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Navstivte s nami
hospic alzbétinek

Na bfehu
reky Svratky...

S psycholozkou Katerinou Vencalkovou o tom, co se honi hlavou lidem, ktefi se staraji o nemocné blizké

Co pecujici nepriznaji ani sobe

Kdyz se Clovek rozhodne
prevzit péci o nekoho,
kdo se o sebe nemu-

Ze postarat, nejCaste)i

o starnouci rodice, je to
velky krok. Uposlechne
prani mamy nebo taty,

Ze chtéji zlstat doma,

zni mu v usich véta ,jen
me nedave] do Ustavu®

a s nejlepsim vedo-

mim a sveédomim se
vyda na narocnou pout
pecujiciho. Je to velka
vec, obét i hrdinstvi,

a tak pravem za to sklizi
obdiv okoli, i kdyz —
pfiznejme si — mnoho

z tech, kdo ho chvali, si

v duchu libuje, ze neni
na jeho miste.

My bychom to nezvladli, nedélali by-
chom to,” mysli si okoli pecujiciho. Ne-
chtélo by zazit tnavu a probdélé noci
se seniorem, nechtélo by se jim meénit
pleny a nasévat zapach moci, izolovat se
od svéta a mit stale na o¢ich odchazejici
rodice.

Sami pecujici se dennodenné potykaji
s riznymi potiZzemi, tapou a piekonavaji
piekazky, o kterych by jim bylo trapné

mluvit nahlas. Tim se jejich sluzba ztézu-
je. Nezpracované myslenky jsou mnohdy

t€z8i neZ polohovani mamy nebo posazo-
vani taty na WC zidli. Jak se s nimi vy-
rovnat, poradi psycholozka KATERINA

VENCALKOVA.

Stydim se

Kdyz zaciname pecovat doma, je vSech-
no aplnd nové. Zivot se nam obrati o 180
stupiii nebo aspon o devadesat. Za behu
se uéime, co je potieba, malokdo ma néja-
kou zkusenost z minula, Skolent, vycvik...
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Zajimava, ale zcela

A i kdyby mél — kazdy opecovavany je
jiny, to, co jste zazivali tfeba s bezmoc-
nym tchanem, viibec neplati pro bezmoc-
nou mamu. Kromé toho se objevuji nece-
kané problémy. Je to naptiklad stud.
Nejsme vychodonémecti nudisté, aby-
chom byli zvykli vidat titu nebo mamu
bez Satd. ,,Ze zacatku mé nejvic bralo
to, ze musim tatu piebalovat, prevlékat
a myt, a to uplné€ vSude,” vybavuje si pe-
Cujici Jifina. ,, Trvalo mi nékolik mésicd,
nez jsem si zvykla a neodvracela se, ¢imz
jsem si to peCovani vlastné ztézovala.
Umyjte nékoho, kdyz se nedivate. Hrozné
jsem se stydéla.*

Ovsem stud nemusi vyvolavat jen od-
lisné pohlavi. Anné umirala padesatileta
maminka na nador v mozku. ,,Vzdycky
byla mtjj vzor. Kdyz se z ni ale stala svétu
vzdalena bytost chovajici se jako batole,
byla jsem z toho zoufald. V tu chvili mi
zacalo vadit i to, Ze ji musim sprchovat
a oblékat, jeji nahota mi symbolizovala
ten neutéseny stav.*
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V nemocnici zanedbavaiji

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Tyto pocity a myslenky jsou naprosto pri-
rozené, ba naopak bych se divila, kdyby
viastné nebyly. Z ditéte se musi stdt razem
rodic¢ a mnoho hranic, které ve vasi rodi-
né byly predtim prirozené respektoviny,
musi jit stranou. Je to velky obrat a si-
tuace si zada jisté preklenovaci obdobi,
nez ndm to zacne byt prirozené. Myslim,
ze cas zaridi, Ze to zacneme brdt , nor-
malné* a spise jako praci. Nekdy je ale ta
zabrana tak neprekonatelnd, Ze si na ten
konkrétni vkon musime zkratka pozvat
pecovatelskou sluzbu a nemusime se za to
stydet.

Ztracim bezpeci

I kdyz uz jsme dospéli, stejné mame
v hlavach zaseknuto, Ze tita a mama
jsou tu pro nas, jsou silni, anebo asponi
moudii. Kdyz ndm bude ouvej, pfinej-
mensim nas vyslechnou. Je to pfrece
naprosto pfirozené! A tfebaze za nimi

nikdy nepfijdeme se svymi starostmi
(naptiklad proto, abychom jim né&jaké
nepfidélali), i tak podvédomé vime, Ze
tu jsou pro nas.

Co si ale mdme myslet, kdyz nds mama
ani nepozna a vyka nam a tatovi tece
polévka koutkem ust, zatimco na nas ne-
ptitomné kouka? V kazdodennim shonu
si to ani neuvédomujeme, ale najednou
jako bychom ztratili obranny §tit, zrez-
lo na nas brnéni a postupné odpadavalo.
Samoziejmé vime, Ze je normalni, kdyz
rodice odejdou ze svéta diiv nez jejich
déti, a ze se to stane 1 nam. OvSem mit
Htrénink kupfikladu v podobé demence
rodi¢u, kdy si uvédomujeme, Ze jsme je
jako oporu ztratili, je tézké.

Musime se dokonce vyrovnat s obrace-
nou roli — my jste ted’ ti, kdo jsou silni
a moudfi a postaraji se o ty slabsi. N&-
kdy to ma i kuridézni projevy. Pecujici
Andrea se svétuje s tim, jak pro ni bylo
sklic¢ujici, kdyz ji jeji maminka zacala
fikat ,,mami‘.
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Pane podnikatel,

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Ano, chdpu, jak je to tezké... Samotné
pecovani vyzaduje vnitini odvahu a silu,
a pokud se k tomu jesté prida demence,
pecujici si pak nékdy pripadaji, Ze bojuji
s vetrnymi mlyny nebo jsou jako Sysifos,
ktery stale dokola tlaci své brimé do kop-
ce. Co radim? Méjte i sviij viastni Zivot
nebo alespon néjaky kousek svého zivo-
zazit radost a prozivat ,,normalni* véci.
Je nutné se uplné neodtrhnout z bézného
svéta, udrzovat kontakty s prateli a bliz-
kymi a pravidelné se odreagovavat...
Zdroje podpory jsou riizné, a pokud to jiz
rodic¢ z pochopitelnych divodii nemiize
byt, musime si najit jiny pilir.

Ujizdéji mi nervy

Nejsme ze zeleza. Nékdy bychom mohli
skaly lamat a jindy jsme uzli¢ek nervi.
V ptipadé pecovani za to nejéastéji mo-
hou unava, nevyspani nebo bezradnost,
co si v jaké situaci pocit. Pak se mize
stat, Ze zareagujeme nervozné, netrpé-
livé, prudce... ,,Jednou v noci mé tata
vzbudil, Ze ma zizen. Kdyz jsem mu ale
podavala hrnek, najednou se mu zatmélo,
ten hrni¢ek mi vyrazil a polil sebe i po-
stel,” vzpomina Jifina. ,,V tu chvili jsem
se neovladla a plécla jsem ho. Pak jsem
si sedla na koberec a dlouho plakala. Ne
proto, ze ho musim pievléct a Ze uz nej-
spi$ do rana neusnu, ale proto, Ze mi bylo
hanba. On mi nikdy pohlavek nedal. Na-
vic jsem se pfistihla pfi myslence, Ze se
mi ulevilo, kdyZ jsem ho placla. To bylo
snad to nejhorsi. Do téhle chvile jsem to
nikomu netekla.“

Andrea dopliiyje, ze nékdy na maminku
kti¢i. ,,KdyZ uz ji krmim ptl hodiny a ona
ne a ne otevfit pusu, kfi¢im. Nechci, aby
si sousedi mysleli, Ze jsem na mamku zI4,
a tak radgji ve vypjatych situacich pustim
radio nebo televizi. Hodné se snazim,
abych byla klidna a mila, ale vim o sobg,
ze jsem prosté cholerik.

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Unava, nevyspdni, frustrace... To jsou

vSechno faktory, které proste vyvolavaji

silné emoce. U nékoho je to hnév, u ji-

ného deprese, zdlezi na nasem zalozeni.

Myslim, Ze pomdha, kdyz zkusime brat
Pokracovani na strané 4
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Babicka mluvi
se mnou o zaveti

podivejte se, ja taky!

Povidka Ivana Jergla
je pfimo ze Zivota.
Vyrazil si s rodinou
na nakup do Lidlu...

pécCi 0 mého opatrovance

Co delat? Jak postupovat? Jak zjednat
napravu? Radime v pfipadu, ktery neni
bohuzel viibec vyjimeény. A piseme

o nem hned dvakrat. Také na strane 4.

logicka otazka

Promitne se smutny pfiliv
uprchlikd pred valkou v Ukrajiné
aspon z&asti v prirdstku
profesionalnich peCovatelek?

A vnucka zadé radu, jak
postupovat, kdyz chce, aby to
bylo spravedlivé i k mamince.
Zapeklita situace. ..



Neni kazda ruka
pomocna

Nevr

ni télesné nebo dusevni a prirozeny upadek ve stafi ¢ini jednotlivce zranitelného
a zavislého na dobré vili nejbliZSich, pFatel ¢i kvalité institucionalni pomoci.

Kromé dobrych lidi jsou vSak i lidé ziStni, s niz§imi moralnimi za-
branami, nebo lidé riiznymi okolnostmi srazeni ke dnu spolec¢nosti,
kteti vidi oslabené jedince jako snadnou kofist a zdroj piizivnictvi,
zejména kdyz o nich védi, Ze jsou zajisteéni invalidnimi nebo starob-
nimi diichody a bydli v bezbariérovych domech a bytech.

Tito socialni predatoii se dovedou vetiit do pozornosti osame-
Iych. Tu nabidnou pomoc s odnaskou nakupu ze samoobsluhy,
jindy ze vynesou kbelik s odpadky nebo pljdou s vami k Iékafi. Pfito¢i se k vam
v restauraci, vedou feci, vyzvidaji.

Naproti nam bydlel soused s manzelkou, oba na voziku. Po siiatku v ustavu soci-
alni péce se vzepjali k samostatnému Zivotu v bezbariérovém byté. Zpocatku jim
chodila pomahat jeji matka, jenze brzy zemiela. Zejména Josef byl pies postupujici
svalovou atrofii velky bojovnik. Vykonaval doméackou préci pro druzstvo invalidt
za oba a v dom¢ postupné za tplatu ziskaval stfidavé pohyblivéjsi obyvatele k riizné
pomoci prakticky v kteroukoliv denni a nékdy i no¢ni dobu, zejména kdyz mu zena
s kte¢ovou obrnou spadla z voziku a bylo potieba ji zvednout na lizko. Bylo to pied
rokem 2005, kdy jesteé neexistoval zakon o piispévcich na péci, takze znacnou ¢ast
vydélkl vénoval na zajisténi placené pomoci.

Séam si vymyslel a nechal sestrojit kladkostroj, kterym ptemist'oval velmi korpulentni
manzelku na WC a do vany. S drsnou sebeironii vtipkoval, Ze ,,jde pafit prase®.
Pak se u nich objevil na byté rozjiveny Sedivy pan K., ktery mu umoznil, aby uz
Josef' s manzelkou nebyli ,,ve spole¢né péci ndgjemnikii“. Chodil na nakupy, poméhal
v byté s uklidem, podle pokynu vafil. Svijj ¢aste¢ny dtichod do spole¢ného hospo-
dafeni nedaval a z ndkupu si zacal nechavat tuéné spropitné. Kupoval hodné piv,
které rychle konzumoval. Piestoze u nich bydlel a stravoval se zdarma, vyzadoval
za pomoc stale vice penéz, az mu manzelé fekli, ze uz ho nepotrebuji. Jak se ukazalo,
pteléceny a recidivujici alkoholik bez bytu se vSak odmital odst¢hovat a tak nakonec
musela zasahnout policie.

Bohuzel pro pokracujici chorobu uz Josef potieboval stejné jako manzelka Ladislava
celodenni pomoc druhé osoby a pokus o independent living vzdali. Nestacila ani dob-
rovolnickd pomoc neziskovky. Navrat ztracenych klientii zpét do Gstavu byl pro né
bolestny. Hrdy a sebejisty Josef se uzaviel a nez se odst¢hovali, byl zle jizlivy a rypavy.
Profesionalné i laicky pecujicich je staly nedostatek, nebot’ se prodluzuje délka zi-
vota a piibyva osob potfebujicich péci. Je to také odraz snahy v socidlni politice,
kde podporujeme pokud mozno nezavisly zivot ve vlastnim bydleni mimo domovy
seniord a ustavy.

Podle pruzkumi v roce 2021, které provedla Asociace poskytovateld socialnich slu-
7eb CR ve spolupraci se Svazem mést a obci CR a Sdruzenfm mistnich samospray
CR, chybi 412 778 hodin pe¢ovatelskych sluzeb za rok, pti éemz v malych méstech
pecovatelské sluzby nejsou viibec a ve velkych jsou kapacity nedostacujici.

Snad se smutny pfiliv uprchlikl pfed valkou v Ukrajin€ promitne aspon zEasti v dob-
rém a potfebném prirtistku profesionalnich pecovatelek v fadach pecovatelskych or-
ganizaci. IVAN JERGL

Ticho po péesing,
ale tvermectin je schvalen

V blogu na idnes se Karel Wagner zabyva lé¢ivy. Jeho tématem je Casto iver-
mectin, lé¢ivo americké provenience, ve Spojenych statech a v Kanadé znamé
pod obchodnim nazvem mectizan, svého ¢asu patentované spolec¢nosti Merck.

Autor zduraziuje, ze jeho uzivani je povazovano za bezpecné, nebot’ ivermectin se
od roku 1987 v humanni mediciné uplatnil v ramci kampani vefejného zdravi pro-
stfednictvim distribuce téméft 4 miliard davek. A ze uz od roku 2012 fada studii zacala
mi a imunomodulaénimi vlastnostmi a ze vSechny tyto poznatky byly publikovany
v odborné, tedy védecké literature. Wagner pise, ze teprve u SARS-CoV-2, po vy-
puknuti pandemie na podzim roku 2019 a pfi experimentalni 1é¢b&é nemoci covid-19
antivirové, zpochybiiovany reprezentanty tzv. moderniho 1ékaiského vyzkumu. Coz
byl také jeden z davodii, pro¢ Ukad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) ivermectin
pro 1é¢bu covidu nedoporucil. Na socialnich sitich se o tomto rozhodnuti utadu psalo
Casto loniského roku v souvislosti s tim, Ze novy 1ék aduhelm na Alzheimerovu cho-
robu americké firmy Biogen schvalil Ufad pro kontrolu potravin a 16¢iv i piesto, Ze
v klinickych testech nebyla plné prokazana jeho G¢innost a panel externich poradct
FDA hlasoval proti jeho schvaleni.

Po mnoha zkusenostech velka ¢ast vetejnosti vysledktim ,,moderniho 1ékaiského vy-
zkumu* neveéfi. A jeji opatrnost viici komeréné financovanému vyzkumu sdili i mnoho
odborniki. Napiiklad John Abramson z fakulty Harvard Medical School fika: ,,Prvnim
krokem je vzdat se iluze, ze primarnim G¢elem moderniho 1ékatského vyzkumu je co
nejucinnéji zlepsit zdravi Americ¢ant. Podle naseho nazoru komeréné financovany
klinicky vyzkum ma primarné za cil maximalizovat navratnost investic.*

V obsahlém ¢lanku Wagner upozorfiuje, Ze u nas, byt po zna¢ném otaleni, Statni
tistav pro kontrolu 16&iv (SUKL) ivermectin v tabletach pro uziti v humanni medicing
registroval. Konkrétné se jedna o Ivermectin Exeltis 3 mg tbl (blis. AI/Al) 1x10 ks,
doba pouzitelnosti 3 roky. Cely ¢lanek najdete na https://karelwagner.blog.idnes.cz/
blog.aspx?c=782227.

V nasich sdélovacich prostiedcich je o ivermectinu ov§em ticho po pésiné. Ten z nich
vymizel, jako by nikdy nebyl. (pd)

Navstivte spolu s nami brnénské cirkevni zdravotnictvi

V Hospici sv. Alzbéty

0O

-

Na pravém brehu feky Svratky na Starem Brné v ulici Kamenné
leZi objekty klastera sv. Alzbéty. Jeho historie saha do poloviny

18. stoleti, do roku 1748, kdy hrabénka Marie Johana Alzbéta

z Waldorfu darovala fadu alzbétinek ddm se zahradou, ktery ale
po Case rozvijejici se bohulibé oSetfovatelské sluzby sestram
nevyhovoval, a tak diky hrabénce ziskaly jesté pozemek u Svratky,
kde byly koncem osmnactého stoleti postaveny objekty, slouzici
jako $pital a pozdeji i nemocnym, dlouze upoutanym na I0zko,

i tem, ktefi zde kondi zivotni pout.

Alzbétinky, to byl a je, najmé& pro starsi
Briany, pojem. Nekolikrat jsem tu byl
navstivit kamarady a spoluzaky, ktefi ale
uz mozna o mn¢ neveédéli... nevnimali
mne... vét§inou byli z véficich kruht.
Ale to neni podminkou, fikaji alzbétin-
ky, které tu slouzi jako zdravotni sestry
v hospici.

Hospic sv. Alzbéty, feceno uredné, je
obecné prospésnou spolecnosti. Je prav-
nim nastupcem obcanského sdruzeni
Gabriela, které vzniklo v roce 2002. Na-
vazalo tehdy na hospic, jenz patfil pod
Masarykliv onkologicky ustav a ktery
byl zaloZen v roce 1998 péci tehdejsiho
feditele MUDr. Josefa Drbala.

Hospic sv. AlZzbéty nabizi vybrané zdra-
votni sluzby podlozené smlouvami se
zdravotnimi pojistovnami (lizkovy hos-
pic, domaéci hospic, ambulance paliativni
mediciny) a socialni sluzby podle zakona
o0 socialnich sluzbach (odborné socialni
poradenstvi, terénni a pobytova odleh¢o-
vaci sluzba), a to bez rozdilu nabozen-
ského, jak uz bylo feceno, ¢i nedej boze
politického presvédceni... Stézejnim ci-
lem je zajistit distojné doziti tém, ktefi
se nachazeji v zavéru zivota, a v ptipadé
odlehéovaci sluzby pomoci tém, ktefi
dlouhodobé obétave a netinavné pecuji
o své blizké a potiebuji alespoil na chvi-
li vydechnout nebo fesit své specifické
problémy. Ale dopodrobna vSechno na-
jdete na internetovych strankach hospi-
ce anebo pii telefonnim rozhovoru nebo
pfi osobni navstéve... A mohu fict, ze
zde jsem nikdy nebyl odmitnut, vzdy se
mnou bylo mile jednano, i kdyZ jsem si

chtél jen popovidat s panem feditelem
pro vyrobu tohoto rozhovoru.

Pana feditele MUDr. Josefa Drbala znam
z dievnich Cast prvniho brnénského za-
stupitelstva, které vzniklo kratce po roce
1989 a v némz primatorem byl zvolen
Pavel Podsednik. To prvni zastupitelstvo
vzniklo jaksi Zivelng, samo od sebe, ze
zastupcti Obcanského fora a delegova-
nych odvazlivei i snazivel z fad rodi-
cich se stran a organizaci, z nichz snad
vétSina to myslela dobfe, ale malokdo
védél jak na to... Jednim z nas (autor
¢lanku byl rovnéz ¢lenem prvniho polis-
topadového brnénského zastupitelstva),
byl i MUDr. Josef Drbal, onkolog, poz-
ustavu. Pak se stal ufednikem — vedou-
cim odboru zdravotnictvi v nove usta-
veném jihomoravském krajském urade,
v nadéji, Ze svych organizacnich schop-
nosti vyuzije pii nutnych krocich, které
jihomoravské zdravotnictvi potiebova-
lo. Od zacatku avizoval, Ze pfijima tuto
roli jako docasnou pomoc a nasledné se
bude chtit zase vratit pfimo do nckte-
rého zdravotnického zafizeni. Po desiti
letech pozéadal o uvolnéni z této funkce
a stal se feditelem brnénské méstské
Nemocnice Milosrdnych bratfi. A to
v dobé, kdy, vzpominate, byla v béhu
akce 1ékati ,,.Dékujeme, odchazime®,
iniciovana lékafem Martinem Engelem,
udajné pro zlepseni platovych podminek
1€katti. V Brné v té dobé z Nemocnice
Milosrdnych bratii odesel v jednom dni
kompletni tym anesteziologt. Situace se
teSila provizorn€ angaZzovanim externich
lékaiti z CR a ze Slovenska a postupné
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se vytvarel novy tym anesteziologi. To
se psal rok 2011.

Z funkce feditele MUDr. Drbal odesel
v roce 2019, po deviti letech.
(Reditelem Nemocnice Milosrdnych
bratii se stal MUDr. Pavel Piler, diive
pusobici v brnénské Détské nemocnici,
téz feditel vyzkumného tymu v Mezi-
narodnim centru klinického vyzkumu
Fakultni nemocnice Brno.)

A¢ MUDr. Drbal o svém piisobeni v Ne-
mocnici Milosrdnych bratii nehovofi,
skutecnosti je, Ze za témér devét let se
zde podatilo investovat do rekonstrukei
puvodnich objektt vice nez 200 milio-
nl korun z vlastnich zdrojii nemocnice,
od meésta jako zfizovatele a z evrop-
skych fondt. Také se vyznamné snizily
provozni dotace.

V soucasnosti je MUDr. Drbal feditelem
Hospice sv. Alzbéty. Jesté ve funkci fe-
ditele Masarykova onkologického tusta-
vu (MOU) se se svymi spolupracovniky
na jeho vzniku podilel.

A tika pro¢:

Jsem predevsim onkolog a v této odbor-
nosti pravidelné a asi ¢astéji nez u ji-
nych odbornosti ptichazim do kontaktu
1 s nevylécitelnymi pacienty. Vim tedy,
s jakymi problémy se setkavaji oni i je-
jich mili a pfibuzni... A dalsi z divodi:
Evropska onkologicka spolec¢nost tehdy
prosazovala zasadu, Ze by se komplexni
onkologicka centra méla umét o své ne-
mocné postarat az do konce. Proto jsme
hospic pod hlavickou MOU zakladali.



Nové vedeni tistavu ale o tom mélo jinou
predstavu a po mém odchodu jej oprav-
du zrusilo. Proto spolecné s alzbétinkami
skupina pratel a byvalych zaméstnancti
hospice usilovala o jeho obnoveni, coz
se podarilo za dalsi tfi roky, konkrétné
roku 2002, pod hlavickou obcanského
sdruzeni Gabriela. V zari 2019 jsem
prijal nabidku na ptimé fizeni hospice,
sidliciho v arealu alzbétinek.

Popravde, mily pane doktore, chvili tr-
valo, nez jsme se dohodli na rozhovoru.
Jako by vas sestry chranily pied zbytec-
nou ztratou casu...

Je pravda, zZe ¢innosti je hodné a Cas je
limitovany. Navic kromé funkce mana-
zerské se snazim pracovat i jako lékaf,
a to jak zde, zejména v domdci hospi-
cové péci, tak v onkologické ambulanci
v nemocnici v Hodoniné. Kazdou ma-
nazerskou funkci jsem totiz vzdy pfiji-
mal s podminkou, Ze zaroven budu v ur-

¢itém rozsahu vykondvat i préci 1ékate.
Jednak chci i nadale pfimo slouzit ne-
mocnym, a zaroven je to i dobra zpétna
vazba pro piijimani vhodnych opatieni
v kazdodennim ftizeni a v koncepéni
praci. Denné se presvédcuji, Ze pokud je
to jen trochu moZné, nemocnym na kon-
ci jejich zivota by mélo byt umoznéno
dozit doma, mezi jejich blizkymi, v je-
jich pfirozeném prostiedi, které znaji
a na které jsou zvykli. Odchod z tohoto
svéta neni nikdy jednoduchy, ale pokud
Clovek konci svoje pozemské putovani
smifeny, bez bolesti, obklopen svymi
drahymi, dastojné, pak z toho musi mit
vSichni dobry pocit, ze se udélalo ma-
ximum.

Hospic alzbétinek je jen pres ulici
od Nemocnice Milosrdnych bratii. Re-
diteloval jste tam a spolupracoval pri
tom s Feholniky. Dnes tedy s alzbétinka-
mi... Je v tom rozdil? Odborny, v oblasti
citové apod.?

Vsechno je v lidech — pokud hledaji
spole¢né¢ smysluplny cil a jeho realné
naplnéni, pak je to krasné. Samoziejmé
vzdy se objevi plno prekazek, ale musi
byt vile je pifekonavat, a ne hledat du-
vody, pro¢ co nejde. Zde je vyhoda, ze
stavajici milosrdni bratfi i alzbétinky se
dlouhodobé¢ dobfe znaji, maji mezi se-
bou pratelské vztahy, tak po této strance
neni problém. Navic jejich poslani je
podobné, proto jiz delsi dobu hovoiime
a promyslime plany, jak prakticky pro-
pojit sluzby provozované v obou area-
lech, aby byly kvalitni, dostupnou, bez-
pecnou a efektivni sluzbou tém, ktefi ji
potiebuji. Mohl by tak vzniknout celkem

unikatni komplex zdravotné-socialni
péce vlastné od narozeni az po umrti.

Alzbeétinky a bratii Feholnici — jak se lisi
Jejich prdce a praktické piisobent jejich
Fddit v této zdravotné-socidlni cinnosti?
Nevim, zda viibec 1ze najit néjaky pod-
statny rozdil v praci zen a muzi obou
feholnich spolecenstvi. Alzbétinky jsou
dvé, jsou obétavé, naprosto nekonflikt-
ni, vstiicné, komunikativni. Na ¢aste¢ny
uvazek vykonavaji praci zdravotni ses-
try, zaroven jsou i soucasti spravni rady
hospice, tedy jsou zapojeny do manage-
mentu. Jsou oddané poslani fadu — maji
eminentni zajem, aby na pudé¢ jejich
klastera se provozovala a rozvijela sluz-
ba potfebnym. Proto se pied vice nez
dvaceti lety rozhodly, Ze by tento fado-
vy majetek mél slouzit pro hospicovou
o nevyléciteln€ nemocné, zdravotné
a dusevné handicapované, umirajici bez

U

Josef Drbal

ohledu na to, zda se jedna o n&jakou vy-
znamnou osobnost nebo bezdomovce.
To je jednoznacné v souladu s poslanim
tohoto fadu a je mi cti, Ze se mohu na ta-
kovém dile podilet.

A pokud se jednd o milosrdné bratry, to
jsou také jednotlivci v Cele s pfevorem.
Nase vzajemna duvéra je dlouhodoba.
Proto promyslime a zpracovavame vizi
nemocnice provozované fadem, samo-
ziejmé nadale ve spolupraci s méstem
Brnem. I zde miizeme vidét praktickou
vazbu na zdravotni sluzby. Jeden z brat-
1t je 1ékaf, dva zdravotni bratii.

Je zde tedy konkrétni realna prilezitost
k rozvoji sité tzv. cirkevniho zdravot-
nictvi a v tomto pfipadé dokonce vy-
tvofeni centra zdravotné-socialni péce
v ramci dvou areald, které sidli nedaleko
od sebe, prakticky ptes silnici. Tyto sluz-
by zde maji tradici, obéané Brna jsou
na né¢ zvykli, dopravné jsou dostupné
a jejich dlouhodobé provozovani je snad
i dokladem potfebnosti a kvality.

Pred Sesti lety, v roce 2016, jsem vi-
del elaborat architekta Tomase Jurdka
a kol.: projekt rekonstrukce nepouziva-
ného severniho kridla klastera sv. Alz-
béty. Cil: rozsiFit hospic o 23 lizek pro
odlehcovaci pobytové sluzby. Uplynulo
Sest let. Podarilo se?

Od roku 2016 se skute¢né konkrétné uva-
zovalo o Upravé a rozSifeni arealu alzbéti-
nek. Nakonec se na investi¢ni akci podile-
ly dva tymy architekti, respektive projek-
tantd — vdmi zminény ing. arch. T. Jurdk
a dale Ateliér 2002 ing. arch. V. Vrany.
Samotna realizace rekonstrukce a dostav-
by severniho ktidla klastera byla zahajena

v listopadu 2019 a ukoncena na konci
unora 2021. Pak jeste nasledovala uprava
vstupniho i vnitiniho nadvoti, cely areal
nyni vytvari nesrovnatelné podminky
proti ptivodnimu stavu — poskytuje mo-
derni zazemi pro fadu pracovist’, vnitini
nadvoii tvori klidny a bezpecny prostor
pro pobyt nemocnych, respektive klien-
th hospice s jejich blizkymi, stejn¢ jako
pro navstévniky knihovny brnénského
biskupstvi a mistni kaple. Vné&jsi — vstup-
ni — nadvori je uréeno pro parkovani slu-
zebnich vozidel hospice, které vyuzivaji
zaméstnanci k navstévdm nemocnych
v jejich prirozeném, domacim prostiedi.
Co se tyka samotného severniho kiidla
klastera, ve druhém podlazi je zazemi
pro nové ziizenou pobytovou odleh¢ovaci
sluzbu — je to 21 pokojt (19 jednoltizko-
vych, dva mohou byt dvouliizkové), kdy
kazdy ma i samostatné bezbariérové soci-
alni zazemi (sprchovy kout, WC, umyva-
dlo). Dale je zde zazemi pro pracovniky
terénni odlehcovaci sluzby, socialni pra-
covniky, pracovniky domaci hospicové
péce, administrativu, archiv, je zde také
moderni zasedaci mistnost vyuzitelna
pro nejriznéjsi edukacni aktivity. Nelze
také nezminit zazemi pro pjcovnu po-
mucek a rozlu¢kovou mistnost. Celkové
naklady ptedstavuji zhruba 110 miliond
korun, jejich kryti je vicezdrojové — fi-
nance evropskych fondi, dotace statutar-
niho mésta Brna a Jihomoravského kraje
a velké mnozstvi individualnich darct
z fad pravnickych subjekti a jednotlivych
fyzickych osob...

Jaké je personalni obsazeni a celkova
kapacita hospice?

Nové mame rozsitenou lizkovou kapaci-
tu: 22 Izek pro hospicovou pécia 21 1d-
zek pro pobytovou odlehCovaci sluzbu.
Nadale plati zasada, Ze poskytovana péce
je zalozena na tymové spolupraci v ram-
ci vSech potfebnych odbornosti. Pracuji
zde 1ékafti, zdravotni sestry, oSetiovatelé,
pecovatelé, psychologové, socialni pra-
covnici, duchovni, dobrovolnici. A sa-
moziejme pak jsou tu pracovnici zajis-
tujici technicko-ekonomicko-spravni
zalezitosti. Da se fici, ze takto byla na-
plnéna dlouhodobé nastavena vize roz-
voje tohoto hospice: socialni péce o ne-
vyléciteln€ nemocné a umirajici, véetné
péce o jejich blizké. Pred nami je nyni
nekoncici proces zkvalitiovani téchto
sluzeb, vytvareni podminek pro tfigene-
racni tymy, coz nejlépe zajisti kontinuitu
péce. Krom toho kazdy objekt potiebuje
pravidelnou udrzbu, modernizaci, vy-
baveni modernimi technologiemi apod.
Cilem tedy nyni neni rozsitovat lizkové
kapacity, ale zkvalitiiovat a prakticky
uvadét do zivota model zdravotné-soci-
alni sluzby, které tito nemocni potiebuji,
a to v co mozna nejvyssi kvalite.

MUDr. Josef Drbal je Briian z LiSné,
Zenaty, otec dvou dospivajicich divek.
Po promoci pracoval jako internista
a onkolog v Masarykové onkologic-
kém ustavu, jehoZ se v roce 1991 stal
Feditelem. Po deseti letech byl na krat-
ky cas Feditelem nemocnice v Hodoni-
né a v roce 2001 prijal nabidku vést
zdravotnicky odbor Krajského ufadu
Jihomoravského kraje. V letech 2011
az 2019 byl feditelem Nemocnice Mi-
losrdnych bratfi v Brné. Poté se stal
Feditelem Hospice sv. Alzbéty. Kromé
vedeni hospice stale dojiZdi do ambu-
lance klinické onkologie v hodoninské
nemocnici. Je také odbornym porad-
cem konventu Milosrdnych bratri
v Brné a angaZuje se jako zastupitel
méstské ¢asti Brno-LiSen.
LADISLAV VENCALEK

Zden¢k Matgjcek byl svetove uznavany
psycholog. Cesi na néj nezapominaji

Pied sto lety se narodil svétoveé uznavany détsky psycholog dr. Zden¢k Matgjcek.
Jeho knihy byly ptelozeny do vice nez dvaceti jazyktl, mimo jiné také ¢instiny, ja-
ponstiny, rustiny, mongolstiny. Od narozeni mél nemocnou kycel. Po jedné z operaci
stravil delsi dobu na vozicku, postihla ho obezita a zazil ve §kole tézkou Sikanu. Moz-
na i proto cely zivot hajil opusténé, zranované ¢i néjakym zptisobem handicapované
déti. Jeho pochopeni bylo hluboké, sam prozil mnohé z toho co ony. Ceska televize,
Cesky rozhlas i dal3i média a organizace jeho vyroéi vénovaly velkou pozornost, ko-
naly se mezinarodni konference a odborna setkani. Profesor Mat&jéek se prikopnicky
vénoval studiu podminek vyvoje déti v prostiedi psychického stradani a zdtirazoval
nezastupitelnou Glohu rodiny. V poslednim Zivotnim obdobi byl ¢lenem rady Konta
Bariéry. Pracoval az do konce Zivota, zemiel v roce 2004, bylo mu 82 let. Zde je
slavny film Déti bez lasky, ktery byl ve své dob¢ zakazany a jehoz protagonistou
je Zden&k Matgjcek: https://www.youtube.com/watch?v=BLoKTwo2uuE

Pét set korun za kazdé vychovane dité

Ceska spréva socialniho zabezpeceni od ledna 2023 zvy3i starobni diichody v primé-
ru o 825 K¢, pti¢emz pramérmy dichod tak nyni bude dosahovat piiblizné 19 500 K¢&.
Navic jesté piidala ¢astku 500 K¢ za kazdé vychované dité. Narok na vychovné ma
ovéem jen ten z rodi¢tl, ktery o dité pe¢oval v nejvétsim rozsahu. Zendm, které uz
starobni diichod pobiraji, vychovné nalezi automaticky. Vychovné muze ziskat i muz,
pokud o dité peCoval ve vétsim rozsahu, ale jen na zakladé podané zadosti.

Na zdravotné handicapované

a star¢ prichazeji nelehké Casy

Nelehké Casy prichazeji na lidi s handicapem, staré, nemocné apod. Zaplati si vic
za zdravotni pomticky, napfiklad za invalidni voziky, berle, choditka, naslouchadla, an-
tidekubitni sedaky apod. Divodem jsou rostouci naklady vyrobct, (ihrada z vefejného
pojisténi vSak ziistava stejnd. V novém roce budou piedstaveny také navrhy na poma-
lejsi rist diichod a omezeni statnich podpor. Kdyz ptipocteme stavajici zvyseni energii
a zdrazeni potravin, né¢kdo na zdravotni pomiicky uz nebude mit. Bude to zjevny krok
zpatky. Na Slovensku vznikla situace velmi podobna nasi. Mnoho firem vyrabéjicich
zdravotni pomiicky dokonce ¢innost ukon¢ilo, protoze nemohly dlouhodobé prodélavat.

WHO v¢éii, Ze pandemie
koronaviru brzy skonci

Pandemie koronaviru v dohledné dob¢ celosvétove ziejmé skonéi. VEfi v to alespon
generalni feditel Svétové zdravotnické organizace WHO Tedros Ghebreyesus. Boj
s pandemii koronaviru pfirovnal k maratonu a zdiiraznil: ,,Vidime nyni cilovou ¢aru.
Jsme jiz ve vitézné pozici. Ale ted’ by bylo nejhorsi pfestat béhat.* Zaroven vyzval
staty, aby vyvinuly dalsi sili v boji proti $ifeni infekce. ,,Pokud tuto pfilezitost nyni
nevyuzijeme, budeme za ¢as Celit riziku novych moznosti koronaviru a vét$imu poctu
umrti nez doposud,” uvedl Ghebreyesus a vyzval v§echny zemg, aby pln¢ ockovaly
zejména ,,ohrozené skupiny, zdravotniky a seniory*. To ov§em bude ziejmé problém,
protoze mnoho lidi se nakazi pravé ve zdravotnickych zatizenich. Cast zdravotnikii
se ockovani totiz brani a bere je jako omezovani osobnich svobod.

Tribunal Soudniho dvora EU
potvrdil zékaz...

Tribunal Soudniho dvora EU potvrdil unijni zdkaz $ifeni informaci z blokovanych
ruskych webti. O svém rozhodnuti fika, Ze nejde o cenzuru, ze t€émito omezenimi
pouze chrani nas ob&any unie, nasi demokracii a svobodu. Ma za to, Ze unie svobodu
projevu nikterak nezpochybiiuje, nebot’ nikomu nezakazuje produkovat medialni
obsah, pouze to nesmi byt v zemich EU zvefejnéno. Tribunal se rovnéz vyslovil, ze
je trestné pokouset se obejit blokovani zpuisobem, jakym to dnes ¢ini néktefi obéané
EU. Unijni zakaz je podle mnohych pravnikii v rozporu s ustavami ¢lenskych zemi
a nepfedchdzely mu zadné vefejné debaty. Rozhodnuti patnacti soudcti vSak bylo
jednomyslné a zdiraziiuje se v ném, Ze je nyni nedilnou soucasti unijniho prava. A to
bez ohledu na to, zda porusuje vnitrostatni Gstavy ¢lenskych statii! No, co k tomu nag
postarsi ¢tenaf, ktery jesté zustal pii rozumu a pied 33 lety se dozadoval svobody
slova, muize fict? Nejspi§ zvola néco sprostého. ..

Byl spustén portal
PECUJISLASKOU.CZ

Spole¢nost Hartmann-Rico spustila webovy portal uréeny pro viechny, kdo pecuji o bliz-
kou osobu. Na webu Pecujislaskou.cz je mozné najit informace o moznostech péce, vy-
pomoci, finanéni podpofe nebo dostupnych zdravotnich pomickach. Ty je zde mozné
pfimo nakoupit, véetné uplatnéni poukazu zdravotni pojistovny. Nechybi ani praktické
rady, mimo jiné i o tom, jak zabezpecit posledni dny zivota. Tak tohle vSe se uvadi v tis-
kové zpravé provozovatele webu. Navstivte a sami posud’te. (Pecujeme doma)

Ronchopatie

Mili ¢tenafi, mam napsat kratky slovnicek, a tak pfichazim s ronchopatii. DAm vam
par indicii a vy zkuste uhodnout, co to je.

Vyhani nase partnery z loznice, trpi tim vice muzli nez zen, ma pfimou Uméru s prfi-
byvajicim vékem, k tomuto jevu dochazi nejcasteji v noci, nastava pii uvolnéni svalt,
zhorsuje se, kdyz jsme hodné unaveni nebo jsme pozili alkohol nebo uklidiujici 1éky .. .
Uz vite? Jesté¢ vam dam tuto napovédu: bude se to zarucené dit, kdyz mame rymu
a spite na zadech.

Ano, ano, jde o prosté chrapani... KATERINA VENCALKOVA



S psycholozkou Katerinou Vencalkovou o tom, co se honi hlavou lidem, ktefi se staraji o nemocné blizké

Co pecuijici nepriznaji ani sobg

Dokonceni ze strany 1

pecovani vice jako ,,prdaci“ ¢i poslani, to je jedna
vec. Dalsi je opét to, Ze musime mit kde a jak nabrat
sil. Pak bych jeste radila byt i k sobé laskavy: mit
Spatné svédomi, je jedna vec a je to normdalni, ale
dal se bicovat a trestat nemusim. Jsme lidé, ne stroje,

ale také velmi ozdravné.

Trpim pocitem viny

Piestoze mnoho lidi povazuje pecujici témet za sva-
té, stejné mivaji domaci osetfovatelé pocit viny
a nedostatecnosti. Védomé je nam jasné, ze ochr-
nuty tata uz asi nevstane z postele a mama s demen-
ci uz nikdy nebude takzvané ,,in“, ale stejn¢ nékde
v hloubi duse neopodstatnéné citime, ze jejich zhor-
Sujici se stav jakoby padal na nasi hlavu. Starame se
opravdu dobte? Neslo by to lip? Treba kdybychom
délali vic, s nasimi by to neslo tak z kopce. ,,V ta-
kové chvili staci, aby po Case piijela ségra a fekla
néco ve smyslu: Chudak tata, nevypada vitbec dob-
fe... Ajauz sito beru osobné a hned pfemyslim, co
bych mohla délat vic. Mam pocit, jako bych za to
postupné zhorSovani otcova stavu mohla,* odtajiuje
své myslenky Jifina.

Anna doplnuje, co dodnes trapi ji. ,,KdyZ uz jsem se
o maminku starala asi jedenacty mésic, rozhodla ro-
dina, Ze si nutné musim vzit dovolenou. Pfijela sestra,
zapsala si v§echno, co je nutné délat, a ja opravdu od-
jela na tyden na hory. Vibec jsem si to tam neuZila,
porad jsem volala domti a myslela na to, jak to beze
m¢e zvladaji. Piedposledni den mé dovolené mamka
zemiela. Je to uz sedm let, ale stejné se nemtizu zba-
vit ur¢itého pocitu viny, ale i smutku, ze jsem tam s ni
nebyla. A roz¢iluji mé lidi, ktefi tvrdi, Ze si maminka
vybrala k odchodu pravé tu dobu, kdy jsem byla pry¢.
Nékteii m¢ dokonce narkli, ze jsem tady svou péci
mamu drzela pfesmoc.*

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

K prdci pecujiciho patii bohuzel i to, Ze se nam mad-
lokdy dostane ocenéni ¢i podékovani. Zpétna vazba
od naseho pacienta nékdy je, ale co si budeme po-
vidat, spiSe neni nebo je kriticka anebo si mnohdy
uz ani pacienti neuvédomuji, co se okolo déje. Tudiz
Jsme svym viastnim kritikem, ale i oceriovatelem. Cim
Jjsme pro sebe vice? Hleddme na sobé spise chyby,
anebo prednosti? Mit zdravé sebevédomi a zdravy
pohled na sebe sama je pro tuto praci klicové. Po-
kud vim, Ze délam, co mohu a jsem v sobé pevna,

pevny, potom se do mé tolik nezavrtaji rizné kritické
poznamky.

Stve mé cely svét

Lékarka, ktera slibila navstévu, nejede... Déti, které
slibily nakup, zavolaly, Ze dnes nemizou... V 1é-
karné, kam kvacime pro podlozky do postele, maji
inventuru... Co byste pfidali na seznam toho, co vas
v posledni dobé opravdu vytocilo? Kdyz je ¢loveék
unaveny a ve stresu, muze to byt cokoli, a pecujici
jsou pofad unaveni a ve stresu.

Vztek, ktery skryvaji a dusi v sobé¢, se Casto obra-
ci proti rodinnym piisluSnikim. V4§ manzel nebo
manzelka maji sice pochopeni, ale mohli by mit
vetsi. Vase déti by mohly vic pomoci, kdyz je déda
a babicka kdysi celé dny hlidali. Sourozenec vam
malo pomaha, vzdycky se tu jen otoci, ale ono je to
mozna lepsi, v covidové dobé by mohl jesté néco
dovléct, vsak vite, Ze mu musite respirator pokaz-
dé vnutit... ,,Kdyz onemocnéla médma na rakovinu,
bylo mi jasné, Ze péce bude na mné, protoze s ni
bydlim v byté, zatimco bratr Zije v jiné ¢tvrti,* vy-
pravi Hana pomérné typicky piibéh. ,,Nejdiiv jsem
maminku oSetfovala po chemoterapiich a ozafo-
vani, to jsem jest¢ néjak zvladala, ale jeji stav se
nelepsil. Odchazela. Uvazovaly jsme spolu, jestli
by chtéla jit do hospice, a ona nebyla proti, nako-
nec i tatinek tam pékné dozil. JA mam totiz jesté
pét let do diichodu a odejit z prace by pro mé bylo
tézké, nemam partnera, zivim se sama. Jenze bracha
rozhodl, Ze méma zemfe doma, a ona tu myslenku
ochotné ptijala. Jediné, co bratr udélal, bylo to, ze
mi pfinesl ¢islo na domaci hospic. Ten jsme nako-
nec vyuzily a maminka opravdu zistala do posledni
chvile doma, coz bylo krasné. Ja ale musela i tak dat
vypovéd’, abych vSechno zvladla. Pti té prilezitosti
jsem si casto uvédomovala, ze bratr m¢l vzdycky
navrch, vZzdy byl mamin prvni a dodnes na n¢j mam
vztek, jak to mél v§echno na haku. Nejde mi o to, ze
jsem se piipravila o nékolik let vydélku na dichod,
zatimco on bere mési¢né desitky tisic, ale ze mé
v tom nechal.“

Stvou nas ale i ti, o které pecujeme. Pfiznali byste
to nahlas? Kdyz vés ten, o koho se starate, uz po-
tieti v noci budi, Ze néco chce, neotodite se vztekle
na druhy bok? Stejn¢ nakonec vstanete, ale prozili
jste si aspon kratkou chvili vzteku a vzdoru. Pak si
vycitate, ze jste nevyskocili hned jako jelen, a tak
muzete mit vztek i na sebe. Pro ten se ale najdou
ijiné davody...

Trochu podrobnéji o jenom z pfipadd v nasi poradné

Rodina h

NaSe bezplatné poradny maji znacné rozpéti.
Zvladaji dotazy ohledné naroku na pomiucky, pri-
kazy OZP, osetfovné a dlouhodobé osetfovné, dii-
chody, také smlouvy s poskytovateli sluZeb nebo
celou agendu opatrovnickou. Casto jsme wisp&sni
s namitkou a s odvolanim u prispévku na péci
a ob¢as rovnéz s riiznymi Zalobami... Na druhé
strané je jedna dil¢i oblast, kde nemame mnoho
uspokojivé vyiesenych piipadi. Jde o zanedbani
péce v nemocnici a stiznosti na jednani a chovani
ke zdravotné postiZenym osobam ¢i bezmocnym
seniortim v dalSich zdravetnickych zarizenich.

V posledni dobé jsme zaznamenali nékolik zadosti
o radu, které se tykaly osob zdravotné i mentalné
postizenych. Naptiklad jsme byli v kontaktu s pra-
covnici, kterd nam sv¢fila, Ze jeji nadfizena vetejna
opatrovnice se chova ke svym zdravotné postizenym
opatrovanctim bez divodu silné represivné. Chtéla
proti ni vystoupit, ale kolegyné to necht¢ji dosvédcit,
protoze se boji o misto. Nakonec z obav, Ze to dukaz-
né neustoji, od imyslu ustoupila. A nyni jsme v kon-
taktu zase s pani, ktera se dotazovala, jak reagovat

as| zanedban

na pristup jedné okresni nemocnice k jejimu ptibuz-
nému. Na tuto nemocnici jsme shodou okolnosti byli
upozornéni diive jiz dvakrat, a to ve smyslu, Ze jeji
sluzby jsou neuspokojivé a chovani personalu lidsky
neprivetive.

Pani G. nam napsala do opatrovnické poradny, Ze je-
jiho bratra s mentalni retardaci v nemocnici neholi,
necisti mu chrup, neptebaluji, je prikurtovan, krvaci
z katetru, a pta se, jak zjednat napravu, Ze lékafi ne-
komunikuji. My ji odpovédéli dost obsahle (podrobny
dotaz i nasi odpovéd’ najdete na str. 6 a www.mskruh.
cz/poradna/pravni-poradna-pro-opatrovniky/ptate-se-
-v-nemocnici-zanedbavaji-peci-o-meho-opatrovance)
a pani §la a podala stiznost k vedeni tohoto zatizeni
s tim, ze doufd, Ze to pomuze i jinym zdravotné po-
stizenym. M¢li jsme z toho radost, protoze takovych,
co se odvazi jit do sporu se zdravotniky, je opravdu
malo. Ale upozornili jsme ji, ze se musi pfipravit, Ze
pUjde ziejmé o béh na dlouhou trat’, protoze zdravot-
nicka zatizeni prakticky vzdy v prvni fizi sva pochy-
beni rezolutné odmitaji. Pani tedy ¢ekala, protoze ze
zakona je na odpovéd’ 30 dni, a pak ndm oznamila
s hotkosti, ze ji dosla velice formalisticka odpovéd’,

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Opakovala bych se. Ale ke vzteku na ostatni cleny
rodiny bych dodala, Ze je dobré jim o svém hnévu
Fict. Myslim, Ze mluvit o tom, co prozivate, i kdyz vam
treba nebudou rozumét, pomahd, a mate na to pravo.

Jsem odpadlik v teplakach

Tim, Ze jste na sebe vzali péci o nékoho blizkého,
jste omezili spolecenské kontakty, aktivity, divadla,
kina, krouzky, dovolené, vylety, masaze, kadeiniky,
kosmetiky, posezeni s kamarady... Pecujicim je do-
porucovano, aby si aspon néjaké konicky ponechali
a o starosti se s nékym pod¢lili, ale jak uz jsme na-
znacili, n€kdy je to v rodinach slozité.

Po néjakém Case peCovani se na sebe podivame
s odstupem a Zeny zjisti, ze pieliv je davno smyty,
uces nedrzi, naskocily vrasky, lic¢idla lezi dlouho
nepouzita... Uvédomime si, Ze vlastné nosime jen
domaci obleceni. Dokonce i kdyz jdeme na nakup,
hodime si pfes n¢ jen bundu. Pfestaneme se sami
sobé¢ libit. Milos, ktery pomahal svému otci po mrt-
vici, fika: ,,Sice jsem chodil porad do prace a mezi
lidi, ale hodné ¢asu jsem travil u taty. Diiv jsem hral
aktivné tenis, dokonce jsem i trénoval déti, ovsem
to vSechno jsem musel na ¢as odlozit. Na kurt jsem
se dostal tak jednou za dva tydny. Najednou jsem
zjistil, ze nemam kondici a roste mi biicho. A zacal
jsem si pfipadat jako nejposlednéjsi loser, jako bych
se rozpadal.”

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Chapu, ze je tezké se utrhnout, ale je to nutné. A po-
kud se neutrhnu ven, mizu se utrhnout doma. I doma
se da cvicit joga, pilates, miizeme posilovat, i domii
je mozné si pozvat maséra, pedikérku ¢i kadernici,
poridit si rotoped...

Bojim se

Pokud jste ,,hlavni* pecujici, tedy ti, kdo jsou s ne-
mocnym nebo bezmocnym blizkym v nejcastéjsim
kontaktu a nejvic se staraji, pak vas nékdy mohou
prepadnout myslenky na to, co by se stalo, kdybyste
z né&jakého divodu vypadli ze hry. Nemusi to zna-
menat nic tragického, sta¢i chfipka, pozitivni test
na covid, operace slepého stfeva nebo zlu¢niku a vse
je hned vzhtiru nohama. Nikomu o tom netikame, du-
sime obavy v sob&, protoze nechceme nikoho zbytec-
n¢ désit. Samoziejmé mame néjaké plany na situaci
,»,c0 by kdyby“. Pfiznejme si ale — ti, kdo by nas mé&li

| zdravotni

v niZ nemocnice v podstaté svaluje vinu na ni, Ze se
nenechala hospitalizovat s bratrem. PiSe: Nemocnice
odmita pochybeni pri oSetrovatelské péci a tvrdi, zZe
se vsim uz bratr prisel. Strangulacni ryhy po bru-
talnim kurtovani oznacili za hematom potom, co si
vytrhl katetr. Mam vSe nafoceno a kazdy vidi, Ze to
neni hematom... ProtoZe jsem si védoma, zZe v tomto
zarizeni bratr zase skonci, svolila jsem k osobnimu
setkani v nemocnici. To ale predcilo i moje nejcer-
néjsi obavy. Od pocatku jsem byla napadana hlavné
stanicni sestrou, ze jsem neméla psat stiznost a vse
Fesit s nimi. Ze se nic z toho, co popisuji nestalo, Ze
krvaceni z penisu a ragadu na Sourku jsem zpusobila
Jja, kdyz jsem bratra neodborné posadila na WC kres-
lo a udajné mu skripla mocovy katetr. Byla se mnou
tehdy i dcera a vse mél uz pred posazenim na WC,
kdyz jsme ho rozbalily z plen, uvidely jsme silné kr-
vaceni a plena byla krvava... Zjistila jsem rovnéz, ze
sestry lékarium [Zou a skutecny stav se snazi masko-
vat. Takze se nic nevyresilo a pochopila jsem, Ze tam
vitbec nejsou schopni sebereflexe. Kdyz jsem se pri
svych navstévach obracela na sestry a sanitarky, tak
se mnou o ni¢em nechtély mluvit, Ze mam zavolat pani

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

ve chvili, kdy si pofidime tfeba sadru, zastoupit, stej-
né veri, Ze jsme nesmrtelni a nic se ndm nestane. Moc
nepoditaji s tim, Ze by se situace néjak zvrtla. Nam
pritom staci, aby nas nékde nezvykle pichlo a zabo-
lelo, a sevie nas strach.

,,KdyZ jsem jednou fekla sestie, Ze bychom si mély
vytvofit plan pro pfipad, ze bych onemocnéla, odpo-
védéla, Ze by se to NEJAK udélalo. Stejné odpove-
dély i mé déti. Prosté by se to néjak udélalo, chapete
to?* krouti hlavou Andrea a pfiznava, ze se jako pe-
Cujici boji.

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

No, ono by se to ale skutecné néjak udeélalo. Nejsme
superZeny a supermuZi, i my jsme zranitelni a mu-
Zeme onemocnét. A pak se to prosté néjak udélat
musi. Chapu, ze se bojime, Ze ta péce nebude treba
tak kvalitni, ale zase, ruku na srdce, nikdo z nds neni
nezastupitelny. Prosté by to vzal nékdo za nas a ta
péce by byla jina. Ten druhy by navic poznal, s ¢im
se potykate vy dnes a denné, a vy byste tieba zjistili,
Ze nemusite jet na 200 procent.

Citim smutek

Ano, i smutek je pocit, ktery pecujici znaji a ne-
mluvi o ném. Vétsina z nas se stara o nékoho, kdo
je nevylécitelné nemocny nebo v pozehnaném véku,
tudiz z naseho lidského pohledu neptichazi v tvahu
S$tastny konec. Starame se o dospélého jako o malé
dité; ovSem s tim rozdilem, Ze to peovani neni tak
radostné jako u kojencu a batolat. Vime, ze se diiv
nebo pozdéji budeme muset vyrovnat s nécim, na co
nejsme plné pfipraveni. Jsme vdééni za mnozstvi pra-
ce a starosti, protoze jinak by nds mozn4 ten smutek
drzel jako v klestich. ,,Jsem véfici, i tak pro mé neni
lehké pfipustit si, Ze mama odejde,” fika Andrea.
,Vlastné nevim, jak to vypada, jaké to bude. Takze

pliuje smutkem.*

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?
Vsichni jsme smrtelni, tak jako narozeni je i smrt
pFirozenou soucdsti zivota. Je to bohuzel tak. Bliz-
ci, o které pecujeme, nam to pripominaji kazdy den.
Jsme se smrti v kontaktu mnohem vice. Je prirozené
mit strach, byt smutni nebo se zlobit. Emocim bychom
meli dat volny pritbéh. Nevim, jestli se na smrt blizkeé-
ho viastné pripravit jde. Myslim ale, Ze jde byt vdécny
za kazdy den, ktery tady spolu jesté miizeme byt.
MARCELA KASPARKOVA

pece

doktorce. Lékari ale pry oSetrovatelskou péci nemo-
hou ovlivnit, je to starost sester. Vérte, budu se z tohoto
setkani dlouho vzpamatovavat. Je to ciré zoufalstvi,

jak se u nas s mentalné postizenymi nebo dementnimi

pacienty jedna. Ale kdyz jsem se do toho pustila, budu
ve stiznostech pokracovat na dalsi prislusna mista.
Pro upfesnéni, pani se nyni obrati na pojistovnu,
a hlavné na krajsky ttad jako ziizovatele. My mizeme
fict, Ze podle nasich zkuSenosti na krajskych tfadech
nejsou lidé, kteti maji za cil hlavné zastiit pochybeni
svych podfizenych, jak se to jevi tieba v profesnich
komorach. Ale takhle se to da fict obecné, pomerné
dost vSak zalezi na tom, kdo a s jakym presvédcenim
a zajmem na kraji ve zdravotnickém resortu zrovna
pracuje. Tak uvidime, jaky bude dalsi vyvoj...

Je to samoziejmé jen jeden z mnoha ptipadi. My vy-
slechneme leccos, piibéhy jimavé, ba ¢asto smutné,
a jedno je zjevné: zdaleka ne vSechno je v nemoc-
nicich, jak by mélo byt a jak si vefejnost vétSinou
mysli, ze je. Blizsi pohled leckdy mezi persondlem
odkryje (a je jedno, Ze divodem je tieba vyhoteni)
okoralé bezcitné duse. A i to je jeSté ohleduplné fe-
ceno. (red-ah)



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V piiloze najdete dalSi ukdzku z knihy Opatrovnik

v praxi, v poradné se zabyvame pfipadem, ktery
jsme zacali sledovat i po redakcni linii a vSe otevira
oblibend rubrika MUDr. DanuSe Spohrove.

Nase babicky védely nebo citily, jak jsou dyne zdrave

Potravina, ktera muze zachranit zivot,
ale pomuze | penezence

@ Dyne, tylfve, S Tykveﬂmi pFVibuzné d;’v/né melcv)ur}ové jsou prozatim Ce?s)vé |
dostupné. Navic je jich vzdy hodne, a kdyz vam budou chutnat, muzete je
v budoucnu zacit péstovat nebo zajet k péestiteli, tam byvaji lacingjsi.

Dyné je lidovy ndzev pro tykev
velkoplodou nebo taky tykev
turek. Dneska se péstuji i dyné
hokaido, maslové dyné a dalsi
druhy dyni i z exotické ciziny.
Jsem ze Slovacka a dyné tam
rostly ve $té€pnicich mezi stro-
my, v zahradach, na okrajich poli, zkratka vsu-
de. Krmila se s nimi hlavn¢ prasata, ale délalo se
z nich vyborné dynové zeli, kompoty a dusena
zelenina. A to jsme ani nevédéli, kolik Zivin obsa-
huji. Ale nase babicky dobte védely nebo to citily,
jak jsou zdravé.

Dyné jsou totiZz pfimo nacpané 1écivymi latka-
mi. Maji obrovské mnozstvi vlakniny, vitamind
a drasliku, selenu i luteinu. Dyfiova seminka se su-
Sila vSude. Jsou zdrojem omega mastnych kyselin
a fytosterold, které prospivaji prostaté. Asi byste
neveftili, ale dyilova seminka se k 1écbe zvétSené
prostaty uzivaji uz vice nez sto let. Na Slovacku
navic muzi véfili, ze poméahaji potenci. Rostlinné
fytosteroly pfispivaji ke snizovani hladiny chole-
sterolu. V ¢inské medicing je dyné doporucovana
jako prostfedek ke zmirnéni komplikaci a chronic-
kych potizi pti cukrovce. Je dokdzano, ze snizuji
hladinu krevniho cukru. Konzumace dynovych se-
minek pomaha pii kinetéze — nevolnostech v do-
pravnich prostiedcich.

Velice dékujeme cten

Protoze obsahuji spoustu vlakniny, Cisti stfevo
a maji preventivni i 1é¢ivé ucinky u rakoviny za-
ludku, tlustého stieva i kone¢niku. Ale rakovina
se 1é¢i ve specializovanych tustavech, to doufam
vite. A protoze podle ¢inské mediciny tlusté stfevo
ovliviyje plice, maji 1é¢ivy ucinek také u rakoviny

plic a pfi astmatu. Potraviny neplisobi z minuty
na minutu, ale v dlouhodobém aspektu.

A ted’ nékolik praktickych rad. Kdyz kupujete
dyné, vybirejte ty tézké, nejsou staré, vyschlé
a maji nejlepsi vlastnosti. Dyné na vareni a duseni
krajejte na vétsi kousky, kromé maslové, ktera se
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Za pomoc nasim poradnam

Vazeni, chceme vam oznamit, Ze na podporu
poraden se do 10. prosince vybralo 23 300 ko-
run. V§em darcim moc dékujeme!

A dekujeme také za dopisy, které dar provazely.
Jedna darkyné napsala, Ze rada ptispéla, protoze
poradny jsou pro nds, pecujici velmi potrebné
a uzitecné. Vim, co vse stoji, a hlavné kolik stoji
rady napriklad u advokata. To ¢lovek hned zaplati
dva tisice za hodinu ... Dal$i nam sdélila, ze vitbec
nevahala a Ze rada na charitativni podniky prispi-
vd, jenom jediny problém méla, kdyz v jejich més-
te vidéla u zastavky autobusu plakatek na sbirku
pro ozbrojené sily Ukrajiny, protoze na armddy

a zabijeni by se podle jejiho ndzoru vybirat ne-
meélo. A to bez ohledu na to, kdo a s kym valku
vede. My s ni souhlasime. Bohuzel prakticky cely
Zapad, jehoz jsme nyni soucasti, masivné podpo-
ruje na Ukrajin€ krveprolévani a sbirky na vojen-
skou vyzbroj se konaji v mnoha jeho zemich...
Toto téma sice neni ndmétem novin o domacim
pecovani, ale jak vidno z dopist, naSich Ctenart
se dotyka.

Co se tyce nasi sbirky, moc jesté jednou dékujeme
auzavirame ji konstatovanim, ze poradny nakonec
tézké obdobi prestaly. A v lednu si zruste prosim
trvalé mési¢ni piikazy na poradnu, kter¢ jste si
do konce roku po nasi vyzvé zavedli.

A jesté slovo k poslednimu ¢islu. Nejvic ohlast
bylo na ¢lanek Ladislavy Chateau, libily se odpo-
veédi a obrazky pani Korbelarové i cely rozhovor,
a potom na nazor Vaclava Krasy, pretistény z jeho
blogu. Nékomu se libil, n€kdo nesouhlasil. Coz je
zcela v poradku. Ale prece jen uz Gplné€ v porad-
ku asi neni napfiklad nasledujici prohlaseni jedné
pacientské organizace, kterd piSe, ze odsuzuje
postoje vedeni Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim, predevsim pak jejiho predsedy Vic-
lava Krasy. Jeho relativizace stavajicich udalosti
na Ukrajiné jsou ostudné a pro mnoho zdravotné
postizenych nepiijatelné.

musi oloupat, ostatni dyné — i hokaido — se kon-
zumuji celé, se slupkou. Pochopitelné zbavené
seminek z celého vnitrku.

Jednoduchou polévku pfipravte s osmazenou cibul-
kou, mrkvi, pérkem, rozmixujte a ochut’te naseka-
nou petrzelkou nebo celerem. Dyni miizete ptipra-
vovat rovnéz v mikrovince, nafezanou na platky,
posypanou zelenym kofenim pfimo na talifi. Dymo-
vé seminka dikladné proplachnéte, dejte na plech
a prazte 20 az 30 minut pfi teplot¢ 190 stupnu.

A JESTE PAR RECEPTU
Dyné s ¢ervenou Fepou: 300 grami dyné, 300 gra-
mu Cervené fepy, 3 1zice olivového oleje, 200 gra-
mi bulguru, 1zicka oloupanych dynovych seminek,
tymién, ptilka citronu, strouhany syr —kdo co chce.
Repu oloupeme a i s dyni nakrajenou na kosticky
rozmichame s olejem, tymidnem a peceme 25 az
30 minut. V osolené vodé uvatime 10 minut bulgur
a 10 minut jej nechame odpocinout. V panvi opra-
zime seminka, v§e smichame, zakapeme citronem
a dle zajmu posypeme syrem.
Dyiiova pecena zelenina: 2 cibule, ptl kilogramu
dyné, 6-8 rajcat, 1 Zluta paprika, 1zice oliv, 3 1zice
oleje, hrst dynovych seminek, bazalka. Zeleninu
pokrajime na kostic¢ky, cibuli osmahneme na ole-
ji, pfidame dyni, rajcata, papriky a restujeme. Pak
osolime, opepiime, pfidame olivy, posypeme se-
minky. Zdobime listky bazalky.
MUDr. Danuse Spohrova
Autorka je feditelka nadace Zdravi pro Moravu

K tomu je tfeba upfesnit, ze Vaclav Krasa zadné
ukrajinské udalosti nerelativizuje a nikdy nerelativi-
zoval, jen srovnaval podporu nasich zdravotné posti-
zenych s podporou ukrajinskych uprchliki, tot’ vse.
Kazdopadné NRZP CR a pravé Vaclav Krasa maji
za sebou veliky kus prace pti obhajobé zdravotné
postizenych: na rozdil od jinych, ktefi maji obha-
jobu minoritnich skupin jen v ndzvu a ve stano-
vach. Nérodni rada si vydobyla svoje jméno a je
nest’astné ho oCeriovat, navic t€mi, které haji. Ale
zijeme, jak je stale zdiraziovano, v mimoradné
dobé. A ta zkousi i naSe charaktery. I proto, Ze
k takovym vyhlasenim pfimo vybizi.

(red)



V nemochici zanedbavaji

O Mmeého opatrovance...

Miij opatrovanec, nesvépravny, téZka mentalni re-
tardace, nekomunikuje, je v nemocnici kvuli stfevni
infekci. Neholi ho, ne¢isti chrup, nepiebaluji (1 ple-
na na den), krvaci z katetru, je pfikurtovan, neposa-
zuji jej na WC s tim, Ze to udéla do pleny. Za tyden
ma ¢tyFi dekubity. Léka¥i nekomunikuji adekvatné.
Jak postupovat, pokud chci pfeloZeni do jiné nemoc-
nice? Jak zjednat niapravu, kdyZ mé sice vyslechnou,
ale nic se nestane? Jak poZadat o nahliZeni do do-
kumentace?

Situace vaseho opatrovance viibec
neni jednoducha a mnoho feseni
neni rychlych.

Piesto musim fici, Ze ne kazdy opa-
trovnik je ochoten opravdu vymahat
prava opatrovance i ve zdravotnic-
kych zafizenich, kde ¢asto docha-
zi k poruSovani prav osob, které
se tomu nemohou branit, a souc¢asné opatrovnici maji
ke zdravotnikiim takovou tctu nebo jsou tak submisiv-
ni, ze opravdu nevymohou nic (pfedevsim proto, Ze si
na to netroufnou). Takze ackoliv mé velmi mrzi, Ze vu-
bec potiebujete situaci fesit, jsem nadsend, ze mate chut’
jifesit.

Ptipravte si listinu opatrovnika (idealné s vyznacenou
dolozkou pravni moci). Pokud je opatrovany omezen
ve svépravnosti na zdravotni zalezitosti, ackoliv to neni
tak uplné podstatné, pro laiky (jimiz zdravotnici v tomto
ohledu jsou) je to také dobry dikaz, ktery vas jistéji po-
stavi do role — mam pravo plné rozhodovat. Proto dopo-
rucuji (pro rychlejsi jednani) vzit i rozhodnuti o omezeni
svépravnosti. Pokud opatrovany neni omezen, nevadi —
jako opatrovnik pravomoci mate tak jak tak, pfipadné
nejspi§ by byl opatrovany schopen fici vétu: ,,Ona je

Jsem peclujici matka — syn narozen 23. 12. 2004
s dg DMO spasticka dipareza, StMR. Vozic¢kar, ne-
chodici. Uznan osobou s téZkou vadou pohybové-
ho aparatu, plné zavisly na dalsi osobé, prispévek
na péci IV. stupeii. V letosnim $kolnim roce skon¢i
10letou dochazku na zikladni $kole specialni, ukon-
¢eni dochazky tedy 30. 6. 2023. OvSem jiz 23. 12. 2022
dovrsi véku 18 let. Predpokladam, Ze mu bude uzna-
na invalidita III. stupné a ted’ k dotazu. Lze v tomto
pripadé Zadat o invalidni dichod z mladi? A bylo by
mozné i zpétné, kdyZ dg je od narozeni? MiZu Zadat
napf. o uznani invalidity zpétné od 15 let? A pokud
by byla uznana posudkovym lékafem invalidita zpét-
né, bylo by i vyplaceni diichodu zpétné? BohuzZel, ani
na OSSZ nevédi.

Nejprve je tieba fici, ze pro narok
na invalidni dichod je tfeba splnit
dvé podminky:

1. zdravotni stav (o ném zfejmé
neni sporu)

2. dobu pojisténi

Doba pojisténi je doba, kdy si ¢lo-
vek hradi socialni pojisténi. Bud’
prostfednictvim svého zaméstnavatele (kdy je mu str-
havano z vyplaty a navic jest¢ doplaceno zaméstnava-
telem), je-li OSVC, pak v piipadg, Ze si pojisténi hradi
sadm, neni-1i zaméstnan a je k pojisténi prihlaSen, hradi si
je z vlastnich prostiedkt. Pfipadné, kdy je doba pojiSteéni
zajisténa jinym — nadhradnim — zpisobem, napt. evidenci
u uradu prace, dobou péce o nezletilé dit¢ (napt. matef-
ska dovolena).

mulj davérnik.“ Coz je jeste dalsi institut k obhajobé prav
pacienta (ktery ale nemocnice / Iékafi moc neuznavaji).
K moZnostem...

PREVOZ

Jako opatrovnik rozhodujici za opatrovaného, tj. pa-
cienta (stejné jako rodi¢ za dité), mate dle § 11 odst. 1
pism. b) zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, pravo na vybér zdravotnického zarizeni,
které je ve smluvnim vztahu k opatrovancové zdra-
votni pojistovné, a to jednou za tfi mésice.
Zdravotnické zafizeni by vas (resp. opatrovaného jako
pacienta) mohlo odmitnout, pokud by mélo naplnénou
kapacitu. Je vhodné vybrat novou nemocnici a zjistit,
zda v ni maji volno na oddéleni, kam by mél byt opat-
rovany pievazen.

Souc¢asna nemocnice bude muset:

 zhodnotit stav opatrovaného, zda je schopen pfevozu.
a. Pokud je —zhodnoti, zda se miize pfepravit sam, piip.
zda bude k pfevozu indikovat sanitni viiz.

b. Pokud neni — mate moznost za opatrovance podepsat
tzv. negativni reverz (pouceni o rizicich) a zase pak se
bude fesit, zda mize odjet sam ¢i bude indikovana
pfeprava sanitnim vozem. K indikaci info z VZP zde:
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/
poradna/preprava-pacienta-vozidlem-zdravotnicke-do-
pravni-sluzby

¢ POZOR - sanita odvazi k nejbliz§imu smluvnimu
poskytovateli, proto vybirejte blizkou jinou nemocnici.
¢ Opatrovany nemusi ziistat v nemocnici, ale mize byt
problém s pievozem.

NAPRAVA V SOUCASNEM ZAR{ZEN{

1. Muzete podat trestni ozndmeni na nemocnici pro:

a. neposkytnuti pomoci (§ 150 trestniho zakoniku).
V trestném ¢inu jde sice o neposkytnuti pomoci piede-
v§im v akutnim ptipadé, ale vztahuje se to i na ,,nepo-
skytnuti potiebné pomoci®.

Bude mit syn narok
na invalidni duchod

Potfebna doba pojisténi pro narok na invalidni dichod
je odstupniovana dle véku zadatele. U osob do 20 let je
tieba ziskat méné nez jeden rok.

Problém u vaseho syna je vSak v tom, ze (a ted” usu-
zuji z toho, co piSete) neni schopen s ohledem na své
zavazné zdravotni postizeni pracovat ani si pojiSténi
jinak hradit. Doba studia na zakladni Skole se pro ucely
pojisténi neuznava, je tieba ziskat ji studiem na stredni
nebo vysokeé skole.

(,, Pro ucely splnéni podminky potrebné doby pojisteni
pro narok na invalidni diichod se za dobu pojisténi po-
vazuje téz doba ucasti na pojisteni osob uvedenych v § 5
odst. 2 pism. a) a dale doba studia na stiedni nebo vyso-
ké $kole v CR, a to pred dosazenim 18 let véku, nejdiive
v§ak po ukonceni povinné Skolni dochazky, a po dosa-
zeni veku 18 let po dobu prvnich 6 let tohoto studia.
Zakon ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisteni.)

Ani takového studia vSak patrné vas syn neni schopen.
Co tedy s tim?

Na takové situace zakon (¢. 155/1995 Sb., o ducho-
dovém pojisténi) pamatuje: ,, Na invalidni diichod pro
invaliditu tietiho stupné ma narok téz osoba, ktera
dosahla aspori 18 let véku, ma trvaly pobyt na izemi
Ceské republiky a je invalidni pro invaliditu tietiho
stupné, jestlize tato invalidita vznikla pred dosazenim
18 let véku a tato osoba nebyla ucastna pojisteni po po-
trebnou dobu.

Za invaliditu III. stupné se pro ucely vety prvni pova-
Zuje téz takové omezeni télesnych, smyslovych nebo du-
Sevnich schopnosti, které ma za nasledek neschopnost
soustavné pripravy k pracovnimu uplatnéni.
Rozumite-li spravné vyse uvedené citaci ze zakona, vi-
dite zde i odpovéd’ na vase otazky. Syn by mohl ziskat
invalidni dichod zpétn€ od 15 let, pokud by od 15 let
studoval na stiedni $kole. Jelikoz dosud nedokon¢il za-
kladni $kolu, dobu pojisténi od 15 let nema.

b. tyrani (§ 198 trestniho zakoniku) — nemocnice ma
osobu v péci. I zde plivodné trestny ¢in cilil na jiné skut-
ky, ale nechat pacienta s dekubity nucené se vyprazdio-
vat do pleny, pfivazovani... to by v domacim prostiedi
bylo jako tyrani jiz mozné hodnotit.

Domnivam se, Ze je to jedno z nejrychlejsich naprav-
nych opatieni, ackoliv nejdrsnéjsi.

2. Mizete si pisemné stéZovat:

a. na zdravotni pojistovnu

b. na Ceskou 1ékatskou komoru (https://www.lkcr.cz/
problematika-stiznostni-agendy)

c¢. ombudsmanovi pro zdravi (https://www.ombudsman-
prozdravi.cz/nespokojenost-s-lecbou-a-chovanim-zdra-
votnickeho-personalu/)

d. vefejnému ochranci prav

e. krajskému ufadu (tomuto ptedchazi stiznost fediteli
nemocnice, ten ma lhiitu na odpovéd’ 30 dnti a pak, po-
kud nebudete s odpovédi spokojena, tak podat stiznost
na krajsky ufad). Vzor k tomuto postupu je zpracovan
zde: https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/Pri-
loha_5312-17-PJE-Vzor_postupu_pro_vyrizovani_stiz-
nosti_na_poskytovani_zdravotni_pece.pdf

NAHLIZEN DO DOKUMENTACE

Jako opatrovnik mate néktera prava podle zakona
¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach (https://www.
zakonyprolidi.cz/cs/2011-372)

* § 28 ZZS: pravo na nepretrZitou pFitomnost opa-
trovnika, popriipadé osoby urc¢ené opatrovnikem, je-
-li osobou, jejiZ svépravnost je omezena tak, Ze neni
zpusobila posoudit poskytnuti zdravotnich sluZeb.

* § 38 ZZS: u hospitalizace bez souhlasu je povinnost
zdravotnikii informovat osobu urcenou pacientem
a osoby blizké u pacienta, ktery nikoho neurci, popri-
padé osobu ze spole¢né domacnosti nebo zakonného
zastupce pacienta, pokud jsou mu znamy. Pokud
nikoho nelze zastihnout, informuje Policii Ceské re-
publiky.

zpetne?

Invalidita z mladi je oznaceni pro invalidni dichod III.
stupné pfiznavany praveé lidem, kteti kvili svému za-
vaznému zdravotnimu postizeni nemohou pracovat ani
studovat (a zajistit si tak dobu pojisténi).

Je-li zdravotni stav syna takto zavazny, budete moci po-
zadat o invalidni diichod, kdyz syn dovrsi 18 let s tim, ze
a7 budete 7adost na OSZZ (pobo&ka Ceské spravy soci-
alniho zabezpeceni, kontakty na www.cssz.cz) podavat,
budete potiebovat potvrzeni od 1ékate o tom, Ze syn neni
schopen soustavné piipravy k pracovnimu uplatnéni.
Jeste si dovolim jedno doporuceni. Podle toho, co o sy-
novi pisete, predpokladam, Ze neni schopen si své véci
vyfizovat sam a od 18 let tomu patrné nebude jinak. Prav-
dépodobné tedy zvazujete otazku omezeni svépravnosti.
Doporucuji této véci vénovat pozornost. A to i piesto, ze
se jist& setkate s tim, ze vam sami ufednici budou dopo-
rucovat, abyste si od syna nechala podepsat plnou moc,
abyste jej mohla zastupovat jako dosud (dnes je dité
a na zastupovani mate opravnéni dané zékonem).

Pozor, neni to pravda a plnd moc podepsana ¢loveékem,
ktery si neuvédomuje, co podepisuje, je po pravni strance
neplatna (v podstaté byste se tim dopustila podvodu).
Omezeni svépravnosti ma své opodstatnéni, zv1ast’ po-
kud syn neni schopen své véci vyfizovat sam.

O omezeni svépravnosti je mozné zadat az v meésici,
kdy bude synovi 18 let. Dfive soud navrh na omezeni
nepfijme. VSichni sice vime, jak soudy pomalu pracuji,
ale pfesto soud nemuiize zacit fesit omezeni svépravnosti
u n€koho, kdo je jesté nezletily.

Vim, ze otazka omezeni svépravnosti a zvlasté pak
soudniho fizeni, bez kterého se tento tkon neobejde,
v mnoha rodi¢ich budi obavy. Rada bych je u vas roz-
ptylila, proto budete-li chtit tuto véc vice konzultovat,
jsme k dispozici.

Tak ¢i onak si budete muset promyslet, zda by pro syna
nebyl vhodnéjsi néktery z méné omezujicich institutt

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI
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e § 47 ZZS: Poskytovatel jednodenni nebo lizkové
péce je povinen
b) umozZnit pobyt zakonného zastupce nebo opatrov-
nika nebo osoby jimi povétené spole¢né s hospitalizo-
vanym nezletilym pacientem nebo pacientem s omeze-
nou svépravnosti, pokud to umoZziiuje vybaveni zdra-
votnického zaFizeni nebo nebude naruseno poskytovani
zdravotnich sluzeb anebo takovy pobyt neni na zakladé
jiného pravniho pfedpisu vyloucen,
c) véas informovat zikonného zistupce pacienta
o propusténi z jednodenni nebo liZkové péce,
f) pacienta vybavit p¥i propusténi lécivymi pFipravky
a zdravotnickymi prosti‘edky na 3 dny nebo v odiivod-
nénych pripadech i na dalsi nezbytné nutnou dobu.
Pokud neni pacient vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu schopen obejit se bez pomoci dali osoby, MUZE
BYT PROPUSTEN Z JEDNODENNI NEBO LUZKO-
VE PECE AZ PO PREDCHOZIM VCASNEM VYRO-
ZUMENI OSOBY, KTERA TUTO PECI ZAJISTI. M4-
-li byt propustén pacient, u néhoZ neni zajisténa dalsi
péce, poskytovatel o tom véas informuje obecni uiad
obce s rozsifenou piisobnosti pfislusny podle adresy
mista trvalého pobytu pacienta...
e § 65 ZZS: (1) Do zdravotnické dokumentace ve-
dené o pacientovi mohou v pFitomnosti zaméstnance
povéreného poskytovatelem nahliZet, poFizovat si jeji
vypisy nebo kopie
a) pacient, zakonny zastupce nebo opatrovnik pacien-
ta; do zdznami autorizovanych psychologickych metod
a popisu 1écby psychoterapeutickymi prosttedky miize
pacient, zakonny zastupce nebo opatrovnik pacienta na-
hlizet nebo si potizovat vypisy nebo kopie pouze v roz-
sahu zaznamu popisu piiznakli onemocnéni, diagnozy,
popisu terapeutického pfistupu a interpretace vysledki
testa.
Veéfim, ze je to pro vas (nyni akutné) takto dostatecné
a vyuzijete n€kterou z nabizenych moznosti.

Mgr. Radka Peslova

(ndpomoc pii rozhodovani, zastoupeni ¢lenem doméc-
nosti...), kdyby pro nic jiného, tak proto, abyste tento
fakt uvedla do zadosti o omezeni svépravnosti jako di-
vod, pro¢ o omezeni svépravnosti zadate.
Mozna premyslite i nad tim, jak budete moci (vy nebo
n¢kdo jiny, kdo bude opatrovnikem) za syna po jeho
18. narozeninéach vyfizovat jeho zalezitosti tak jako do-
sud, kdy je ditétem a vy jste jeho zdkonnym zastupcem.
Z tohoto dtivodu si dovolim doporucit (a zdtiraznit), abys-
te do navrhu na omezeni nezapomnéla pripsat i zadost,
aby soud pred tim, nez vyda konecny rozsudek, rozhodl
prednostné o tom, ze — pravdépodobné vy nebo n¢kdo
jiny z rodiny nebo pratel, kdo by v zdjmu syna mohl vy-
stupovat — miize vyfizovat za syna nekteré neodkladné
zalezitosti. Miize jit pravé o zadost o invalidni dtchod,
ale i o vyfizovani jinych socidlnich davek. Jelikoz piSete,
ze Cerpéte prispévek na péci, po 18. narozeninach vas vel-
mi pravdépodobné ceka prezkoumani této davky a jisté
bude potieba vytizovat i dalsi a dalsi zalezitosti.
Kazdopadné si miizete pripravit jejich seznam, abyste
nékteré nezapomnéla do navrhu pro soud uvést. Soud
by totiz mél vydat rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika
do doby, nez bude o opatrovnictvi rozhodnuto, a soucés-
ti tohoto rozhodnuti bude i vycet ¢innosti, které je tento
,»prozatimni“ opatrovnik opravnén vykonavat. Nehledé
na to, ze vyctem ¢innosti soudu ukazete, ze se nejedna
o banality, ale o praktické a hlavné potfebné ukony, kte-
ré nemohou ¢ekat % roku az rok, nez soud opatrovnictvi
vyfesi a vyda oficialni rozhodnuti, resp. rozsudek.
Nezapomerite do tohoto seznamu pripsat pravé vyfizovani
invalidniho diichodu (a pfispévku na péci), jen tak ziskate
zakonné opravnéni tyto véci za syna vyfizovat, nahlizet
do spisu, vyjadfovat se k podkladiim a v pfipadé potreby
podat odvolani nebo u invalidniho diichodu namitku.
S pozdravem a pianim GspéSného vyrizeni

Mgr. Jitka Koutova, DiS.



Opatrovnictvi se neuci ve skolach. Jak na néj? Dalsi rady Radky Peslove

O povinnostech opatrovnika

’@ Minule jsme pfi ¢teni z knihy Opatrovnik v praxi Radky Peslové, kterou vydal

dobré je znat a dnes tedy pokraCujeme v jejich vyctu.

Opatrovnik by mél obeznamit
instituce a smluvni partnery opat-
rovaného o své funkci (pfedlozeni
povéfeni). Nemél by zapomenout
na Ceskou spravu socialniho za-
bezpeceni, ufad prace (odbory
statni socialni podpory, hmotné
nouze, zaméstnanost, davky pro osoby se zdravotnim
postizenim, piispévek na pé¢i), zdravotni pojistovnu,
zaméstnavatele, banky (pojistovny,

spofitelny), socialni sluzbu, vlastnika prostoru, kde
opatrovany bydli, druzstvo ¢i pronajimatele pro-
storu, opatrovnickou radu, provozovatele sluzeb
(energetika, plynarny, mobilni operator), véfitele,
mistni zastavarny (zde nezanechavejte listinu kvili
zneuzitelnosti), katastr nemovitosti (zajisténi infor-
maci o pohybu s nemovitosti — pozadat do minulos-
ti), insolven¢niho spravce, socialni odbor na obci
s rozSifenou pusobnosti. V jednotlivych spisovych
dokumentacich mize opatrovnik sehnat dilezité
informace tfeba o posuzovani invalidniho dichodu
a piispévku na péci a mize tak uc¢innéji dohlédnout
na to, aby byly socialni davky pfiznany spravné
a v odpovidajici vysi. Opatrovnik by si mél zajistit
piebirani posty (dosilku, odnos, pieposilani), dokud
nebudou ostatni vefejné i soukromé instituce smeé-
rovat poStu na opatrovnikovo jméno namisto opat-
rovance. Opatrovnik by mél zkontrolovat v§echny
evidence, napt. ARES (registrti a evidenci vefejné
spravy o ekonomickych subjektech) a obchodni rej-
stiik, aby odhalil, zda jeho opatrovany nefiguruje
neopravnéné (podvodem) jako jednatel (ptip. ,,bily
kan“) v néjaké spolecnosti. M€l by zkontrolovat
i dalsi rejstiiky, jako je insolvenéni rejstiik, katastr
nemovitosti nebo evidenci exekuci atd.

Také by opatrovnik mél zmapovat bydleni: Forma
a zpusob bydleni, spokojenost, vybaveni, potieby oprav,
schopnost samostatného /sdileného bydleni, naklado-
vost, smluvni vazanost (doba uréita, ve vypovédi aj.),
klice, vstupovani do obydli. Pokud je opatrovanému po-
skytovana socialni sluzba, mél by opatrovnik zmapovat
socialni sluzby a socialni davky: potfebu sluzby, roz-
sah, jak je stanovena uhrada (zda je spravné), doplace-
ni sluzby (k nému by mélo spise dochazet z prostredka
opatrovaného, jde-li o pobytovou sluzbu), zistatky (kde
jsou ulozeny), ulozeni kli¢a (kdo se k nim dostava), in-
dividualni planovani (odpovidé rozsah sluzby potiebé
opatrovaného), smluvni zajisténi, dialog s pracovniky
sluzby, ovéfit registraci sluzby.

Opatrovnik musi mit ptehled o dokladech opatrovan-
ce a mél by kontrolovat jejich platnost. A ucinit si
predstavu o jejich drzeni, jde o obcansky priikaz, pas,
prukazku s identifikaci nemoci (pokud ji osoba nosi
pfi sob¢), prikaz pojistovny, prikaz osoby se zdra-
votnim postizenim, parkovaci prikaz, zivnostenské

opravnéni, opravnéni k drzeni véci, fidi¢sky prukaz,
doklady k vlastnénému vozidlu (technicky prikaz,
technicka prohlidka, pojistka, zelend karta atd.),
rodny list, oddaci list, doklady o rozvodu (svéfeni
déti do péce), doklady o studiu, pracovni smlouvy,
doklady o pfedchozim zaméstnani (pracovni smlou-
va, vyplatni listy, doklad o ukonceni zaméstnani, za-
poctovy list, evidencni listy), doklady o piiznanych
davkach, zkontrolovat dale evidenci trvalého poby-
tu (koresponduje s adresami na tfadech) a doklady
k piepravé (slevové prukazky, dlouhodobé jizdni
doklady), inkasni listky, vypisy z Gctu, existenci za-
véti, délku platnosti posudku o invalidité, o zdravot-
nim stavu pro potieby davek, povoleni k vyhrazeni
parkovaciho mista atd.

Opatrovnik rozhodné musi dostatecné proveéfit pti-
jmy (uplatnit opatrovancova prava na odpovidajici

ptijem). Je to hotovost, stavy na uétech (bézny, spo-
fici, depozitni), dichod, pfispévek na péci, davky
hmotné nouze, statni socialni podpory, podpora v ne-
zamgstnanosti, nemocenské, mobilita, mzda (véetné
kontroly, zda je mzda dobie spocitana a vyplacena),
nahrada Skody (vcetné renty), naroky z trestniho
fizeni (napf. pfi zpronevéie piedchozim opatrovni-
kem), Groky, sluzebnosti, pronajmy, narok na vyziv-
né, vratky dané, stavebni spofeni, penzijni spofeni,
zivotni pojisténi, pieplatky, cenné papiry, dividendy,
uroky atd. Opatrovnik musi mit pehled o ptichozich
castkach, a tak by mél zajistit jejich zasilani (slozen-
kou, na cet) tak, aby ,,8ly jeho rukama“. Opatrovnik
spravuje jméni, kam patii i pfijmy, a ma mit o nich
ptehled. Opatrovnik by nemél dopustit, aby platby
Sly napft. rovnou do socialni sluzby (Casto je takto
vyplacen piispévek na péci). Platby ptichozi i od-
chozi ma mit plné pod kontrolou opatrovnik (jako
spravce jmeéni).

Na druhou stranu musi opatrovnik také pecliveé za-
evidovat vydaje a mit o nich ptehled. Vycet opét na-
sleduje: thrada za bydleni (najem, energie, dan z ne-
movitosti, pojisténi nemovitosti, poplatky za svoz
odpadu, fond oprav, hypotéka, tthrada spravci, sep-
tik / odpadni vody, dodavatel vody, TUV, potieba
a naklad na pevna paliva atd.), pojisténi (rozsah
pojistnych hodnot, cenu pojisténi), socidlni sluzba
(nutna kontrola smlouvy a uétovani sluzby), tvéry
a pujcky (dluhy na zdravotnim pojisténi, doby pojis-
téni pro dichod — vSe nutné zrevidovat a pochybné
pujcky zneplatnit), platby za telefon, exekuce (také
je ptipadné zpochybnovat), vyzivné (to, ke které-
mu je opatrovany povinen, zda je dobfe stanoveno;
pokud mé na néjaké narok — vymahat ho), spoteni,
poplatky za TV a rozhlas (fesit ptipadné osvoboze-
ni), internet, poplatky za zvife, pokuty (u dopravni
spole€nosti, pfestupkové komise — pokud nebyl
opatrovany fadné zastoupen, lze zpochybnovat
napfi. spravni pokuty), naklady na piepravu, revize
k insolvenci, bankovni poplatky, poplatky exeku-
torovi, doplatky, splatkové kalendare atd. U vydaji
musi opatrovnik vzdy provétit moznost zneplatnéni
dluhu, sniZeni ¢astky, poctivost vzniku nakladu, pfi-
méfenost a moznost tlevy.

Opatrovnik by mél znat a podporovat osobni schop-
nosti opatrovance: Kona opatrovanec prace ptiméie-
né svym schopnostem? Zvlada sebeobsluhu? Je za-
potiebi péce tieti osoby? Muze a chce pracovat? Jaké
ma potieby a pfani, vize a cile? Jakou ma minulost
(co se kdy a kde stalo a jaké to ma dusledky)? Jaké
konfliktni situace kolem opatrovaného vznikly a mo-
hou vznikat? Odpovida rozsah omezeni svépravnosti
opatrovancovym schopnostem? Opatrovnik je povi-
nen hajit prava a zajmy opatrovaného, a kdyby tfeba
dochazelo ke zneuzivani opatrovaného v zaméstnani,
meél by je opatrovnik odhalit a pomoct fesit.

Opatrovnik by mél zmapovat zdravotni stav opat-
rovaného: 1ékafi (prakticky, zubni, gynekologie,
specialisté) a zajistit opatrovanému preventivni
prohlidky. Opatrovnik by mél nahlizet do dokumen-
tace, mit prehled o prodélanych zakrocich a osetie-
nich, nemocich a medikaci (opatrovnik by mél fesit
doplatky za 1éky a pomucky, pfiméfenost a nutnost
téchto doplatki, vraceni doplatkl za léky nad za-
konny limit ze zdravotni pojistovny). Opatrovnik by
vzdy mél fesit i zmény zdravotniho stavu, progno-
zy do budoucna, zjiSténi si informaci o nemocech,
kterymi opatrovanec trpi, kompenzaéni pomucky
(smlouvy, délka drzeni, technicky stav), zavislosti
(alkohol, cigarety), potfeba lazni, ockovani (vcetné
povinného, kdy vyprsi), alergie, planované zakroky
atd. Opatrovnik nemusi opatrovaného 1é¢it, ale ¢as-
to musi vymoci jeho prava spojena se zdravotnim

Kadka Peslova

Opatrovnik v praxi

Uzitecnd prirucka pro starostlive
pecujici a opatrovniky

Moravskoslessky kruh

stavem. Napftiklad aby se 1ékat choval k pacientovi
dustojné, aby mu v ramci moznosti vysvétloval, co
se bude dit, jak ho bude 1é¢it, aby ho neobchazel jen
proto, Ze ma opatrovnika. Opatrovnik by mél znat
prava opatrovaného a mél by dbat o opatrovanctiiv
zdravotni stav.

Opatrovnik by mél mit zmapované opatrovancovy
dalsi potfeby a pfani a mit pfehled o traveni jeho
volného ¢asu. Do této kategorie patii chranéné dilny,
krouzky, aktivity, zajmy, potfeba vybaveni, o¢ekava-
na dovolena, vylety, kadefnictvi, manikura, pedika-
ra, kosmetika, potfeba a drzeni zvifat, véci zvlastni
obliby. Pokud to je mozné, tak by opatrovnik mél
zajistovat opatrovanci i tato jeho prava (tieba jit
ke kadetnici, kdyZ se jedna o opatrovanou Zenu, kte-
ra ke kadetnici chodila pravideln¢ pil svého Zivota,
a dalo by se o¢ekavat, Ze kdyby byla schopna o tom
jesté uvazovat, ze by chodila dal). Nekteré véci se
mohou jevit zbytné, ale pokud odpovidaji opatrovan-
opatrovnik podporovat. Jiné potfeby bude mit opatro-
vany od narozeni mentaln€ postizeny, ktery ma nizsi
dichod, a jiné bude mit ¢lovek, ktery aktivné pod-
nikal, vytvofil / ziskal vétsi majetek do doby t&zké
dopravni nehody, ktera ho nyni zasadné limituje pro
vazny Graz hlavy.

Opatrovnik by mél zrevidovat fizeni, ktera se opatro-
vaného tykaji: jsou n¢jaka ,,oteviena“ tizeni u soudu,
dédicka, exekuéni, u ufadu, na obci, se soukromymi
subjekty (napt. u spolecenstvi vlastnikl), jaké zazna-
my ma opatrovany v trestnim rejstiiku? Zakoncena
fizeni je dulezité provéfit, zda byl opatrovanec za-
stoupen a nebyl fizenim poSkozen, protoze se nemohl
hajit / branit.

Spory v rodiné
kvuli opatrovnictvi
a majetku opatrovaného

Sestra, ktera se o tatinka doted’ nezajimala, na mé
a moji Zenu podava trestni oznameni. My se v§ak
o tatinka dlouhodobé s manZelkou starame a po-
mahame mu vse vyfizovat, peCujeme a ja jsem
opatrovnik. Co mi hrozi? MiZe to sestra udélat?
Miize po nas chtit v§echny doklady?

Rodinné vztahy
Rodinné vztahy nebyvaji vzdy ideélni, proto je dob-
ré mit ,,pojistky*. Témi muze byt dobra evidence
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majetku opatrovaného a podavani fadnych a propra-
covanych zprav soudu. Sestra ma pravo, stejné jako
kdokoliv jiny, délat si co chce, ale rozhodné by se
m¢éla vyvarovat kiivého obvinéni, poskozovani va-
Seho jména a chovani porusSujiciho fadné obcanské
souziti (napf. agresivni ataky).

Rodinné vztahy mohou komplikovat péci i opa-
trovnictvi, ale vice nez kdy jindy to neni o pravu,
ale o sebevédomi opatrovnika a pecujiciho, aby
byl schopen vnitiné takové naruSené vztahy ustat.
Na druhou stranu je dobré, Ze rodina kontroluje opa-
trovnika, aby opatrovanému neublizoval. Jisté by se
to ale snaselo Iépe, kdyby se takovy kontrolujici také
podilel na péci, coz se mu zpravidla nechce, anebo
se nejsou opatrovnik a kontrolujici schopni spole¢né
na péci domluvit.

Co hrozi, kdyZ opatrovnik

piekroci své pravomoci

nebo neplni své povinnosti?

Sprava ciziho majetku s sebou vzdy nese odpovéd-
nost. Pokud tedy nejste zodpovédni a vlastné i odvaz-
ni, radgji se do opatrovnictvi nepoustéjte. Opatrovnik
musi fesit ufady, soudy, dluhy, podvody, kontrolovat,
papirovat a sam byt finan¢né, byrokraticky a osob-
nostné zdatny. Pokud opatrovnik nedéla zasadnim
zpisobem opatrovnickou praci dobfe, mtize se do-
poustét:

Zatajeni véci (Kdo si piisvoji cizi véc nikoli nepa-
trné hodnoty, ktera se dostala do jeho moci nalezem,
omylem nebo jinak bez pfivoleni osoby opravné-
né...)

Zpronevéry (Kdo si pfisvoji cizi véc, ktera mu byla
svéfena, a zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoli
nepatrnou...)

Neopravnéné uzivani cizi véci (Kdo se zmocni cizi
véci nikoli malé hodnoty nebo motorového vozidla
v umyslu je ptechodné uzivat, nebo kdo na cizim ma-
jetku zptisobi $kodu nikoli malou tim, Ze neoprav-
néné takové véci, které mu byly svéteny, pfechodné
uziva...)

Podvodu (Kdo sebe nebo jiného obohati tim, Ze uve-
de nékoho v omyl, vyuzije néciho omylu nebo zaml¢i
podstatné skute¢nosti a zpisobi tak na cizim majetku
$kodu nikoli nepatrnou...)

PoruSeni povinnosti pfi spravé ciziho majetku
(Kdo porusi podle zakona mu uloZenou nebo smluv-
né prevzatou povinnost opatrovat nebo spravovat
cizi majetek a tim jinému zptsobi §kodu nikoli ma-
lou...)

Poruseni povinnosti pri spravé ciziho majetku
z nedbalosti (Kdo z hrubé nedbalosti porusi podle
zakona jemu uloZenou nebo smluvné prevzatou di-
lezitou povinnost pfi opatrovani nebo spravé ciziho
majetku, a tim jinému zpisobi zna¢nou $kodu...)
Poskozeni véritele (Kdo, byt’ i jen astecné, zmafi
uspokojeni svého vétitele tim, ze znici, poskodi,
zataji, zcizi, ucini neupotiebitelnou nebo odstrani
byt i jen ¢ast svého majetku, postoupi svou pohle-
davku anebo pfevezme dluh jiného, zatizi véc, ktera
je predmétem zavazku nebo ji pronajme, predstird
nebo uzna neexistujici pravo nebo zavazek, pied-
stird nebo uzna pravo nebo zavazek ve vétsim roz-
sahu, nez odpovida skute¢nosti, piedstira splnéni
zavazku nebo pfedstira upadek nebo sviij majetek
jinak zdanlivé zmenSuje nebo piedstira jeho za-
nik a zplsobi tim na cizim majetku $kodu nikoli
malou...)

Zvyhodnéni véritele (Kdo jako dluznik, ktery je
v upadku, zmati, byt i jen castecné, uspokojeni svého
veéfitele zvyhodnénim jiného véfitele a zplisobi tim
na cizim majetku Skodu nikoli malou...)

Pokracovani na dalsi strané



O povinnostech opatrovnika

Dokonceni z predchozi strany

Neznamena to sice, ze opatrovnik je lidové feceno
,jednou nohou v kriminale®, ale Ze se ma své ¢innosti
vénovat, vzdélavat se v opatrovnictvi a ma se o opa-
trovancovy zalezitosti starat opravdu peclive a tuto
peclivost také evidovat.

Pokud je opatrovnik neznaly a tfeba zaplati z opat-
rovancovych prostfedku dluh, ktery mél byt zneplat-
nén, protoze vznikl podvodem, dopousti se pochybe-
ni z neznalosti, tj. nedbalostné. U opatrovnictvi totiz
neplati heslo ,,hlavné at’ je uklizeno®, ,,hlavné vSech-
no brzy zaplatit®, ,,at’ je opatrovany Cisty a staraji se
o n&j nékde v néjaké instituci®. Opatrovany totiZ je
slabsi stranou a mohlo se kolem né;j dit bezpravi. A to
ma opatrovnik odhalovat a napravovat.

Komu muZe/musi opatrovnik

ukazovat doklady?

Doklady opatrovance jsou soukromopravni véci,
proto je i opatrovnik povinen tyto informace chra-
nit, nezverejilovat je a neukazovat kdekomu. Po-
kud bude opatrovnik ve sporu o neplatnost smlou-
vy dokazovat véfiteli, Ze opatrovany byl v dobé
podpisu smlouvy vazné nemocny a nemohl jednat
samostatné, bude poskytnuti téchto citlivych uda-
ju v potadku, protoze budou vyuzity ku prospéchu
opatrovaného (respektive za cilem rychleji presvéd-
¢it vetitele). Pokud ale rodinni pfislusnici vyzaduji
vyuctovani, aby opatrovnika kontrolovali, ale sou-
¢asné nejsou schopni nebo ochotni oficialné zalo-
zit opatrovnickou radu, nemél by jim opatrovnik
poskytnout doklady tfeba jen z divodu ,,at’ mam
pokoj“, ,kdyz jim to ddm, nepodaji trestni ozna-
meni®, ,,nemam co pted nimi tajit* apod. Vzdy jde
o doklady, které de facto opatrovnikovi nepatfi, jsou
opatrovaného, proto na zpravu ma narok jen soud,
opatrovanec a opatrovnicka rada (v ptipadé tmrti
1 notaf spravujici dédictvi).

Nekdy se dokladi domaha tieba i socialni sluzba sta-
rajici se o opatrovaného. Tato sluzba je k opatrova-
nému ve smluvnim vztahu, opatrovnik by mél zvazit,
co je nutné sluzbé sdélit a na co uz narok nema. Neni
to sluzba, ktera rozkazuje. Obdobna je situace, kdy
by opatrovnik nejspi$ nedaval doklady pronajimateli
nebo tfeba zaméstnavateli opatrovance, resp. zvazil
by, které doklady by poskytl, protoze tady je smluv-
ni vztah vice vidét. Opatrovnik ma nékdy ze sluzby
pocit, ze jsou vétsi odbornici, a tak musi mit pravdu,
ale sluzba se na danou problematiku diva ze svého
uhlu pohledu a ke svému prospéchu. Proto ma byt
opatrovnik pfedev§im samostatny ¢loveék, dospéle

a sebevédomé uvazujici a podrobujici pozadavky
druhych rozumové uvaze.

Zruseni
vécného bremene
opatrovance

Opatrovany ma omezenou svépravnost tak, Ze
neni zpisobily samostatné pravné jednat v zad-
nych zaleZitostech s vyjimkou béZnych zaleZitosti
kaZdodenniho Zivota. V soucasné dobé je umis-
tény v domové se zvlastnim reZimem. Na adre-
se trvalého pobytu (kde jiZ nékolik let nebydli
z diivodu svého stale se zhorsujiciho zdravot-
niho stavu) ma zrizené vécné biremeno uZzivani.
Jeho navrat do domaciho prostiedi je nemozny,
protoZe poti‘ebuje celodenni péci. Nemovitost je
ve vlastnictvi jeho dvou syni, ktefi podali navrh
na zru$eni vécného bifemene. Jak mam jako opa-
trovnik postupovat v zileZitosti zrusSeni vécného
bfemene?

Zruseni vécného bremene

je nutné FeSit se soudem

ZruSeni prava uzivani neni bézny tkon, nespada
do samostatné kompetence opatrovnika (jako béz-
ného vykonu opatrovnické agendy) a je nutné jej
fesit prostfednictvim schvaleni soudu (jde o analogii
s § 483 odst. 2 pism. b) obéanského zakoniku):

b) nabyt pro opatrovance nemovitou véc nebo podil
na ni, ani opatrovancovu nemovitou véc nebo podil na
ni zcizit €i zatizit. Synové opatrovance by méli (je-li
to jejich zajem) navrhnout dohodu o zruseni vécné-
ho bfemene. Na jedné strané budou vystupovat oni,
na druhé opatrovany tatinek zastoupeny opatrovni-
kem. Dohodu pak opatrovnik necha schvalit opatrov-
nickym soudem a az schvalenim bude uplna k zapisu
do katastru nemovitosti.

V této dohodé¢ by mél opatrovnik pro svého opatro-
vance pozadovat finan¢ni ¢astku jako pfiméfenou
nahradu za zruseni. Jsou rizné zptsoby, jak vy¢islit
hodnotu vécného biemene a v piipadé¢ sporu by ji sta-
novil soud na zakladé znaleckého posudku. Pokud by
$lo o dohodu, tak je béznym a obhajitelnym postu-
pem (téZ v souladu se zakonem o oceniovani majet-
ku): stanoveni obvyklého najemného v daném case
a misté za rok, které by opatrovanec hradil, kdyby
nemovitost v dohodnutém rozsahu uzival. Tato
ro¢ni ¢astka se nasobi 10 lety fiktivniho uzivani.
Do navrhu na schvaleni dohody by mél opatrovnik

uvést, pro¢ by pfistoupil na takovéto ,,odskodnéni
za neuzivani® a uvést, pro¢ dava smysl odSkodnéni
a zruSeni bfemene (napf. opatrovany uz se nemize
samostatné do domu vratit, je mu xy let, potfebuje
péci ve velkém rozsahu a tu mu poskytuje domov).
Ke stanoveni ¢astky by mohly vznikat argumenty, Ze
¢astku po opatrovaném synové stejné zdédi, protoze
opatrovany je jiz vysokého veéku a nemuze takové
prostfedky zuzitkovat. Neni ale podstatné, zda sumu
opatrovany zuzitkuje ¢i nikoliv, zda ji potiebuje ¢i
nikoliv. Mozna dokonce dana ¢astka nakonec zbu-
de do dédictvi, ale pfesto by méla byt pozadovana,
protoze opatrovnik piece haji prava opatrovaného.
Pokud z néjakého divodu nebyla mezi syny a ta-
tinkem uzavirana dohoda (kterou by opatrovnik
daval schvalit na opatrovnicky soud) a zaloba je uz
na soudé¢, tak by mél soud na zaklad¢ znaleckého
posudku a obdobného zplsobu vypoctu stanovit
uhradu za zruseni vécného bfemene. Protoze se
nejednd o malou ¢astku a jde o soudni fizeni, do-
porucila bych zastoupeni advokatem, které¢ho bude
opatrovnik hradit z opatrovancovych prostiedki.
Je-1i opatrovany zalovan, nema na vybér, proto to
nenechava opatrovnik schvalovat soudem (nazor
opatrovnického soudu zde nema Zadnou relevanci).
Ale miizete pozadat o odroceni a ¢as pro uzavieni
dohody a tu konzultovat (nechat schvalovat) opat-
rovnickym soudem.

Jesté pozor: pokud jako opatrovnik mate blizky
vztah jak k opatrovanému, tak k jeho synim (jste
napf. manzelkou opatrovaného a matkou synt),
jste soucasné v kolizi — tedy neni jisté, Ze by zdjem
opatrovaného pro vas byl na prvnim misté, musi pro
vedeni celé této zaleZzitosti ustanovit soud kolizni-
ho opatrovnika. Tento kolizni opatrovnik by jednal
s advokatem, se soudem, se syny v zalezitosti zruseni
vécného bifemene misto vas.

Opatrovany
a povinnost
platit vyzivné

Za opatrovaného jako opatrovnik z jeho prosti‘ed-
ki platim vyZivné na jeho déti. Dfive mél na tom-
to vyZzivném dluh, ktery se podafilo doplatit. Nyni
JiZ jsou déti zletilé. Podle jejich matky maji stale
narok na vyzivné. Ma opatrovany povinnost platit
vyZzivné i po 18. narozeninach svych déti? Jak to
ma matka déti doloZit?

Vyzivné nalezi ditéti,

dokud neni schopno Zivit se samo

Obcansky zakonik nezbavuje rodice vyzivovaci po-
vinnosti v zavislosti na véku ditéte (zletilost, 26 let
apod.) ani na studiu (napf. ukonceni stfedni skoly),
pfipadné ani v zavislosti na pfiznanych socialnich
davkach (napf. z divodu tézkého postizeni by byl di-
téti priznan III. stupen invalidniho dtichodu, IV. stu-
pen piispévku na péci atd.). Vyzivné nalezi ditéti
od rodice, dokud neni dit¢ schopno se zivit samo.
Zpravidla neni dité schopno se zivit samo, dokud stu-
duje (pokud nejde o néjaké fetézeni Skol anebo studi-
um na $kole zaméfené prakticky a pak na vysoké skole
zaméfené umeélecky — zde jiz soudy dosly k zavéru,
ze schopnost zivit se samostatné vznika plné po do-
sazeni prakticky zaméfen¢ho vzdélani). Délka studia
mize prekrocit i 26. rok. Je-li dit¢ postizené, n€kdy
je vyZivovaci povinnost celozivotni, protoze nikdy
dité nenabude schopnost se zivit samo, a to ani pokud
pobira socialni davky nahrazujici pfijem, protoze to
nedokazuje schopnost se zivit. Maminka déti, resp.
i samy zletilé déti, mohou dolozit doklady o pokra-
Cujicim studiu (typu Skoly, prospéchu — aby dit¢ ne-
studovalo jen ,,jako*), protoze zpravidla studujici dité
jesté neni schopno se Zivit samo — teprve se piipravuje
k budoucimu povolani. Pokud déti ukoncily studium —
nejcastéji to byva, protoze uz jsou schopné zivit se
samy (jsou-li zdraveé), neni podstatné, zda najdou praci
nebo jsou evidované na pracovnim ufade. Schopnost
pracovat nejspi§ maji. Ale aby v§e prob&hlo spravné,
je potieba soud pozadat o ukonceni povinnosti hra-
dit vyzivné. Je sice bézné, Ze rodi¢ skonéi s placenim
vyzivného hned, jak dit¢ dostuduje, ale formalné je
tu stale platny rozsudek, ktery vyzivovaci povinnost
stanovuje. Proto by mél opatrovnik formalné pozadat
o ukonceni povinnosti platit vyzivné. Pokud je ale
dité opatrovaného postizené, je mozné, Ze nestuduje,
protoze toho ze zdravotnich divodd neni schopno,
nebo studuje dal a tieba praktickou $kolu (z divodu
postizeni tfeba neni schopno ani fadn¢ skolu dokon-
¢it). Je proto vhodné veédet, jak je dité postizené, aby
opatrovnik mohl uéinit tsudek, nakolik je schopno se
zivit samo. Mozna to bude znamenat, Ze opatrovany
bude ditéti platit celozivotné vyzivné, protoze nikdy
nenabude schopnost se zivit samo. V piipadé sporné-
ho / nejasného prokazovani matkou nebo nemoznosti
se s ni domluvit Ize pozadat soud o ukonéeni hrazeni
vyzivovaci povinnosti (bézné se tak déje na zakladé
dohody mezi ditétem a rodi¢em) a soud bud’ vyZzivné
ponecha, nebo jej ukon¢i. Mgr. Radka Peslova
Pokracovani pristé
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V Toruni o holistickém pristupu k dlouhodobée péci

V zati 2022 se v polské Toruni uskutecnila 24. Mezina-
rodni konference dlouhodobé péce, jejimz spolecnym
jmenovatelem bylo téma holistického pfistupu k dlou-
hodobé péci. Po loniské prestavce, kdy konference pro-
bihala pouze v on-line prostiedi, se tentokrat ucastnici
konecné potkali i nazivo.

Tradice této akce saha az do roku 1998 a setkavaji se
na ni vzdy profesionalové pracujici s chronicky ne-
mocnymi, zdravotné postizenymi a pacienty zavislymi
na pomoci druhych. Odbornici a kapacity z celého sve-
ta maji moznost sdilet zkuSenosti, napady, navzajem se
inspirovat a pomahat si hledat nejlepsi feseni situaci,
ktera zlepsuji zivot klientim i jim samotnym.

A o ¢em Ze 24. ro¢nik Mezinarodni konference dlouho-
dobé péce v Toruni hlavné byl? Piedevsim o proméné
péce o pacienty v ramci dlouhodobé péce. O tom, ze je
potieba zacit akcentovat holisticky pfistup k potfebam
osob v dlouhodobé péci a ménit celou kulturu péce
v této oblasti.

Vsichni vime, ze populace starne. Jednim z dusledkd
starnuti lidské populace jsou rostouci naroky na zdra-
votni a socialni péci. Vice lidi potfebuje vice péce.
V jednotlivych zemich existuje rozdilnad struktura
a rozsah poskytovani této péce. Nicméné napfi¢ viemi
se zacina upoustét od diive vzité pfedstavy koncentra-
ce socialni péce pouze v zafizenich (napt. domovech
dichodt, zatfizenich pro dlouhodobé nemocné, do-
movech socidlni péce). Naopak je snaha, pokud je to

mozné a zdravotni stav klienta to dovoluje, realizovat
tyto sluzby pfimo v misté jeho bydlisté. V soucasné
dobé tak mohou klienti v pfipadé potieby vyuzivat
celou fadu riznych forem socidlnich sluzeb, a to jak
poskytovanych a financovanych statem (obci), tak i ne-
statnimi organizacemi (napi. nadace, charity, dobrovol-
nické sluzby) a cirkvi. Ucastnici konference diskutovali
o tom, jak sladit schopnost poskytovat péci klienttim,
ktefi ji potiebuji, ale zaroven jim tuto péci zpfistupnit
v jejich domacnostech ¢i v blizkosti jejich domova, jak
uspokojit zdravotni potieby klienta, ale zaroven zlepSit
kvalitu jeho Zivota, jak mu pomoci vyrovnat se s osa-
mélosti a zajistit co mozna nejvyssi miru samostatnosti,
¢i zda je viibec mozné beze zbytku opustit institucio-
nalni formu péce.

Holisticky pfistup k péc¢i ma vliv na celkovou pohodu
pacientll. Fyzicka i psychicka stranka jsou propojené,
myslet musime ale také na duchovni potieby. I kdyz

o o)

(s

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

je kvalita zivota spojena do velké miry se zdravotnim
stavem, dilezitou roli hraje dusevni pohoda, proto je
nutné podporovat i nezavislost a svobodné rozhodova-
ni. Klienta vnimame jako celek, rozhodné by nemélo
jit jen o uspokojeni jeho biologickych potieb. Klient je
nas partner a péce o n¢j by tento partnersky vztah méla
reflektovat. Dlouhodoba péce byva i v souasném svété
stale vnimana pouze jako nezbytné nutna péce o zdravi
pacienti. To ale nestaci. Celostni ptistup znamena, ze se
v péci o klienta zamétime i na prevenci takovym zpt-
sobem, aby byla co nejdéle a nejptirozenéji zachovana
kvalita jeho Zivota v jeho pfirozeném prostiedi, anebo
se péce soustiedi na péci rehabilitaéni — tedy na obno-
veni ztracenych dovednosti ¢i zpomaleni jejich ztraty.
Dlouhodoba péce prochdzi velkymi zménami. Sta-
le vétsi prostor dostavaji technologie a nové metody.
Vsichni, at’ uz senioii ¢i lidé se zdravotnim handica-
pem, zcela pravoplatné touzi po plnohodnotném zivote.
Zda se, a ze zavéru konference také vyplynulo, Ze nej-
veétsi vyzvou dlouhodobé péce je naplnit vyse zminéna
ocekavani.
Partnery akce byly jiz tradi¢né polska spolecnost s glo-
balni ptisobnosti TZMO SA a Polska gerontologicka
asociace. Organizatofi, pfednasejici kapacity i ti€astnici
se jednoznacéné shodli, ze vytvotenim sdilené¢ho prosto-
ru pro ziskévani znalosti a vyménu zkusSenosti miizeme
hmatatelné ovlivnit kvalitu dlouhodobé péce.

PR ¢lanek



Vzpominky a obrazy v lidské dus

Ilva Prochazkova se narodila v Olomouci v rodine spisovatele Jana Prochazky a maminky Mahuleny, ucitelky

SN

na prvnim stupni. V druhé poloving padesatych let se Prochazkova rodina prestéhovala do Prahy a Iva spolu se svoji

starSi sestrou Lenkou uz zacala Skolni dochazku v hlavnim meésté. Iva, podobné jako Lenka, se velmi brzy zacala
vénovat literature, presngji literarni tvorbée pro déti; prilezitostné publikovala jiz od konce sedmdesatych let. Za tuto
tvorbu ziskala nemeckou Evangelickou knizni cenu (2008), dvakrat i cenu Magnesia Litera (2007, 2010) a kromeé toho
mnoho dalSich. Provdala se za reZiséra a herce lvana Pokorného a pozdéji cela jeji rodina emigrovala (1983) a Cast
zivota prozila v Némecku a Rakousku. Natrvalo se Iva s rodinou vratila v roce 1995. Nyni Zije a pracuje na rozhrani
prazského Bfevnova a StfeSovic. Spolu s manzelem vychovala tfi deti, které Ziji v zahranici.

Ivo, literatura, knihy, cetba je také rozhovor, rozmluva
mezi autorem a ctendrem. A ty rozmlouvas predevsim
s détmi, ¢im te pravé ten dialog zaujal natolik, zZe se uz
léta venujes vyhradné détské literature?

Pro déti jsem zacala psat v dobé téhotenstvi, cekala
jsem prvni dité, a tim jsem se v mysli vratila k vlast-
nimu détstvi. Dialog s ditétem je zajimava zkuSenost,
text musi byt jasny a ¢tivy, zadné velké fabulace, ale
zaroven musi autor vyjit vstfic détské touze po dob-
rodruzstvi, proniknout, jak to jen jde, do détské psy-
chiky.

Inspirovalo té détstvi, které jsi prozila v prazském Bu-
benci? Z naseho dvorku, kde uprostred stala vzrostla
lipa a v rohu vysoky javor? Ten kus zahrady, kam jsme
si chodivaly hrat se vzrusujicim pocitem vlastni samo-
statnosti a volnosti. éimjsem starsi, tim se mi to misto
vraci v myslenkdch castéji...

Hned moje prvni knizka Komu chybi kolecko je navrat
do naseho bytu v poslednim patie, na namésti Druzby,
nyni opét Terronské ulici. Vzpominky na ten dvir, lipu
i javor, na nasSe hry, na nasi détskou komunitu, na to,
co dnes je ¢im dal tim vzacngjsi. Mély jsme moznost
poznavat se zblizka, béhavaly jsme z jednoho bytu
do druhého, chodivaly spoleéné do skoly a v sobotu
na détska predstaveni do kina Orlik. Jako déti jsme
jeden o druhém védély mnohem vice nez dnesni Sko-
laci. Znaly jsme prostiedi, ve kterém nasi kamaradi
a kamaradky zili, pfespat u né€kterého z nich bylo tpl-
né samoziejmé. Tehdy byla televize jeste vzacna, zato
nas obklopovaly knizky, vypravély jsme si jejich ob-
sahy nékdy i dlouho do noci. V nasi ¢tvrti na rozmezi
Bubence a Dejvic bylo déti strasné moc. V Sedesatém
roce se dokonce musela postavit nova skola, takzvana
Osmadvacitka a Devétadvacitka na nameésti Svobody
uz nestacily. Z nékterych naSich kamaradi pozdéji
vyrostly vyznamné osobnosti, jmenuji jen namatkou
herecky Tanu Medveckou a Lenku Machoninovou,
muzikanta Pavla Vaculika, dlouholetého feditele praz-
ského Zidovského muzea Leose Pavlata a mnoho dal-
Sich. Tu vzajemnou blizkost umoznovala i urbanisticka
zastavba, ktera pamatovala na déti, na dvorky a zahra-
dy; nejezdilo jesté tolik aut, mély jsme vétsi volnost,
vznikaly ptatelské vazby, nekteré pietrvaly az do do-
spélosti, nékdy i na cely zivot...

U détské literatury jsem uz zdstala, psat pfibéhy pro
déti meé opravdu bavi. Nelze si v nich vypomahat zad-
nym intelektualizovanim ani formalistnim ¢i dekorativ-
nim stylem. Kdyz spisovatel vafi z vody, détsky ¢tenat
to vétSinou rychle odhali a ztrati chut’ ¢ist dal.

Kdyz na ta léta vzpomindam, uvédomuyji si, jak velkou,
skoro urcujici roli ma nahoda, kde jsme se praveé ocitli,
kdy a kde jsme koho potkali, spratelili se...

Neékdo tomu fika nahoda, nékdo fizeni osudu. My
jsme prozili jedenact let v emigraci a osud nas zasadil
do némecké jazykové oblasti. Zpocatku nam nejvice
pratel ptinesly jazykové kurzy v Goethe institutu, ty
nas pak dovedly k dalsim vztahtim, pfinesly nam i ne-
¢ekané pracovni moznosti. V poloviné osmdesatych let
zacal manzel vyucovat jeviStni pohyb na konzervatofi
ve Vidni. I tam zalozil pfatelstvi. Trvaji dodnes. Poz-
déji jsme se prestéhovali do Kostnice. Méla ¢inohru,
balet i operu, ale détské divadlo chybélo. Tak jsme je
zalozili. Mij muz reziroval a spolu s malym souborem
hral, ja jsem pievzala roli dramaturgyné. Bavilo mé to,
ale i vyCerpavalo, protoze Kostnice neni velké mésto
a abychom se uzivili, museli jsme mit tieba Ctyfi pre-
miéry za sezonu. Kromé toho jsem vymyslela ptib&hy
na pokracovani do mistniho ¢asopisu a manzel spolu-
pracoval s experimentalnim tane¢nim studiem. Nase
déti chodily do skol a krouzkti, navazovaly pratelstvi,
méli jsme piijemné sousedstvi — zacali jsme se citit
ukotveni.

Ndahoda si libuje v paradoxech, z odstupu nekolika de-
sitek let se nase cesty opét setkaly v jedné ctvrti, ulici,
zase v Sestém prazském obvodu, tentokrat pobliz Poho-
relce a Petrina. Obé jsme prozily jisty cas v jiné zemi.
Uspokojoval té v emigraci ctendrsky okruh? Nékdy se
stavd, ze prdveé v emigraci se ztraci motivace k psani,
ale jindy zase naopak, psani miize byt obranou proti
stesku i melancholii...

O c¢tenaifském okruhu jsem tehdy pfili§ nepfemysle-
la. Prosté jsem psala. Byla to jak kreativni ¢innost,
tak nezbytné zivobyti. Doma jsme mluvili Cesky, ale
na papife uz jsem piebihala k ném¢iné. Musim fici, Ze
v tomto sméru byl pro mne vzorem Milan Kundera,
ktery také z matefStiny presel k francouzsting. Prvni
détska kniha, kterou jsem napsala némecky, se jme-
novala Fiinf Minuten vor dem Abendessen. Psala jsem
ji velmi usporné, velkou ¢ast pribéhu odvypravély ilu-
strace. U dal$§i mi uz s némeckou verzi poméahala nej-
star$i dcera Anna, jazykové velice nadana, korigovala
mi nékteré vyrazy, védela, jak mladi lidé mluvi, znala
vic nez ja nespisovnou a hovorovou fe¢, novotvary. Jeji
némcina byla uplné autenticka.

Ale zpét jesté k otdzce, zda i pro tebe bylo psani obra-
nou proti stesku, melancholii..., kterd na ¢lovéka v cizi
zemi diive nebo pozdeji dolehne.

Rika se, Ze v emigraci je nejhorsi tfeti ptilrok. Myslim,
ze se to neda zobecnovat, ale u meé to platilo. Prvni ptl-
rok jsme byli v domové pro uprchliky, druhy pilrok byl
plny aktivity, Gifednich zalezitosti, uceni jazyka a také
jsme si zacali zvykat na samostatny zivot ve Vidni.
A pak pfisel Cas, kdy byly zakladni potieby zabezpe-
Ceny, Clovek se jakztakz domluvil, ptestal se bat, ze
rodinu neuzivi — a dostavil se stesk. Teprve tehdy jsem
si zacala pln¢ uvédomovat, do jaké miry se mij zivot
zménil. Rikala jsem si, Ze Zelezna opona nikdy nepfe-
stane existovat, ze se uz nikdy nepodivam do Prahy,
ze tieba uz nikdy neuvidim starnouci babicku a po-
dobné. Abych se tém chmurnym myslenkam ubranila,
zacala jsem svym détem na spole¢nych prochazkach
vypravét pribéhy. Samoziejmée se odehravaly v Praze
na Malé Strané, kde jsme pfed emigraci bydleli. Déti
je rady poslouchaly. Ani¢ka mi jednou poradila: napis
to, je to zabava. Byla to rada nad zlato. Pfi psani jsem
zapomnéla na stesk, soustiedila jsem se na zapletku
pribéhu, postupné jsem se ze svych depresi vybabrala.
A zaroveii vznikla knizka Cas tajnych pidani, ktera mi
o rok pozd¢ji vynesla némeckou knizni cenu a oteviela
dvefe rakouskych a némeckych nakladatelstvi. Byl to

pribéh pro dospivajici, ale k mému étenarskému okru-
hu pattily i knihovnice, uéitelé, rodice. Lidé se zajmem
o literaturu i o Zivot v tehdej$im totalitnim Ceskoslo-
vensku. Lidé, ktefi se mnou béhem mych besed mluvi-
li, davali najevo zvédavost na dalsi moje knizky a tim
mé motivovali. Byla to dobra a potiebna ¢tenaiska ode-
zva, utvrzovala mé v tom, ze piibéhy, kdyz se piSou
s chuti a plnym nasazenim, nemaji hranice a ¢tenafi je
chapou vsude.

Zila jsi v nékolika zemich, méstech, riznych bytech
i krajindach... Kazdé misto, diim, byt, ve kterém clovék
prozil uréitou Zivotni etapu, ndas poznamendvd, vyznam
a hodnotu toho mista pro nas zivot si vSak vétsinou uve-
domime, az kdyz ho ztratime. Nevim, jak ty, a pravé
proto se te ptam, ale ja ¢im jsem starsi, tim vice citim
neurcitou bolest, smutek k prostredi, kde jsem Zila.
Nekdy bych se tam chtéla vratit, jeste jednou to misto
videt, vstoupit uz nelze, patri uz davno nékomu jinému.
Existuje misto, dum, byt, park, do kterého bys znovu
chtéla vejit, projit se tim mistem? Myslim, Ze vyznam
téch mist spociva hlavné v tom, co kazdy z nas v ném
prozil, ne stény, fasada...

Vnimam to podobné. Prozitky a udalosti naseho Zivota
jsou pevné spojeny s misty, kde k nim doslo. V Praze
pod Petiinem v byté kamaradky, se kterou jsme se uci-
ly, zazvonil jednoho mrazivého tinorového podvecera
telefon a z n¢j jsem se dozvédéla, ze mi umfel tata.
Jeho smrt byla o¢ekavana, lezel v nemocnici a umiral
uz nékolik mésicii. Ode mé neodvolatelné a navzdyc-
ky odesel ve svétle lampy dopadajicim na kostkovany
ubrus, na kterém byly rozlozené sesity a ucebnice geo-
metrie. V malé kuchyni, kde vonéla smazena vajicka.
To je sila prozitku. Ovliviiuje nase vnimani, pocity,
myslenky a vzpominky. Ten okamzik — ¢erny telefon,
oblicej kamaradky, stiny, které promitalo prouténé
stinidlo lampy na stény — mi nikdy nezmizi z paméti.
Neznamena to ovSem, Ze jde o pfesny zaznam. Myslim,
ze pamét’ kreativné upravuje vjemy a vytvaii z nich
umélecka dila. Neexistuji nikde jinde nez v nés. Takze
vstoupit do stejného domu, usednout ve stejné kuchy-
ni ke stejnému stolu nelze. Nejen proto, ze zestarly,
zménily se, doslo k pfestavbam, Gipravam a vyménam
najemnikd, ale v té podobé, kterou nam predklada nase
vzpominka, ve skutecnosti nikdy neexistovaly. Neko-
likrat jsem se pokousela vratit do Olomouce na mista
raného détstvi; ty navraty mi pfinesly jenom zklamani.
Nas byt v Bubenci, na ktery se jist¢ pamatujes, kdyz ho
vidim zachyceny na starych fotografiich, je mensi, nez
se zdal mym détskym o¢im, diim v Brémach, kde jsem
s rodinou sedm let bydlela, uz zdaleka neptisobi tak ro-
manticky, ulice videfiského druhého ,,bezirku* ztratily
naboj nostalgie, ktery jim proptjcovala moje Cerstva
emigrace a vytrzenost z vlasti. Tu bolest ve vztahu
k prostfedi znam, obcas ji intenzivné pocitim, kdyz se
ocitnu na misté, kde se zdanlivé takika nic nezménilo.
Neékdy ji prevtélim do literarniho tvaru, jindy si jen
trochu zavzpominam a zatesknim po lidech a ¢ase, co
se nevrati. Nic jiného se neda délat. I to, co prozivam
pravé ted’, kdy spolu sedime v téhle kavarné a za ok-
nem zloutnou bfevnovské strané, se jednou stane vzpo-
minkou. Obcas si fikam, Ze nic jiného nez vzpominky
a individualni obrazy v lidské dusi neni.

Jsi matkou tii déti a babickou nékolika vnoucat,
do Cech se ale tvoje déti nevrdtily, zaloZily rodiny v ji-
nych zemich a rec jejich prostiedi je jina... Vim, Ze to
neni snadné, nékdy to byva i — reknéme — zatézujici,
pohodu duse to prece jen obcas narusi.

Anicka zustala v Némecku, syn a mladsi dcera se
s nami sice v devadesatych letech vratili, po par le-
tech v Praze odmaturovali, ale pak zase odjeli. Méli
uz mnohem vice zazitou globalizaci, nechtéli se vazat
jen na Ceské prostiedi. Mame pét vnoucat, nevidim je
Casto, ale pokazdé se na né a na to, ze budu moct babic-
kovat, moc t€sim. Pokud jde o ,,pohodu duse*, o které
se zminuje§, musim fict, ze pfedevsim u vnoucat si

uvédomuji mnohem naléhavéji rozdily, které nese Zzi-
vot v jiné zemi. Werich tikaval, ze doma jsi tam, kde jsi
hraval kulicky. Néco na tom opravdu je. Svym détem,
kdyz byly malé, jsem hodné zpivala ceské a morav-
ské pisnicky, emocionalné nas to spojovalo a vracelo
ke kofenim. Pokud ale jde o vnoucata, je to uz jiné,
tak jim alespon posilam obrazky nebo spi§ kreslené
vzkazy.

Nedavno zemrela tvoje maminka, tvého otce prezila
o vice nez padesat let. Kdyz jsme se setkaly, Fikala jsi,
Ze tata, to byly knizky, filmy, ale mama byl ten obycejny
zivot, ndkupy, bezné radosti i trable... Maminka byla
ucitelka, nebyla i ona inspiraci k tvé tvorbé pro déti?
Stdle mam v Zivé paméti, jak s détmi nastudovala Kva-
pilovu pohdadku Princezna Pampeliska.

Ano, maminka pivodné ucila na prvnim stupni, ale
kdyz jsem zacala chodit do $koly, ziistala doma a vé-
novala se roding. Jenze ji to tak Gplné nestacilo, chtéla
néco vic. Zalozila Skolni dramaticky krouzek a na-
studovala s zaky z nasi Skoly romantickou a zaroven
smutnou pohadku Princezna Pampeliska. Téta ji v tom
i v jinych podobnych aktivitach hodné podporoval.

Vzdyt sam psal pro déti, podle jeho scénare byl natocen
Kapr, skvely détsky film, stejné jako Trapeni nebo At
zije republika a Uz zase skacu pres kaluze. Vsechny ty
filmy provazeji uz tieti generaci... Skoda, Ze je televize
nezarazuje castéji do svych programii...

My jsme doma hodné zili tim, co tdta s mamou délali,
tvofili; knihami, které tata psal, filmy, které vznik-
ly podle jeho scénaii. Casto jsme si spolu povidali
o tom, co jsme piecetli a vidéli. Vzpominam si na film
Kralici ve vysoké travé, natoCeny podle piedlohy Oty
Hofmana. Dodnes si ten silny ptibéh vybavuji. Od taty
vim, ze puvodné mél koncit sebevrazdou détského
protagonisty, ale takovy zavér tehdy nevyhovoval
politicky, takze se musel pfetocit. Bez obalu jsme si
o ném doma povidali. Tak jako o jinych vécech. Doma
jsme se citili dobfe, vSichni jsme spolu byvali radi.
O to horsi byla tatova smrt, zemiel v pouhych dvaa-
Ctyfticeti letech...

Maminka zemiela nedavno — opravdu ho piezila o pa-
desat let. Az do jednadevadesati zila ve svém byt¢, sko-
ro vSechno zvladala, dokonce se jesté starala o pejska.
Pravé pocit, Ze je samostatna, ji ohromné drzel v dobré
kondici, snazila se nebyt na nikom zavisla, snazila se
obstaravat domacnost bez nasi pomoci. Kdyz uz ale
nemohla, se sestrami Lenkou a Kristou jsme se u ni
stiidaly. A kdyz pak byla tak slaba, Ze ani s nasi pomo-
ci nevstala, pfijali ji v domové u Karla Boromejského.
Tam po né€kolika tydnech pokojné umiela.

Jeji smrt se podobala postupnému odchazeni, mamin-
ka uz nechtéla realitu, nezajimala ji, ve svém myslen-
kovém svété se vracela do mladi, détstvi, kdy byla
Stastna. I kdyz zase tak $tastna urCité nebyla, jeji otec
pracoval za valky v odboji, byl zatéen a umucen k smr-
ti, bratr Radiz tragicky zahynul pfi letecké katastrof€,
kdyz mu bylo sotva tficet...

Pohadku o princezné Pampelisce si stale dobie vyba-
vuji, mama ji nacvicovala s jednou moc hezkou div-
kou v hlavni roli, Alenkou Jelinkovou, ktera, jak vis,
bydlela také v nasem domé. A tata pro tu prilezitost
na Barrandové zaptijéil moc pekné kostymy; piedsta-
veni mélo svoji $kolni premiéru v kiné-divadle Kyjev
na namésti Velké fijnové revoluce, odjakziva Kula-
taku...

Pampelisky odkvétaji na podzim a takovy byl i Pam-

peliscin osud, vitr ji zaval nékam velmi velmi daleko.

A tim se vracim k tomu, co jsi tak hezky rekla, Ze brev-

novské strané na protejsi strané uz zezloutly a nas roz-

hovor u kavarenského stolecku se také brzy stane jen
vzpominkou.

LADISLAVA CHATEAU

v prazské bievnovské kavarné Popocafepetl,

listopad 2022



Pane podnikatel,
podivejte se, ja prece taky

Manzelka s dcerou rozhodly, Ze
pojedeme do supermarketu, pro-
toze je tam podle letaku spousta
slev a je tfeba se zasobit, neZ zase
na podzim vypukne povoden co-
vidu. Jsme sice vSichni pfeocko-
vani uz druhou posilujici davkou,
ale nac ¢asto brouzdat po ndkupech a zbytecné pro-
veéfrovat ucinnost ziskanych protilatek. A taky ceny
lezou vzhtru jako larvy ktirovee po smrcich.
Nasel jsem s nasim obstaroznim favoritem mis-
to na parkovisti, a kdyZ zmizely obé mé damy
ve vchodu Lidlu, ziistal jsem s jezevéikem Cikem
v kabin€ a pozoroval lidi, Vietnamce, ktefi uz zaci-
nali svoje bazary pred stanky balit, pojizdnou avii,
ktera doprodavala posledni grilovana kutata, jejichz
drazdiva viné potad nutila psika mavat cumakem
a touzebné vétfit.

Mou pozornost upoutal vysoky, hubeny blond’ak,
ktery podle pokynt vietnamského prodavace

roz8lapaval prazdné kartony od zboZzi a svazoval
je do balikt. Sbiral pohozené kusy plastovych
obalil, lddoval je hbit¢ do velkého cerného pytle
a kostétem smetal na hromadku smeti, které pak
na lopaté odnasel do kontejneru pred restauraci.
Kdyz skon¢il, sahl Vietnamec do tasky a dal mu
né&jaké penize. Mladik je rychle ptehrabl na dlani
a vstréil do kapsy texasek. Rozhlédl se po namés-
ticku pfed obchodnim centrem a pak se kvapné
rozbéhl napfi¢ k autu, které parkovalo né€kolik
metrt ode mne. Jeho majitel, typ mladého mana-
zera v jemn¢ prouzkované bledémodré kosili, Sedé
kravaté a ¢ernych brylich proti slunci, vykladal
svizné z pojizdného kosiku do kufru ¢erného te-
rénniho auta nakup. Mladik se chopil rukojeti vo-
ziku a fekl, Ze ho zaveze zpét. Manazer se na ného
prekvapen¢ podival a po kratickém zavahani
s chapajicim ismévem sahl do kapsy saka. Vtiskl
mladikovi do dlané néjakou minci, zaklapl kuft,
nasedl a s tlumen¢ bublajicim motorem vycouval
a zmizel. Mladik prkem vrétil vozik do prodejny
a znovu zkoumal pohledem parkovisté. Nikdo ne-
odjizdél, jen v zafi klesajiciho slunce vifily musky

B. Schwartz, J. Flowers
Jak selhat jako terapeut

Kniha predstavuje 50 nejbéznéjsich, vyzkumem podloZenych chyb, kterych se psy-
choterapeuti ve své praxi dopoustéji. Nespokojenost s terapeutem je castym divo-
dem pro piedcasné ukonceni terapie. Navic vétSina terapeutli nema predstavu, pro¢
jejich klienti odesli. Pfitom pficiny jsou zjevné: neznat vlastni limity, ignorovat

védu, poskozovat terapeuticky vztah, nerespektovat hranice, dopoustét se Spatné-
ho ¢asovani, nepfedchazet vyhoteni a mnoho dalSich. Kromé jejich popisu autofi
zaroven nabizeji k uvaze, jak se jich vyvarovat. Knihu dobie vyuziji pracovnici
v pomahajicich profesich. Vydal Portal 2022.

Babicka se mnou
mluvi o zavéti.
Jak mam na to
reagovat?

Mila Sally, obracim se na tebe s prosbou o radu.
Mam babicku, ktera mi v posledni dobe velmi
casto vold a mluvi o smrti. Prosté Fika, ze uz asi

Coto je

Z niceho nic se na nasem stole
v kuchyni objevily dve zbrusu
nové petrolejové lampy, plechov-
ka petroleje a propanbutanovy
varic. Vse mi manzelka osvetlila
clankem atomové mati Drabové.
Stalo v ném, co by clovek mel mit
doma k Zivotu v nasich novych podminkach.

Zili jsme potom jesté asi tak tyden logistikou pFisu-
nu dalSich nutnosti. Spagety a par lahvi oleje, slou-
pek konzerv videnskych gulasu, svitidla na baterie
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umre, ze uz tu nemd ditvod byt a vlastné ani ne-
chce. Nevola ani mamé ani teté, ale mné. Pry mé
ma nejradéji a stale mluvi o penézich a zaveti.
Rikad, Ze chce, aby rodina védéla, jak to bude,
az zemre. Neumim na to moc reagovat a telefo-
naty s ni me vycerpavaji. Mam ji moc rada a je
to ma nejmilovanéjsi babicka. Prosim, co mam
délat a jak dale postupovat? Chci, aby méla hez-
ky zaver Zivota, ale chci, aby to bylo spravedlivé
i smerem k mé mamince a teté. Dékuju za odpo-
ved, Sandra, 26 let

a fidi¢ pojizdného grilu zvedal hlinikovou lesklou
bocnici, za kterou mizely uz prazdné a chladnouci
rozn¢€ bez kutat. Provokujici vliiné peceného dri-
beziho masa se jeSté kroutila mezi prochdzejicimi
lidmi a mtj jezevcik stal u otevieného okénka
prednich dvifek a obCas vymrstil svilj rizovy ja-
zyk az malem ke kofenu nosu, jakoby se olizo-
val po chutné porci grilovaného kufete. Pohladil
jsem ho po pfijemné, kratké srsti kaStanové barvy
a fekl: Vydrz, bracho, holky donesou ze samky
salamek.

Rozeviel jsem noviny a procital titulky. Najednou
se mi pred o¢ima objevily dvé ruce s kieCovité za-
tatymi, pokiivenymi prsty. Ciko vystrazné vystekl
a zacal vyhrzné, hrdeln€ vréet. Mirn¢ jsem se lekl.
Soucasné jsem uslysel hlas. ,,Pane podnikatel, po-
divejte se, ja jsem taky zmrzacenej.” Do kabiny se
vsunula svétlovlasa hlava hubeného ¢ahouna. Jeho
zapésti uz couvla na okraj okénka a dale pokraco-
vala ve viditelné imitaci jakéhosi postizeni podob-
ného mému. Pfekvapilo mé jeho osloveni. Mam
bilou kosili, tedy musim byt podnikatel? Nebo mi
lichoti, aby ze mne néco vyrazil?

PREHLIZENA

HOLKA

T. Hayden

,,Nemél byste dvacku?* zeptal se vzapéti mladik,
ktery jesté pred chvili obratné dranziroval karto-
ny a krabice naproti u vietnamského obchodnika.
Zebral, ale jeho tvai nebyla pokornd, nybrz troufala,
jakoby fikala: opovaz se odmitnout. Nadechl jsem
se, abych ziskal ¢as a klid, protoze jeho vyrok, ze je
taky zmrzacenej, mé silné€ podrazdil. Misto abych
se Sacoval nebo vzal z ptihradky penézenku a hle-
dal drobné, zah4jil jsem vlidnym téonem vyslech
jako v dobé, kdy jsem byl socialnim pracovnikem
v jedné neziskovce. Jak se vam to stalo? Urazem?
Mate trazovou rentu nebo aspon ¢astecny invalid-
ni dichod? Pracujete nékde? Jste v evidenci tfa-
du prace? Jeho vyraz se po mych otazkach rychle
zkroutil jako tvar kacife v plamenech hranice.
Zlosti a zklamanim. Konecné GpIné vypadl z role,
ruce se zazracné uzdravily, pravou, uz rovnou dlani,
pleskl vztekle do stiechy auta, otocil se a s nesrozu-
mitelnym zaklenim se rozb¢hl pfed samoobsluhu,
zniz vyjizdéla s koSikem Zena stiedniho véku k za-
parkovanému volkswagenu.

.- Tak vidis, bracho, fekl jsem jezevcikovi. ,,Asi se
dém na zézracného lécitele.” IVAN JERGL

Prehlizena holka

Eloise je energicka a zajimava divka, ale prostfedi, ze kterého pochazi, je plné ruz-
nych socialnich patologii. Otec zavisly na drogach skon¢i ve vézeni, laxni matka,
které je osud jejich déti naprosto lhostejny, matcin pfitel, jemuz nasili na détech neni
cizi. Eloise se ocitne v koloto¢i péstounské péce a snazi se zvladat véci po svém, coz

ale nedopadne vzdycky tak, jak by chtéla. Navic se u ni rozvinou poruchy chovani.
I kdyz se zda, ze se uz ze svého vzorce chovani nevymani, objevi se prece jen zivotni
Sance a ona dospéje a postavi se na vlastni nohy. Potvrzuje to, ze ,,nikdy neni pozdé
na $tastné détstvi®. Vydal Portal 2022.

Mila Sandro, d€kuji za divéru, s kterou popisujes,
co prozivas. Vis, je videt, ze babicka citi, ze se
ji krati dny a chtéla by mit vSechny svoje zale-
zitosti vyteSené. Je to v posledni dobé i moderni,
ze rodice ¢i prarodice sdéli roding, kdo a jakym
zpisobem bude dédit. Nedochazi pak ke zbytec-
nym dohadim a narokim. Umim si pfedstavit,
ze mluvit oteviené o smrti mize byt velmi tézké,
mozna je to i poprvé, kdy s timto tématem pticha-
zi$ do kontaktu. Zaroven je to téma, které k Zivotu
patfi. NepiSes, zda jsi o tom s nékym jiz mluvila,

byt pripraven

s prislusenstvim... Ve nakonec zavrsilo pétadvacet
kilo jasminové ryze a v domdcnosti dvou penzistii
doslo k uklidnéni. Byli jsme jakz takz na armage-
don, blackout nebo jinou katastrofi, jejiz aktudlnost
nam pani Jaderna popsala, pripraveni.

Ale kdyz jsme to sdelili prateliim, se kterymi sou-
sedime v rekreacnim objektu, ti se smali, az se
za bricha popadali. ,, Ach, to je povedené, “ volali
mezi zachvaty smichu, ,,to je fakt povedené. Kdyz
by tady na elektriku spadl strom, vy byste vydrzeli
tak vikend.

A potom nas seriozné zasvétili, ona preddiichodo-
vy, on diichodovy vek, co to je byt skutecné pripra-
ven. Ukazali nam dveé studny. Jedna s cerpadlem
a druha zalozni na mechanické pumpovani. Aby se

neopirali o nahodu, koupili i agregdt na naftu, po-
stavili velkou pec na drevo. A pak jsme presli k vy-
zive. Vedle velkych pytli mouky primo ze mlyna
staly palety s fazolemi v rajské, na novozélandské
susicce usuSené pétilitrovky krizal, dyni, hrusek,
hub a tomu vSemu vévodil hrad riuznych zavare-
nin. Protoze nejde o vegetariany, tak zminili i né-
kolik mrazakii naplnénych vsim od kurii a legalné
odkoupenych divocakii az po pulku myslivci sko-
leného darika. Sedéli jsme mezi pytli s cibuli a ces-
nekem, bramborami, dizemi vySkvareného tuku
a popijeli kavu, ktera ma uz pry také na kahanku.
Nahradi ji opét prazené bukvice a zaludy, osladi
sirup z vwhonkit smrkii. VSe samoziejmeé festovné
zatepleno a solarni panely jsou v planu.
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svétila se. Doporucuji, abys to udélala, fekla o tom
tfeba dobré kamaradce nebo nékomu z rodiny. Ci-
tim z tvého dotazu, Ze chces, aby ,.to celé” bylo
vlastné spravedlivé. Vis, zaroven se babicka mtze
rozhodnout s odkazem dédictvi udélat, jak si bude
prat, a poté nezbyva nez jeji ptani ctit. Myslim,
Ze miZe pomoci se se svymi pocity ,,nespravedl-
nosti* svefit pravé mamince a teté. Jisté jim také
pomuze, kdyz uvidi, jak o vS§em pfemyslis. Drzim
palce, aby ti v celé situaci mohlo byt ptfijemné.
Tva Sally

Sousedka se potom jesté laskyplné podivala sme-
rem k ohradce, kde hrabalo nekolik cinorodych
slepic, dobrych nosnic a po kratké prednadsce
o0 sobéstacném Zivoté mimo systém si povzdechla:
,» Co vlastné clovek potrebuje, ze?!*
Takze mili seniori, babicky a dedeckové, miizete-
-li, budte taky trochu aktivni. Zvlasté nyni, kdyz
se vam dostalo stédrych kompenzaci. Téch par
malickosti k Zivotu si prece miize opatrit kazdy...
Kdyz jsme odjizdeli domii, byly stromy obtizeny
Jjablky, kterd nikdo neotrha, a na poli zaoravali
kvetak a kedlubny.
Zddlo se mi, Ze nikomu se nechce sklizet, co zasel.
KAREL NECAS
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