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Existuji také

socialni prava
Nebojime se

o nich hovorit?

Hana Fristenské Starkova: Kdyz jde o nové neodcizené formy socialnich sluzeb, tak vedou neziskovky

Stat nepracuje v detailu. ..

Hana Fristenska Starkova se narodila v Praze v roce 1951, pravnicka studia
na Univerzité Karlové ukondila doktoratem. Po studiich pUsobila v social-
nich sluzbach, po roce 1990 na Utadu viady CR a do jeji pracovni naplné
patfily narodnostni mensiny a organizace obcanske spolecnosti. Je matkou
dospélého syna, nedavno ovdovela. Nadale spolupracuje s neziskovymi
organizacemi jako Clenka spravnich a dozorcich rad Ci poradkyne a v po-
sledni dobé se venuije také literarni praci. Obsahem naseho rozhovoru je
tentokrat vznik a plsobeni neziskovych organizaci zvlasteé v oblasti socialni
a jejich vyznam pro spolecnost, ale nejen to.

Hano, jsi vystudovana pravnicka,
patii§ mezi zakladatelky obcanské
spolecnosti. I tvoje prvni zamést-
nani po skonceni univerzity bylo
ve spravé socialnich sluZeb, kde jsi
nékolik let pusobila jako kuratorka.
Uz tehdy té patrné zajimaly socialni
problémy. Byl to odrazovy mistek
k tvé dalsi praci? Jak vlastné na tu
dobu vzpominas? Co bylo hlavnim
motivem?

Obcanskou spolecnosti a také nezisko-
vymi organizacemi jsem se zabyvala
od 90. let, a to v riznych rovinach —
jako spoluzakladatelka nékolika dnes
uz vyznamnych neziskovych organi-
zaci, jako jsou R-Mosty, které se vé-
nuji Romim a socidlné slabym, nebo
Nadace rozvoje obcanské spolecnosti,
nyni jedné z nejvétSich nadaci, ktera
poskytuje finanéni prostfedky na ¢in-
nost neziskovek pusobicich v socialni
oblasti a v oblasti rozvoje obcCanské
spolecnosti. Vetejnost jisté dobie zna
jeji Zluté kutatko Pomozte detem, coz
je nejznamgjsi verejna sbirka. Dalsi
soubéznou rovinou byla moje prace
tajemnice Rady vlady pro neziskové
organizace, v niz jsem na Utadu vla-
dy pisobila mnoho let a méla jsem
tak moznost podilet se na feSeni pro-
blémi neziskového sektoru jako tred-
nice. A posledni rovinou mého zajmu
0 obcanskou spolecnost, ktera stale
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Sonda do problémd

soukromych opatrovniku

Zvedaiji se jejich pocty,

ale malokdo vi, s jakymi
problémy se potykaji. Rozhodli
jsme se je kontaktovat.

trva, je moje minulé i souc¢asné pliso-
beni ve spravnich a dozor¢ich radach
nekolika nadaci, jedné obecné pro-
spesné spolecnosti a jednoho spolku.
Vzdycky mé zajimal prostor, kde se
lidé angazovali ve prospéch jinych,
koneckonct to byl jeden z duvodu,
pro¢ jsem po vysoké skole a pred re-
voluci v této zemi pusobila asi patnact
let jako socialni pracovnice, kuratorka
pro cikanské obyvatelstvo — tak se to
tehdy tikalo. Tehdy ovSem soukromo-
pravni neziskové organizace neexis-
tovaly, ani nemohly. VSechny socialni
sluzby byly institucionalizované, byly
statni.

Nas dnesni rozhovor je urcen prede-
v§im tém, ktef'i pe€uji o své blizké,
sami a doma. Casto v nelehkych pod-
minkach, hmotnych i psychickych.
Kdo to nezazil, nedovede si piredsta-
vit. Jak v tomto sméru piisobi nezis-
kové organizace, nadace? V této ob-
lasti samozi‘ejmé piisobi i stit, resp.
jeho turednici. Jak to konkrétné vy-
pada v praxi?

Neziskové organizace nebo organi-
zace obcanské spolecnosti, jak se jim
dnes spiSe tika, jsou soukromopravni
alternativou k vetejnym sluzbam statu
nebo obci. Jsou rozSifenim nabidky
sluzeb. Zajist'uji jejich variabilitu. Stat
umi poskytovat socialni sluzby jen
ve velkém, neumi pracovat tak fika-
jic v detailu. Obce jsou na tom o néco
1épe: to, Ze plisobi na svém spravnim

Uzemi, znamena, Zze uZ mohou uvazo-
vat o variabilngjSich sluzbéach podle
pfani a pozadavku klientd. Nicméné
kdyz jde o nové neodcizené formy
socialnich i jinych sluzeb, vedou ne-
ziskovky. Mohu uvést nékteré organi-
zace, jejichz ¢innost dominuje celym
oblastem — napfiklad sluzby lidem,
ktefi jsou nemocni nebo chtéji umfit
doma, jako je Cesta domii, hospice,
kde 1idé umiraji v pohodli a klidu, pra-
ce s drogové zavislymi, jako je tfeba
Magdaléna nebo Sananim, aktivizaéni
sluzby pro zdravotné postizené, tieba
paraplegiky, postizené déti, socialné
slabé, ta skala je nekonecnd. Také mu-
sim uvést neziskové organizace narod-
nostnich mensin a cizincd, kterych je
cela fada a jejichz prostfednictvim se
napliiuji ndrodnostni prava nebo inte-
gracni aktivity, coz se socidlni oblasti
uzce souvisi.

Hezky by se dalo Fici, Ze podstatné
je védomi zodpovédnosti vii¢i spolec-
nosti, jedinci, ale dnes pfece ve v§ech
oblastech Zivota dominuje uspéch
a touha po zisku..., jaky to ma dopad
pravé na socialni sféru?

Nedomnivam se, Ze v oblasti social-
nich neziskovek, které jsou nejsilngjsim
a nejvlivnéj$im segmentem organizaci
obcanské spolecnosti, vyznamny. Lidé,
ktefi pracuji v organizacich obcanské
spolecnosti, nejsou sice svati, ale jejich
hodnoty se nachazi jinde nez ty, o kte-
rych se zminuje$. Hledaji jiny druh
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Dialog na citlivé

a ozehavé téma

J. Stépanik s P. Jemelkou
zevrubnéji o eutanazii

a sflici snahou o jejf
legalizaci v Ceské republice.

uspokojeni. Neni dokonce ani nezvyk-
1¢, Ze do neziskovek nastupuji odbornici
z podnikatelského sektoru nebo z vetej-
ného sektoru, protoze hledaji néco ji-
ného, mozna lidstéjsiho, nez podnikéani
nebo hierarchicky organizovana verej-
na sprava nabizi.

Jakym zpiisobem neziskové organi-
zace kultivuji vztahy ve spole¢nosti?
Chorobou nasi spole€nosti, asponi
mam ten dojem, je sobectvi. Vlastni
prospéch. Neni to ale tak vSeobjimaji-
ci, jak se mize obCas zdat. Dobrovol-
nické hnuti, které je ¢im dal siln&jsi,
uskuteciiuje milionové az miliardové
vetejné sbirky pro ty, ktefi to potiebu-
ji at’ uz na Ukrajin€ nebo u nas, ¢asto
po velkych nestéstich (mimochodem
jsme v této oblasti na pocet obyvatel
a miru vybranych prostiedkt nejlepsi
v Evropé€). Ukazuje to, Ze lidé neztra-
tili soucit a ochotu pomahat, kdyz je
nutné. Do konce minulého roku jsem
pracovala v expertni roli na rozvoji
dobrovolnictvi a musim fict, ze ocho-
ta a nasazeni lidi fyzicky a zadarmo
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Nase Sally
radi pecCujicim
Kdyz nepomUze

rodina, tak musime

hledat pomoc jinde.
Trochu osobnéjsi rady.

pomahat m¢ fascinovala. A to nejen
v dobé covidu nebo pii pomoci uprch-
likim z Ukrajiny.

A jak vlastné nadace a neziskové or-
ganizace rozdéluji prostredky, jaké
je hlavni kritérium?
Prostfedky rozd€luji jen nadace a na-
daéni fondy, ostatni pravni formy je
,jen* utrdceji na svoji ¢innost a svoje
sluzby. Vétsina nadaci nebo nadacnich
fondd ma svij vetejné deklarovany
ucel a v jeho duchu grantova pravidla,
ktera jsou vefejna, a ten, kdo se o je-
jich penize uchazi, se s nimi mize, ale
spi§ musi seznamit. VSechny nada-
ce 1 nada¢ni fondy jsou soukromé, to
znamena, ze je jen na jejich rozhod-
nuti, co, kdy a prostfednictvim koho
hodlaji podporovat. Podle zakona ale
i malé nadace musi poskytnout nejmé-
né kazdé dva roky nadacni prispévek
a musi to zvefejnit. Lze se tedy pie-
svedcit v jejich povinnych vyroénich
zpravach, vétsinou na jejich webu, co
a koho podporuji.

Pokracovani na strané 2
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Na péci
si vydélej!
Tentokrat mala
reportaz nebo spis

poloreportaz od
Ivana Jergla.



Komu se pomoci dostalo,
necht’ nikdy nezapomene

Kdo pomohl, at’ na svou pomoc rychle zapomene. Ten, kdo ji pFijal, at’ nezapo-
mene nikdy. To je vdé¢nost.

Nevim, kdo je autorem tohoto citatu, ale s potiebou pomahat se
potkavame stale. V téchto nebyvale vzrusenych dnech, kdy k nam
proudi lidé, ktefi ztratili domov, blizké, déti a mozna i navzdy
vlast, vyvstala potfeba pomoci s velikou naléhavosti. Stejné tak
v nasich mirovych osobnich zivotech vznikaji nahlé situace, které
volaji po pomoci, obétavosti, a to ¢asto na dlouhou fadku let.
Kdo se rozhodne laicky pecovat o ¢lena rodiny (nej¢astéji o mat-
ku, otce), je vedeny nejen svym vztahem k rodi¢iim, ale i vnitini moralni povinnosti
nenechat blizkého na holi¢kach, byt’ pecujici se dostava do naroéné situace, protoze
ma uz svou rodinu, déti, narocné povolani, které¢ nechce pozbyt, a vyse prispévku
na vicehodinovou denni péci pecovatelky nestaci.

Vse podléha proudu &asu, at’ uz to pozorujeme &i ne. Zivot v dyadé téz. Za desitky let
se navzajem ménime, aniz si toho v§imneme. Na jedné strané je to vyhoda, Ze to zjis-
time az srovnanim fotografii casoveé vzdalenych, na druhé nas to zarazi: nechovame
se k sob¢ tak jako diive. Zménili jsme se zevné i zevnitf, myslim dusevné.

Nékteré rysy se obrousily, nékteré viak jesté vic vystoupily. Cas je zdiraznil a sta-
vaji se stalym namétem drobnych dennich svart. Zejména diive v paméti zanorené
a nezpracované, skute¢né i domnélé kiivdy, které jsme si v souziti zptsobili. A stafi
nas svymi potizemi vyzyva, abychom se k sob& primkli jesté vic a podpirali se nejen
slovy, ale i doslova bez ohledu na neohebné koncetiny a bolestivé interiéry ttrob.
Muz, ktery byl celé manzelstvi dominantni, pohledny frajer, staly a zabavny druh
své party, ktery byl mnohdy k zen¢ macovsky pieziravy, urazejici, ptisel v dusledku
silného kutactvi o cévy v nohou a nakonec i 0 obé& nad koleny. Ted’ on byl tim zavis-
lym. Uzavtel se do sebe. Nepomohla ani psychorehabilitace. Zistal mu jen balkon,
pivo a vérné smrtonosky-cigarety. Sem tam ho kromé manzelky vyvezl ven stary
kamos. Manzelka se mu stala v dichodu jedinym kamaradkou, pecovatelkou a...
mstitelkou.

Po letech pocitila pfevahu ona. A posilovala ji v ni i manzelova zatrpklost a hrubost.
Pomahala mu, ale neusmivala se, vycitala. Vy¢itala, éeho vSeho se vuci ni za spolec-
ného zivota dopustil. Vy¢itala i pomoc, kterou mu ted’ vénovala. Zvlasté podrazdéna
svymi potizemi, ochucovala mu den za dnem S$pic¢kovanim a ironizovanim: ,,Béz si
za kamarady, pomiizou ti. I od penéz! Ted jsem ti dobra, co? “ Dohnalo ho to k odpro-
Seni, jakési pokoie se zatatymi zuby. Napadalo ho ledacos, jak to ukoncit. Nakonec
pozéadal o umisténi v domové seniord.

Volné misto nebylo na hiebicku, ale po dvou letech se dockal.

Byl to olej na hladinu jejich sice uz unaveného, ale stale jesté bojovného souziti.
Manzelka ho navstévuje i nékolikrat tydné. Je nehrané vlidna a klidna. Dokonce
vzpominaji na p€kné momenty uplynulych let a obcas se drzi za ruku, i kdyz kolem
nich nikdo neprochazi. Pofad jesté mezi nimi cosi trvalého zije. IVAN JERGL

Jsou také socialni prava!

Sviij blog na Aktualné si vede ombudsman Stanislav Kiecek. A je z ného ziejmé,
Ze vidi problémy nejen optikou svého povolani, ale v souvislostech Sirsich.

V jednom ¢lanku o lidskych pravech se zabyva témi, ktefi si mysli, Ze jsou nositeli
pravdy jediné. Téch, kteti na misto vaznych debat o nasi budoucnosti nas strasi ,,po-
pulismem® nebo nezbytnosti ,,zachrany demokracie. Jako by ta byla bez lidskych
prav vibec mozna. Ale ta nemohou existovat bez statu, ktery jediny je schopen je
garantovat. A stat nemuze existovat bez obcanti a demokraticky pravni stat bez de-
mokraticky smyslejicich, odpovédnych obcanti.

Na jiném misté fika, Ze nerozliSujeme mezi vulgarnim napadanim destruujicim de-
mokraticky pravni stat a kritickym vyjadfovanim nazori, které vsak je zakladem
jakéhokoliv pojeti svobody slova. Jisté: tato svoboda rozhodné nemtize byt pova-
zovana za absolutni, ni¢im neomezenou. Zcela ziejmé existuji 1zi, konspiracni, rasi-
sticka a popiracska sdéleni, o jejichz zhoubném vlivu nas historie poucila vice nez
dostate¢né. Ale sama existence této skutecnosti nemtize byt divodem k pokustim
o omezeni jednoho ze zakladnich lidskych prav v rozsahu, ktery dnes vidim kolem
sebe. Samoziejme vSechno ma a musi mit své meze, ale meze lidské svobody je tieba
zvazovat mnohem peclivéji, nez to ¢inime dnes.

A v dal$im ¢lanku piSe napiiklad o tom, Ze je nejvyssi ¢as zacit mluvit o socialnich
préavech.

,,Evropou skuteéné obchazi strasidlo — strasidlo absence alternativy napsal kdysi
Zygmunt Bauman. A tato slova sotva kdy byla pravdivéjsi, nez jsou dnes. Ovsem
alternativy pfijatelné, alternativy, ktera by obCantim vratila nadéje, které podstatna
Cast spolecnosti sdilela po padu Berlinské zdi. Takovou alternativou pfece nemohou
byt soucasna varovani renomovanych ekonomu pfed dal$im naristem cen energii,
téch cen, které jiz dnes mnozi nemohou zaplatit, zpravy o dal$im rastu inflace, cen
potravin a nezbytnych zivotnich potieb, provazenych radami ,,uskrovnéte se®“. U nas
se obcané podivuji vysokym cenam elektrické energie, kdyz vyrobenou energii vy-
vazime. Lidé prestavaji rozumét skrytym ,,zakonim trhu® a temnym ,,obchodnim
podminkam® tvari v tvar neexistence alternativy distojného Zivota.

Socialni prava byla povazovana za jakéhosi mladsiho a mensiho bratra téch velkych
lidskych nebo ob&anskych prav. ... Mnoho dnes slySime o nejriznéjsich predstavach
a,,pravech”, ktera za skute¢na prava miizeme povazovat jen pii absenci zdravého ro-
zumu. Ale o potebé diistojného zivota, zdsadné podminéného socialnim postavenim
¢loveka, jako bychom se bali hovofit.

Zacnéme tedy mluvit o socialnich pravech! Za¢néme vetejné konstatovat, ze socialni
prava jsou stejné legitimni a hodnotna jako prava obc¢anska a politicka. A ze skutec-
nost, ze vSechny stranky lidského zivota budou pométovany jen finanéni a ekonomic-
kou narocnosti, neni tou alternativou posttotalitniho Zivota, kterou jsme pted tficeti
lety sdileli. Je asi tfeba to znovu diirazné pfipomenout. (pd)

Stat nepracuje
v detailu. ..

Dokonceni ze strany 1

Rika se, Ze v tomto sméru existuje vel-
ka svoboda, tedy v tom, ktery projekt
¢i grant se podpori a ktery nikoliv. Ale
je ta mira svobody prospésna véci?
Neni Zadnym tajemstvim, Ze nékteré
projekty vzbuzuji i opravnéné po-
chybnosti...

Samoziejmé, ze jejich rozhodnuti jsou
svobodna, za piedpokladu, ze dodrzuji
zakon, hlavné obCansky zakonik, danové
zakony, je toho mnoho... Maji také vlast-
ni pravidla, ktera si nadace tvofi a zve-
fejiuji, a kazdy si mize udélat nazor, jak
je dodrzuji. Nadace nebo nadaéni fond,
které se nechovaji seridzné, riskuji, Ze se
jim nepovede vefejna sbirka, Ze odejdou
jich sponzofi, nebo Ze v piipade¢, kdy
nedodrzi zakon, na né nastoupi finan¢ni
utad, nebo Ze je nékdo zazaluje u soudu.
Ale jsou prosté soukromé a je jejich véci,
jak tcel, pro ktery byly zaloZeny, naplitu-
ji. To je svoboda obcanské spolecnosti,
ktera je nezbytna, hovofime-li o ni. Maji
vSak své kontrolni mechanismy, své
spravni a dozor¢i rady, které kontroluji
management, povinné kazdoro¢ni au-
dity. A udaje o svém hospodareni musi
zvetejnit ve vetejném rejstiiku, ktery je
veden u krajskych soudi. Jisté, kdyz né-
kdo o nadaéni piispévek pozadal a nebyl
mu z n&jakého diivodu pfiznan, ma ten-
denci poskytovatele vinit z nespravedI-
nosti. Ano, mezi organizacemi obc¢anské
spolecnosti jsou i podivné entity, kdy
se za pravni formou skryva podnikani,
ale to je v kazdé oblasti lidského Cinéni
a neni toho zdaleka tolik, kolik mozna
néktefi lidé predpokladaji.

Jak tebe osobné ovlivnila prace v ne-
ziskovych organizacich? Co ti ta p¥i-
nesla nového, objevného... Je to pro
tebe stale inspirujici? Pro tplnost
dodavam, Ze jsi také autorkou dvou
knih, ale nepredbihejme.

Z toho, co uz jsem fekla, plyne, Ze pro
me¢ je stale inspirujici. Znam desitky lidi,
kteti v neziskovych organizacich pracu-
ji jako zaméstnanci nebo dobrovolnici,
a jeste stale mé prekvapuje, o jaké lidi
jde. Nedavno jsme se zcastnila slav-
nostniho vecera, na kterém Nadace
rozvoje obcanské spolecnosti tradicné
vyhlaSuje Neziskovku roku. Tak se ta
soutéz jmenuje. V prvni fadé sedéli za-
stupci sponzorti, obchodni feditelé i jini
vysoko postaveni zastupci velkych byz-
nysu, kteti soutéz podpofili. Jedna zena
z nich pak tekla: Kazdy rok jsem tak
dojata, ze si ani nemaluju oci, protoze
hned po zahdjeni zac¢inam slzet nad tim,
co a kdo uzitecného a dojemného déla.
Souhlasim s ni, i kdyZ ja jsem si o¢i na-
malovala. (smich)

Obrat’me ale list. Tvoje pFijmeni vy-
volava vzpominku na Gustava Fris-
tenského, slavného zapasnika — je
mezi tebou a rodinou Gustava Fris-
tenského piibuzensky vztah? Zije
jesté nékdo z té rodiny?

Ptibuzensky vztah? Je a neni. Moje
mama se podruhé vdala a jejim manze-
lem byl synovec Gustava Fristenského,
syn jeho bratra FrantiSka, ktery byl také
znamy zapasnik. Mat¢in druhy manzel

nas adoptoval, tedy nosime jeho pfi-
jmeni. Soucasna rodina FriStenského je
obrovska, jeho ptibuzni Ziji nejen v Ce-
chach, ale také ve Svycarsku, ve Francii
a mnoho z nich i ve Spojenych statech.
Potéadaji pravidelné srazy, na kterych se

poslednim, ktery se konal pobliz Lito-
vle, kde Gustav Fristensky az do smrti
zil, jsme s bratrem byli. Odhaduji, Ze
tam bylo pies sto lidi. Abych to shrnula,

nejsem pokrevni piibuzna této slavné ro-
diny, ale po svém nevlastnim otci do ni
shodou okolnosti také patfim.

(Pozn. L. Ch.: Gustav Fristensky, slavny
zapasnik, zil v letech 1879 az 1957. Za-
pasil vice nez 40 let.)

Pochazi§ z Prahy, tvoje détstvi v pa-
desatych letech poznamenala tragic-
ka udalost: tviij otec, ktery byl jednou
z obéti antisemitského bésnéni a pre-
Zil nékolik koncentracnich tabori,
byl komunisty odsouzen k vysokému
trestu odnéti svobody. Maminka zi-
stala sama se dvéma détmi, s tebou
a mladSim bratrem. Pozdéji jste se
piestéhovali na Sumavu, kde jsi pro-
Zila nékolik let. Nyni pribliZzné v téch
mistech opét travi§ hodné ¢asu, citi§
se s tim mistem, piirodou spojena vice
nez diive? Mas kocku, méla jsi pejska,
je to znamka toho, Ze zvirata, potazmo
prirodu ke svému Zivotu poti‘ebujes...
Ano, je to tak. Po svém druhém snatku
matka a jeji manzel opravdu s nami dét-
mi odesli na Sumavu, do Kaperskych
hor, kde vedli hotel Kasperk a pozdé-
ji dalsf hotely v okoli. Do Prahy se uz
nevratili a prozili spolu moc hezka léta
na chalupé, kterou si na dobu svého
diichodu na zapadni Sumavé poiidili.
Z mnoha diivodd se citim se Sumavou
tésné spojend. Nejde jen o piirodu, ale
hlavné o mé blizké, ktefi to tam milo-
vali. Zili tam ,,na8i®, jak jsme matce
a mému nevlastnimu otci fikali, ale ne-
jen to. Ja i mij bratr tam mame piibuz-
né a uz i hroby, ja hrob svého muze a on
hrob své zeny. Oba ze Sumavy pochaze-
li. Myslim, Ze kdyZ més n€kde hroby, tak
chté nechté jsi tam doma...

Tvoje maminka pied lety zemfrela,
postihla ji Alzheimerova nemoc, tviij
bratr se o ni obétavé staral ve svém
byté, ovSem s tvoji intenzivni pomoci,
véetné té hmotné. To byl obtiZny uikol.

2 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Maminka uz nerozuméla svému okoli,
neuméla se v ném vyznat. Jaka to byla
pro tebe zkuSenost? A nezamyslis jed-
nou tuto dobu literarné ztvarnit? Vis,
myslim zachytit ten bod, kde se styka
rodinna a spolecenska zkuSenost?
Oba jsme mamu velice milovali. Nepfi-
chazelo v tivahu, ze bychom si ji nevzali
do péce a Ze by nedozila v nasi blizkos-
ti. To se u nas v rodin¢ nedélalo. Mas
pravdu, bylo to obtizné a hlavné hrozné
smutné. Oba jsme chodili do zamést-
nani, museli jsme zajistit pé¢i 0 mamu
pies den, a to nebylo jednoduché. Nez
k nam pfisla pani Alenka, které jsem do-
dnes vdécna. Ja s mamou travila kazdy
den po praci n¢kolik hodin a bratr ji mél
na starosti pres noc. Ale bylo to nékolik
mimofadné intenzivnich let. Sblizilo nas
to s bratrem. Bylo to svym zplisobem
Stésti, ze jsme s mamou stravili tolik
Casu a postupné, jak ztracela vzpominky
i orientaci v pfitomnosti, zbyla jen laska.
Bez piimési, bez ¢ehokoliv dalsiho. To
bylo ohromujici. Byla jsem u ni, kdyz
umirala. A pak kdyz umfela, tak jsem
u ni jesté nékolik hodin prosedéla. Vi-
déla jsem, jak smrt osvobozuje...

Ano. Ve ustrne a Zivot se uzavie. Ale
piesto je smrt naSich blizkych tak
trochu mimo logiku, a mozZna pravé
proto zrafiuje nejen cit, ale i rozum...
Mné smrt neptipada nelogicka, ale kaz-
dy ji citi a proziva jinak...

Dostavame k zavéru naseho rozhovo-
ru, musim jesté dodat, Ze v posledni
dobé jsi vydala dvé ¢tenaisky uspés-
né knihy, jednu s nazvem KaZdému
jeho Izrael, kterou vydalo naklada-
telstvi Brana v roce 2019, vzpominky
na tvého otce, piratele a pobyt v této
zemi, druha kniZka je urcena détem
a vySla s nazvem Podivuhodny piibéh
koCi¢i tlapky s péknymi ilustracemi
Klary Brichackové (Pupenec — Jifina
Kelnarova, 2022). Myslim, Ze se p¥ili§
nepletu, kdyZ feknu, Ze v této kniZce
se promitly vzpominky na tvé détstvi,
pribuzné i milovana zvirata...
Samoziejmé, Ze knizka o dobrodruzstvi
kluka Tonika, i kdyz neni popisem mého
deétstvi, je tak trochu o mych vzpomin-
kach na lidi, které jsem jako dité potkala,
na mimotadného pejska Kacu, kterého
jsme po mé mame zdédili, na vSechny
kocicky, se kterymi jsem Zzila. Snad se
nepletu, kdyz mam dojem, Ze cloveék
muze psat jen o tom, co je soucasti jeho
bytosti. Co doopravdy vi.

Na konec, Hano, cituji z tvé — jak
uZ jsem Fekla — zatim posledni kni-
hy Podivuhodny piibéh kocici tlapky:
Vite, jak voni Stesti? Prece kazdému ji-
nak! Nekomu jako jasmin nebo lesténka
na nabytek, jinéemu jako broskev nebo
Jjako jitrnice...

KaZd4 véc ma svoji viini i stin, pieji ti,
aby viiné tvého Stésti dlouho vydrzela,
nevyprchala.

Dékuji za rozhovor.

LADISLAVA CHATEALU,
v prazské kavarn¢ Slavia, unor 2023
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Co je pro vas nejtezsi
pri vykonu funkce opatrovnika?
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V posledni dobé se zvedaji poCty pecuijicich, ktefi vykonavaiji
soucasne funkci soukromého opatrovnika svého opecovavaneho.

Nekolika soukromym opatrovnikdm jsme poloZili vyse uvedenou
otazku, ktera ma upozornit na problémy, s nimiz se v praxi potykaj.

Hodné mi komplikuje zivot, Ze informa-
ce o0 omezeni svépravnosti neni uvedena
v obcanském prikazu. Nedavno jsem se
dozvédéla, ze je uvedena v centralni evi-
denci obyvatel. To jsem viibec nevédéla,
ani mé o tom nikdo neinformoval. Taky
mi neni jasny zavér rozsudku soudu
0 omezeni svépravnosti, kde se uvadi: ze
osoba neni zpiisobild ¢init Zddnd pravni
jednani s vyjimkou samostatného prav-
niho jednani v béznych zalezitostech.
Kdyz jsem se na to ptala soudce, nebyl
mi schopny dotaz srozumitelné lidsky
vysvétlit.

E. G.

Pti vykonu funkce opatrovnika postra-
dam jakékoliv pochopeni ze strany statu.
Sice jsme mohli tuto funkei pfenechat
vefejnému opatrovnikovi, ale hanbou by-
chom se propadli. Ve chvili, kdy musim
zafidit néco v pracovni dobé (pfevazné
1ékar'ska vySetieni), cerpam dovolenou
nebo si beru propustku, pfi¢emz nasled-
né je tato nepfitomnost zohlediovana
v odménovani. Délam opatrovnika dob-
rovolng, ale uvitala bych moznost dvou
dni volna ro¢né na zafizeni potfebnych
véci, aniz bych za to byla znevyhodné-
na v praci. Prispévek na péci pobira totiz
druha osoba, ktera zajist'uje dalsi potie-
by, ale jakozto zakonny zastupce musim
fungovat v urcitych vécech ja. Na této
funkci neni nic motivujiciho, aby ji lidé
vykonavali. Akorat nad nami visi hrozba
soudu, musime dokladat spravu majetku
a financi, musime rozhodovat v nejlep-
§im z4jmu, a kdyz tak neu¢inime, mame
nad sebou bi¢ a pohriizky. PestoZe jsme
zakonnym zastupcem a opatrovanec je
v podstaté nasim ditétem, neplyne z toho
pro nas nic pozitivniho nez dobry pocit,
Ze to délame.

Katefina Blazkov4, Vyso€ina

Podal jsem stiznost na vefejnou opatrov-
nici, protoze nechavala v byté opatrova-
ného piespavat cikany, kdyz nesvéprav-
ny 93lety otec byl v domové diichodct.
Vse jsem musel nakonec dat k soudu,
abych se opatrovnikem stal ja jako je-
diny biologicky syn. To m¢ stdlo cca
80 000 K¢ za pravni sluzby. Podal jsem
i trestni oznameni. Jinak opatrovnik déla
prakticky svoji funkci zadarmo. Za opat-
rovance vyfizuje riizné zalezitosti, musi
napfiklad platit ndjem a udrZovat byt,
kdyz je opatrovanec dlouhodobé umis-
tény v domové diichodci, a fadu dalsich
véci, takova je realita.

B. L.

Po dosaZeni plnoletosti nasi dcery
(DMO, tézka psychomotorickd retar-
dace, stale je na urovni ro¢niho ditéte)
jsem pozadala o omezeni svépravnosti.

Soudni Gfednice doporucila prosté opat-
rovnictvi bez omezeni svépravnosti. Byli
jsme s manzelem radi, Ze fizeni bude
jednodussi, ale problémy nastaly, kdyz
jsem pozadala v bance o platebni kartu
(pottebuji ji proto, aby méla dcera vyssi
urok z ulozenych penéz, a vyssi urok je
podminén aktivnim pouzivanim plateb-
ni karty). Platebni kartu banka zaslala,
ale fekli, Ze ji nemuze pouzivat nikdo
jiny nez dcera (ktera toho neni schop-
na). Po telefonickém dotazu mi u sou-
du sdélili, ze platebni kartu s dcefinym
jménem pouzivat mizu. Dalsi problém
vznikl pak pfti hospitalizaci dcery v ne-
mocnici, kdy 1€kafi odmitali u ni moji
nepfetrzitou ptitomnost (dcera se sama
nenaji, pije z kojenecké lahve, musime
ji polohovat, neni schopna udrzovat
hygienu, pouziva inkontinen¢ni pleny).
Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem odmitla
dceru opustit s odkazem na pravo osoby
s omezenou svépravnosti na nepietrzi-
tou pfitomnost opatrovnika. O skutec-
nosti, Ze dcera nema omezenou Svéprav-
nost, jsem se radéji nezminovala.
Alena Bartova

Snad jediny problém jako opatrovnik
jsem méla v nemocnici, kdy na jednom
oddéleni mi nedali k podpisu zadné do-
kumenty ohledn¢ souhlast atd., az kdyz
jsem si je vyzadala. Maminka bohuzel
Jiz nezije, zemiela vloni v 1ét¢. Pti jed-
nani u notafe vilbec nevédéli, ze byla
omezena ve svépravnosti, az kdyZ jsem
predlozila kopii listu opatrovnika, vyZza-
dali si soupis jméni a dalsi dokumenty
ze soudu.

Jana L., jizni Cechy

I kdyZ jsem hned zazadala o opatrov-
nictvi, soud trval rok, po tu dobu jsem
neméla zadna prava, zadna opravnéni,
jen samé povinnosti a hlavné: plat'te.
Vojaci maji pravidlo: Kdo je pfipraven,
neni pfekvapen. A ja jsem byla naprosto
nepfipravend. Zjistila, jsem, Ze ti, kdo
by méli pomahat (rodina, socialni pra-
covnice, opatrovnicky soud), nejen ze
nepomahaji, ale jesté mi situaci ztézuji.
Vsichni se vas snazi stiepat, ale na vas to
lezi jak balvan, ze ani nemiZete dychat.
A ani l€kafi se s vami nemazou. A prav-
nici s opatrovnictvim seniori také radé-
ji nechtéji nic mit. Vznikaji konflikty
roviny pravni a roviny moralni. Takze
nevite, co musite, co nesmite, co muzZe-
te, co vam hrozi a co rozhodné nemate
délat. A jaké disledky to s sebou nese.
Je mi jasné, ze problémy opatrovnictvi
jsou z¢asti individualni, ale rozhodné by
pomohla nezavisla celorepublikova cen-
tralizace informaci a poradenstvi mini-
malné s témi prvotnimi postupy.

R. F., Stfedocesky kraj

Nejteézsi jsou dvé véci. U mého psy-
chicky nemocného opatrovance, navic

alkoholika, nedostatek vdéku a nenadé-
je na celkovou zménu k lepgimu. Clovek
se na to sice pfipravi predem, ale stejné
vam to pfijde lito. Nedostatek vdéku se
navic lehce miize zménit v agresi a pfi-
nejmensim ve slovni Gtoky. Tou druhou
véci je nastaveni naseho socidlniho sys-
tému, ktery se na Cloveka, ktery zada
o pomoc od statu, diva jako na zlod¢je.
A stejné tak se potom diva i na opatrov-
nika. Stras$nou véci jsou mnohamésicni
zpozdéni vyplat, nevyplaceni davky
jen za drobnou administrativni chybu,
na kterou vas pfitom ani neupozor-
ni, jen nevyplati davku, nemoznost se
kamkoli dovolat, napsat, prosté neodpo-
vidaji, nefkuli dostat n¢jakou pomoc...
A vymysli stale néjaké komplikace —
ted’ abych opatrovanci chodil osobné
pro stravenky v hodnoté tfetiny davek.
Hlavné Ze jsou datové schranky, elek-
tronické bankovnictvi. Do toho pfijde
energeticka krize, kdy obii faktury k za-
placeni pfichazi v fadu tydnili, pomoc
v fadu mésictl, se zpozdénim i pil roku.
Je to zcela vycerpavajici. Stat misto aby
pomahal, ostatné opatrovnik déla praci
za ngj, tak ho neustale né¢im tresta.
Lubos Palata

K otézce, co je pro mé nejtézsi: jednak
ze nemam zkusenost, citim velkou odpo-
védnost, nemam zadny manual a dosta-
tek informaci, a tak vSe feSim na zakla-
d¢ intuice a vlastniho svédomi. Clovék
neciti podporu a informace hleda, kde
se da, ale mohu fict, Ze ta nejistota se
diky vasi pomoci piece jen o néco sni-
zila. Komunikace se soudni utfednici je
prakticky nulova a na dotaz se dozvim:
Teprve zac¢inate, nebojte, kdybych néco
potiebovala, ozvu se.

M. D.

mi pfijde jednani s institucemi, které
nefunguji ve svém oboru podle smluv
anékteré ani podle dobrych mravii. Opa-
trovankyné je ve stavu, Ze neni mozné ji
mit v domaci péci. Kvili kombinované
diagnoze bojuji o umistnéni v zafizenich
DZR, kterych je tristné malo, a kdyz se
podati nekteré najit, byt’ na druhém kon-
cirepubliky, je bud’ finan¢né narocné, Ze
na to jako rodina nedosidhneme pifijmy,
anebo dochazi k selhani v péci o opatro-
vance, ktery tak piejde do aktivni faze
nemoci. Navic se nejednou stalo, ze
i po pfijeti do péce si domov po né&jaké
dobé ,,rozmysli“ sluzbu a hleda vSech-
ny mozné i nemozné zpusoby, jak se
z ni vyvazat. Osobn¢ by mné pii vyko-
nu funkce opatrovnika nejvice pomohlo,
kdybych pied jednanim s témito zafi-
zenimi védéla, jaké pravni klicky jsou
ochotni pouzit, aby se zbavili pacienta.
L.J.

(Pecujeme doma)
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Pfipravuje se vyznamna novela,
ktera se zabyva pecujicimi
Ministerstvo prace a socialnich véci pfipravilo novelu zakona o socialnich sluzbach,
ktera se zabyva postavenim neformalné pecujicich. Souéasti této novely je i zakot-
veni definice pojmu ,pecujici osoba‘. Za tu se bude povazovat nékdo blizky, kdo
poskytuje pomoc ¢loveéku, kterému byl pfiznan piispévek na péci, a piipadné ten,
komu je vyplaceno dlouhodobé osetfovné z nemocenského pojisténi z davodu dlou-
hodobé péce o osobu v domécim prostredi. Tim se pecujici stanou novou cilovou
skupinou pro nékteré socialni sluzby. Pecujici by tak ptimo od socialnich sluzeb
mohli zdarma ziskat rady, nacviky a dal$i pomoc v oblasti péce. Nabyti uc¢innosti
novely se predpoklada od 1. ¢ervence.

Vlada chce o tisicovku nizsi rist penzi

Vlada chce zvysit dichody od ¢ervna v priméru o 750 korun, fekl ministr prace
a socialnich véci Marian Jurecka. Pokud by se valorizovalo podle stavajicich pravi-
del, byl by rust penzi zhruba o tisicovku vyssi. Dtichody se podle platného zékona
zvysuji pravidelné vzdy od ledna a pak také mimofadné, pokud za sledované obdo-
bi od posledniho ptidani ptirdstek cen prekroci pét procent. Od lofiského Cervence
do letosniho ledna cenovy prirtistek pro diichodcovské domécnosti &inil podle Ceské-
ho statistického tfadu 9,9 procenta. Penze by podle platnych pravidel mély v ¢ervnu
vzrust tedy o 1771 korun. Jurecka nyni, v dobé uzavérky, jedna s opozici, aby nizsi
rast penzi neblokovala. Pokud k tomu dojde, je vlada podle premiéra Fialy pfipravena
prosadit svoji vuli stij co stj.

Vyuzivejte bezplatné
Lékové poradny pro pacienty

Lékova poradna Pritvodce pacienta bezplatné pomaha s orientaci v uzivanych lécich
a jejich bezpeéném davkovani a zaroven monitoruje nezadouci G¢inky i 1ékovych
a potravinovych interakci. Tym vedou zkuSeni farmaceuti v ¢ele s odbornym garan-
tem PharmDr. Miladou Hala¢ovou, PhD. Staci vyplnit jednoduchy anonymni dotaz-
nik na https:/bit.ly/LékovaPoradna a vyckat na odpovéd’. Tu obdrzite do tii tydnd.

Jaké vysvédéeni Cesi dali
fungovani spole¢nosti v roce 2022

Vyzkum tustavu STEM byl proveden na reprezentativnim souboru obyvatel Ceské
republiky starSich osmnacti let v lednu. Na otazky odpovédél soubor 1089 respon-
dentd. STEM zadal, aby vystavili vysvédéeni fungovani ¢eské spolecnosti v roce
2022. Nejlépe Cesi hodnoti kvalitu zdravotni pé&e a po ném praci obecnich a mést-
skych ufadi. Dal§imi velmi dobfe hodnocenymi oblastmi jsou péce o bezpecnost
a zajisténi obCanskych svobod. Spokojeni moc nejsou se socialnimi jistotami, které
se nachazeji ve stiedu 26 hodnocenych oblasti spolu s moznosti dovolat se prava
u soudu. Na konci tabulky je politicka reprezentace zemé, pficemz nejhuf ze vech
jednoznacné hodnoti ¢innost odchazejiciho prezidenta. Nejvice piekvapujici je vy-
nikajici hodnoceni oblasti ob¢anskych svobod, naopak nejmin piekvapujici je hod-
noceni MiloSe Zemana, ktery se v poslednim roce prezidentského obdobi odepsal
nejen doma, ale i ve svété, a proménil se v politickou mrtvolu.

Penzijni fondy loni rekordné prodé€laly

Fondy dopliikového penzijniho spofeni skonéily loni pfevazné v tézkych ztratach.
Tyka se to vétsiny z 1,6 milionu jejich klientt. Pfi zapocteni inflace se vklady téchto
stfadatelt za rok znehodnotily nejvic v historii. Ugastnici doplitkového penzijniho
spofeni, ktefi loni spofili na dichod v dynamickych fondech, vétsinou zaznamenali
dvojcifernou ztratu, vyplyva z analyzy spole¢nosti Freedom Financial Services. Spo-
feni na diichod dlouhodobé¢ zachranuji statni pfispévky. Maximalni statni ptispévek je
230 K¢ mésiéné pii spofeni 1000 K¢ a vice, minimalni podpora je 90 K¢ za mési¢ni
ulozku 300 K&. Ministerstvo financi planuje, Ze ten, kdo si platil méné nez pétistovku,
by v budoucnu zadnou podporu neziskal.

Nedostava se nam nckterych leka.
Jaké jsou divody?

Posledni dobou chybi Iéky na srdce, na rozpousténi srazenin, antibiotika, o¢ni a dét-
ské 1éky. Jit s receptem do 1ékarny se zacina podobat loterii. Problémy s dodavkami
se prohloubily v dobé&, kdy se svét zacal potykat s pandemii nemoci covid-19. Ta
mimo jiné pfinesla potize s pfepravou zbozi z Asie, kde se vyrabi zna¢na ¢ast suro-
vin i 1é¢iv. A kdyz uz nechybi latky pro vyrobu, mohou chybét suroviny, z nichz se
vyrabi naptiklad obal. Celosvétova krize Zene ceny nahoru, valka na Ukrajiné jesté
vice narusila dodavky napfiklad papiru, a tak se miZze stat, ze vyrobeny 1ék musi
Cekat tfeba na krabicku. Nase farmaceutické spole¢nosti mini, ze thradové stropy
jsou v CR nastaveny tak nizko, Ze ¢ast produkce radgji svétovi vyrobci dodaji jinam.
Duivod je logicky — v zahrani¢i maji z prodeje vyssi zisky.

Pecovatelky roku byly

vyhlaSeny po ro¢ni prestavce

Slavnostni piedani ocenéni 10. roéniku Nérodni ceny socialnich sluzeb PECOVA-
TEL/KA ROKU probéhlo po roéni piestavce v Praze. V CR pracuje v odvétvi so-
cialnich sluzeb 100 000 lidi, z toho 65 000 v piimé péci. Anketu pofada Diakonie
CCE ve spolupraci s Asociaci poskytovatell socialnich sluzeb. Vitézové: kategorie
ambulantnich sluzeb Lenka Musilova, Centrum socialnich sluzeb pro seniory Po-
hoda Bruntal, kategorie terénnich sluzeb Milena Cervinkové, Pecovatelska sluzba
mésta Brandys nad Labem, kategorie pobytovych sluzeb Dana Kondrova, Diakonie
CCE - Stiedisko socialni pomoci v Mostg, kategorie socialni pracovnik Katefina P¥i-
bylova, Centrum socialnich sluzeb Praha 2, Cena vetejnosti Hana Hruskova Tabor-
ské, Oblastni charita Ceweny Kostelec, manazer roku socialnich sluzeb Kvétoslava
Othova, stiedisko Diakonie CCE ve Valagském Meziti¢i. (Pecujeme doma)
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Dialog Jaroslava Stépanika s profesorem Petrem Jemelkou na z&vazné téma

(=) Ve druhém Cisle lonskeho rocniku casopisu PeCcujeme doma zaujal vedec a spisovatel

SN

RNDr. Zdenek Gaba vyhranénym pohledem na citlivé i kontroverzni téma — eutanazie. Stavi se

jednoznacne mezi jeji zastance. V nerozsahlém clanku pfipomnél nékteré z osobnosti davné
i nedavné historie, zastavajici nazor, ,ze pred leéCenim jesteé prednéjsi povinnosti I€kare je
zamezit Ci ulehcit utrpeni a bolestem trpiciho”.

Takto minil zidovsky nabozensky filozof, ucenec
a lékai Maimonides (1138-1204). V sedmdesatych
letech minulého stoleti byl zastancem eutanazie
napfi. profesor Jan Kabelik (1891-1979), vyznam-
ny lékaf, védec a humanista, ktery pisobil v Brné
a Olomouci.

Dr. Géba uvedl i nekolik konkrétnich piipadt, kdy
mohla eutanazie ptedejit utrpeni a nasledné sebe-
vrazd€. Zatimco v n€kolika zemich byla legalizo-
vana, ,,u nas se kolem ni chodi jako kolem horké
kase. Malokdo ma dokonce odvahu o ni vefejné psat
a mluvit,” napsal. Jedna se o téma nazorové délici
spole¢nost, soucasné ptinasejici otazky natolik za-
vazné, ze mlcet o nich by se rozhodn€ nemeélo.
Eutanazie v doslovném piekladu znamena ,,dobra
smrt“. VétSina lidi si ji predstavuje v podobé pfti-
chazejici pfirozenym ubyvanim fyzickych i psy-
chickych sil, prostym vékem, stafim. Odchéazeni ze
svéta bez tpornych bolesti, zbytecné tryzné. Mnozi
lidé v8ak opoustéji Zivot za doprovodu fyzického
i psychického utrpeni. Eutanazie, pohledem je-
jich zastanci, dava ¢lovéku moznost opustit tento
svét vyrovnan s nim, se sebou samym, s vlastnim
Zivotem.

Myslenka dobrovolné volené smrti jako utéku ¢i
odmitnuti nedtistojného zakonceni zivota neni nova.
Pojem eutanazie dnes vyjadiuje ,,milosrdnou smrt®,
ukonceni zivota jedince ze zdtivodnénych, zavaznych
prficin, s cilem zabranit nesnesitelnym bolestem, zby-
tecnému utrpeni, kdy dalsi 1écba postrada smyslu,
nedavd moznost uzdraveni. Podminkou byva paci-
entova vlastni, jednoznac¢na zadost.

Legalizace eutanazie ptinasi i dosud plné nezodpo-
vézené otazky i mozné problémy. Zabyva se jimi
vice védnich obori, zajimaji téz Sirokou spolecnost.
Neni nahodou, Ze legalizovana je dosud jen v néko-
lika zemich. ReSeni slozité otazky spo&iva nejvice
na medicinskych oborech, zejména na 1ékatich, ale
i na dalSich zdravotnicich, kteti zaji$t'uji pééi a na-
chazeji se v nejtésnéjsi blizkosti umirani a umira-
jicich. Pfipadnd legalizace pfinasi zna¢né naroky
na legislativu, odborniky z oblasti prava, ale i na za-
konodérce. K problému ma co fict vice védeckych
oborti zejména z okruhu spolecenskych, jako jsou
psychologie, sociologie a dal§i. Myslim, ze v§emi
obory nutné prostupuje etika. Proto jsme o rozhovor
pozadali prof. PhDr. Petra Jemelku, Dr., bioetika
z Masarykovy univerzity, ktery pfednasi a publikuje
také o eutanazii.

Pane profesore, nez ptrejdeme k vlastnimu tématu:
Muizete priblizit vztah etiky a bioetiky? Myslim, ze
druhy pojem neni pfili§ usazen v obecném poveé-
domi.

Etika, nauka o mravech, vzesla z filozofie jako ur-
cité zavrseni uvah o vztahu clovéka ke svétu, k sobé
samému i druhym lidem. Etos (z Fectiny) znamend
mrav, respektive jim oznacuje ono obecné povédo-
mi o tom, co je ¢i neni (v ramci urcité spolecnosti)
spravné ci nespravné. Etika, Feceno strucné, je teo-
rii mravit a mordlky. Neméli bychom si ji plést ¢i
zameénovat s moralizovanim. Bios (Zivot) vystihuje
podstatu bioetiky, jeji zaméreni na reflexi mordlnich
otazek, které se poji k pojmu Zivot (lidi i jinych zivych
tvori). Jako disciplina etiky se bioetika formovala
v sedmdesatych letech minulého stoleti. V té dobé
pribyvalo otazek spojenych s vyzkumem a védou i no-
vymi technologiemi. Soucasné i otdzek, vztahujicich
se k etice v lékarské a osetrovatelské péci. Sem nale-
Zi i problematika stari a zavérecného obdobi Zivota
lidského jedince. Tedy i paliativni péce a eutanazie.
Okruhii, které zajimaji bioetiku, je ovsem mnohem

vic. — Vilastné vse s vazbou cloveka k Zivotnimu pro-

Eutanazie ma blizko k sebevrazd¢, zejména té, kte-
rou oznacujeme jako bilanéni. Jedinec vazi vSech-
na pro a proti, voli feSeni, které zabrani hor$im
dasledkim. Obecné znamym piikladem muze byt
rozhodnuti hrdinnych parasutist po tispésném aten-
tatu na Heydricha. V beznadéjné situaci predesli
muceni pfed smrti. stejné jistou smrti. Najdeme tu
n&jaky podnét k premysleni o eutanazii a k tvaham
o legalizaci?

Je tu moznost primo navdzat v Sirsim kontextu, kdyz
jste priblizil ,, dobrou smrt“ jako klidny, prirozeny
odchod v priméreném véku, starim. Dnes, alesporn
v nasi kulture, za bézného stavu takto dobry konec
Zivota chapeme. Vsude ve svété ovsem zdaleka ne.
A v evropské civilizaci byla obdobi, kdy za dobry Zi-
vot (a tedy i jeho Zadouci konec) byl povazovan Zivot
hrdiny. To se tykalo antickych herojii i stredovekych
rytiria. Obdobnou tradici méli treba vikingove, kteri
pohrdali télesnym trapenim s vyhlidkou na posmrtny
Zivot.

V nasi kulture spjaté s krestanstvim sehrdava pro
Fadu lidi predstava posmrtného zivota vyznamnou
roli. Krestanska tradice (i jina nabozenstvi) odmitd
sebevrazdu. Logicky tedy také eutanazii. Podle toho-
to svétového nazoru clovéku stvorenému vyssi moci
takové rozhodovani neprislusi. Na druhé strané vidi-
me, ze v kifestanstvi je ocerniovano mucednictvi. Kdyz
se zadivame na dnesni ndzory na eutanazii, zjistime
brzy, Ze za jejim striktnim odmitanim stoji nejcastéji
pravé nabozenské presvédcent.

Mozn4 hraje roli i obava ze zneuziti dobte minéného
zaméru? K omylim a chybam, nékdy zavaznym, pie-
ce v Zivotni praxi dochazi. Clovéku se nutné vybavi
zvlast zavazné piiklady. Tteba tristni a obludné zne-
uziti eugeniky za éry némeckého nacismu...
Zneuzit Ize bohuzel vse. Moderni doba prisla v bio-
logii se zdklady genetiky. Mendel objevil pravidla
dedicnosti, nebylo viak jesté znamo, kde dédicnost
presné sidli, ani mnoho o tom, jak dédicnost funguje.
Zato se uz spéchalo s aplikacemi do praxe, do redl-
ného zivota. Eugenika, vznikld na pocatku 20. stolett,
byla plna nekritického optimismu, velkych ocekdvani
z moznosti zuslechténi lidstva. Zdalo se, ze touto ces-
tou bude mozné zbavit spolecnost negativnich vlivii —
zejména dédicné predavanych nemoci (ale i krimi-
nality). Mimochodem, eugenika rozvijend v Némecku
ve dvacatych a tricatych letech minulého stoleti se
setkavala s obdivem i u nas. S priznivou odezvou byly
prijimany napriklad sterilizace, zabranujici prenosu
vaznych dédicnych chorob na potomky. Eugenika za-
vedla i Zadouci postupy, jako napriklad preventivni
prohlidky ve zdravotnictvi, v socialni péci podporu
socialnimi davkami apod. Naprosty opak privodily
negativni metody eugeniky, které se promitly do Sile-
né praxe, jak jste ji pripomnél. Usmrcovani lidskych
bytosti (tFeba mentalné postizenych) nemd s eutana-
zil nic spolec¢ného. Jednalo se o naprosto nehumadnni
akty, slo o vrazdy! Zde je treba podtrhnout, ze hovo-
Fime-li 0 eutanazii, tak tam vZdy musi byt zohlednéno
prani pacienta!

Mozna stoji za zminku i uvédoméni si, ze vedeme-
-li debatu o eutanazii v nasem kazdodennim Zivoté,
bézné se tvka zvirat. Ted’ nemyslim hospodarska,
oznacovana jako jatecna. Tuto otdzku ponechejme
stranou, to je celé velké téma bioetického diskursu
0 mordlnim rozméru vztahu ke zviratum. Ale prece
jen upozornéme, ze se tato otdzka tyka i nasich zvi-

fecich spolecnikii, kteri s nami Ziji doma — nasi psi,

kocky, papousci, morcata... O jejich eutanazii rozho-
duje majitel. Na rozdil od lidského jedince nemohou
vyjadrit vlastni prani ¢i souhlas. Majitel za né roz-
hoduje, aby je zbavil zbytecného utrpeni, kdy dalsi
prodluzovani Zivota nema nadéji.

Rozhoduje-li takto majitel, je to v zdjmu jeho sveé-
fence. Obdobné rodice, po konzultacich s odborniky,
voli pro své dité napiiklad mezi rizikem naro¢né ope-
race a stavem, ktery dava pfislib zivota jen na kratce
vymezeny ¢as. Co vsak, kdyz majitel psika ¢i koc-
ky necha svéfence utratit, Ze ho jiz nebavi starat se?
Nebo ho uvaze v lese ke stromu a zmizi? Jak s tim
ve svété lidi vzdy a vSudyptitomném nebezpeci zne-
uziti?

Nikdy a nejspis v nicem se nelze zcela a naprosto
ochranit pred moznosti zneuziti. I ve vztahu ke zvi-
Fatium vsak jiz pokrocilo spolecenské vnimani a vé-
domi, doslo ke znacnému pozitivnimu posunu — a to
i v pravnim oSetreni techto problémii. Dostali jsme
se nyni trochu od puvodniho tematizovani eutanazie,
ale ne tak docela. Ocitli jsme se zde v situaci, kdy
o ukoncent zivota rozhoduje nékdo jiny. Je pomeérné
casteé, ze u vazné nemocného pacienta jsou udrzo-
vany za pomoci pristrojové techniky jiz jen zakladni
biologické funkce a nadéje na zlepsenti jsou praktic-
ky nulové. A samozifejmé jsou situace, kdy za dité,
které trpi a nemd nadéji na zdachranu Zivota, roz-
hoduje rodic¢. Zde je vse jesté slozitéjsi, zvlast silné
provazené emocemi. Polozil bych sam otazku: jak
se takové situace resi? A nebyla by na misté jasna
pravni uprava?

Jednou z castych namitek proti eutanazii je tvrzeni:
kdo nerozhodl o Zivoté, nema prdvo ho brdt. Jde
vlastné o axiom, nevyvratné tvrzeni, predem plat-
né. Ale axiomy maji tu vadu, Ze jejich platnost nelze
prokazat. Napriklad ze Spojenych statii jsou zndmé
pripady, kdy soud k fizeni prijal Zaloby potomkii
na rodice. Obvinéni Zalujici strany stavélo na faktu,
Ze viastni zZivot si nezvolili, neprali. Nad Zalobou,
na prvy pohled absurdni, se miizeme pousmat. Miize
vSak byt zoufalym signdlem, kterym dava najevo
0 svém postaveni nestastny, osamoceny lidsky jedi-
nec, ktery se narodil s vaznym postizenim.

Takové signaly nelze podcenit. Je znat, jak do pro-
blému vstupuje bioetika, ale i psychologie. Euta-
nazie byla dosud legalizovana v nevelkém poctu
zemi. V Evropé€ nejprve v zemich Beneluxu. Prvni
k ni ptistoupilo Nizozemsko. Letos je to jiz dvacet
let. V lonském roce ptibyly dalsi. Zemi, které uza-
konily ukonéeni zivota z vlastni vile, zvolna ale
pribyva.

V Nizozemsku predchazela rozhodnuti dlouha dis-
kuse, kterd zapocala jiz v Sedesatych letech. Trvalo
tedy dost dlouho, nez doslo k rozhodnuti. Neddvno
obdobny krok ucinilo Rakousko, kdyz na sklonku
minulého roku uzakonilo asistovanou sebevrazdu.
Zakonné znéni se v jednotlivych zemich lisi, protoze
kazda zemé je ve svém historickém vyvoji pravniho
Fadu specificka. Nizozemsko je zemi liberalni, proto
vyzdvihuje moment sebeurcent, samostatné odpovéd-
nosti a rozhodovani lidského jedince. Samoziejmé
jde o velkou otazku. A mluvime-li o eutanazii, je tu
i problém, Ze nékdy se smésuji pojmy s rozdilnym ob-
sahem — eutanazie, asistovana sebevrazda, ukonceni
lécby, paliativni sedace.

Mohl byste rozdily stru¢né vylozit?

PALIATIVNI SEDACE ma za cil farmakologicky
zmirnit utrpeni pacienta v terminalnim stadiu ne-
moci. Jde o podavani bolest tlumicich latek (typicky

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

opiaty), u pacienta miize nastolit stav somnolence,
az umeélého spanku. DiileZité ovsem je, Ze samot-
nym cilem tu neni ukonceni Zivota prostrednictvim
podavanych farmak. UKONCENIM LECBY je my-
Sleno zakonceni udrzovani pacienta na pouhych
biologickych funkcich, tedy jde napriklad o odpojeni
od pristrojii. EUTANAZII je myslen zéikrok stanove-
né osoby — lékare — vedouci k ukonceni Zivota. Cilem
je zbavit pacienta v beznadéjném stavu zbytecného
utrpeni. Predpokladem je vlastni védomé rozhodnuti
pacienta. Pii ASISTOVANE SEBEVRAZDE povéiend
osoba pouze napomaha. Viastni zakrok musi vykonat
osoba, ktera se takto ukoncit sviij Zivot rozhodla.

Mohl byste vic pfiblizit paliativni 1é¢bu a sedaci?
U zastanctl se objevuje nazor, ze je protikladem eu-
tanazie, dokaze ji nahradit. Jak se na to divate?

To je samoziejmé velmi slozita a citliva otazka. Palia-
tivni péce je nesmirné dilezitym aspektem zachovani
lidské duistojnosti a kvality Zivota v jeho termindlni
etapé. Proto je podstatna samotnd jeji uroven — tu je
zavaznou otdazkou, zda je konkrétni rodina skutecné
schopna dobrou péci v domdacich podminkdach poskyt-
nout, ¢i by nebylo lepsi vyuzit moznosti péce profesio-
nalni. Také bych podotkl, Ze pravé tato oblast miize byt
Castym prostorem moralizovani ze strany verejnosti.
Ovsem k tomu jen struc¢né: mad napriklad realizace
domadci péce znamenat pro rodinu fatalni ekonomické
nasledky (napriklad odchod ze zaméstnani)? A neméli
bychom poustet ze zretele i dalsi aspekty — tFeba roz-
vrat rodiny v diisledku vycerpani z dlouhodobé zatéze
a z permanentniho stresu. Celé je to o zodpovédnosti
aje to vzdy v konkrémi situaci nesmirné slozZité — a kdo
md pravo to po druhych pozadovat, nebo je za jejich
rozhodnuti odsuzovat?

Pokud jde o onu vychozi otdzku, jen bych pozname-
nal, zZe je tu jesté jedna zavazna obtiz — nikdo neni
schopen posoudit miru utrpeni druhého clovéka.
Proti eutanazii (i sebevrazdé) byva uzivan jiz zmi-
nény argument, ze cloveku neprislusi rozhodovat
o, daru* Zivota. Ale i tlak na pacienta — na volbu
paliativni péce (jako ndhradu eutanazie) je snahou
rozhodovat o Zivoté — ovSem druhého clovéka, jehoz
pocity, snaha o zachovani diistojnosti a mira utrpent
mohou byt takto bagatelizovany. A hrozit ,, metafyzic-
kym* trestem — to je problematicky prijatelnd forma
psychického natlaku — navic vici ¢loveku ve znevy-
hodnéném postaveni, které plyne z nemoci a z védomi
blizici se smrti.

Po zkusenostech s legalizaci eutanazie se dostavuji
i nové obavy ze zneuziti. Z Nizozemska, s nejvice
zkusenostmi, pfichazeji udaje o nartstajicim poctu
zadosti dospélych i nevylécitelné nemocnych déti.
Zadaji také vazné psychicky nemocni. Obavy piicha-
zi z cirkevnich kruhi i od téch, ktefi zprvu pro uza-
konéni byli. Profesor etiky na protestantské univerzi-
té T. Boer byl u vzniku zakona, pak ¢lenem komise,
ktera je jistym reviznim organem. Podle jeho nazoru
byl zakon pfi svém vzniku stavén na soucitu s trpi-
cimi, umirajicimi lidmi. Cas ptinesl mnohé, s ¢im se
nepocitalo. Eutanazie se stava ¢astym, az béznym
zakoncenim zivota. Uvadi az kuridzni ptipad, ktery
miZze byt podnétem k zamysleni.
Zena v pokroéilém stavu demence Zila zavéreéné
obdobi zivota v Gistavni péci. Pfi jasném védomi vy-
slovila a stvrdila podpisem ptéani, aby za urcité pro-
grese stavu doslo k eutanazii. Stanoveny den se ne-
chténou ndhodou shodoval s datem, na néz si pfedtim
s pfibuznymi dohodla spole¢nou veceti. Po podani
utiSujiciho prostfedku usnula, probrala se vsak pied
Pokracovani na strané 9.
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V priloze najdete dalSi ukdzku z knihy Opatrovnik v praxi,
v poradné odpovédi Radky PeSlové a Jitky Koutové,
nechybi samoziejmé rubrika MUDr. DanuSe Spohrové
ani tip na knihu, tentokrat od slavné francouzské autorky.

Aterosklerdza a jak s ni bojovat

’@ Jsme vnitrozemsky stat, mame velkou vyhodu, ze prakticky nezname

zemetreseni, nase zeme je ze vsech stran obklopena horami, které nas chrani.

Presto zajimame jedno z nechvalné znamych mist v umrti na infarkty, cévni
mozkoveé prihody a dalsi potize, souvisegjici s kornatenim tepen.

Nadace zdravi, kterou jiz 30 let
vedu, pofada kromé jiného Vare-
ni pro zdravi. Vykladame lidem
po 1écbé rakoviny a s mnoha chro-
nickymi nemocemi, co jist, aby se
jejich stav zlepsil. VSechno si daji
piredlozit: zeleninu, lusténiny, na-
kli¢ena seminka, exotické potraviny, kromé jediného.
A to jsou ryby. Vim, ze vas jednim ¢lankem nenau-
¢im jist ryby, i kdyz o jejich zdravotnich vyhodach
jist¢ vSichni vite, ale malokdo jich ji dostatek. Chei
vam ale dat ptehled potravin, které vam umozni za-
chovat nebo snizit hladinu cholesterolu, dodat télu
beta-glukany a zamezit tvorbé aterosklerotickych
platd v cévach a tim vzniku infarktti nebo cévnich
mozkovych piihod. Jsme totiz ve svété na jednom
z vedoucich mist v imrti na tato onemocnéni. Kdy-
bychom pochopitelné méli v jidelnicku dostatek ryb,
tento problém by tady nebyl.

Ryby, oves, fazole, olej ze seminek Inu, z mandli
a oliv ma stejné ucinky jako nékteré 1éky. Tim vas
samoziejmé nenutim léky vyhazovat, ale mnohé
potraviny umi samy zlepSit parametry lipidového
metabolismu.

Jecné kroupy nebo ovesné vlocky obsahuji kromé
rozpustné a nerozpustné vlakniny i beta-glukany. Ty
vyrazn¢ snizuji hladinu LDL ($patného cholestero-
lu) a nizkodenzitnich lipoproteini, které transportuji
cholesterol do cév. Je¢né kroupy miizeme podavat
jako pfikrm k mastim, ovesné vlocky zase do karba-
natku, sekané, jako obal na kufe nebo rybu. Mizeme
z nich upéct susenky, zakusky, kynuté bochanky ¢i
slané tycky.

Cesnek a cibule se v nasi kuchyni pouZivaji od nepa-
méti. Allylové sulfidy obsazené v cibuli snizuji riziko
vzniku krevnich srazenin a vyrazné snizuji hladinu
LDL cholesterolu. Cibule totiz snizuje pfilnavost
krevnich desti¢ek a tim i riziko krevnich srazenin.
Cesnek obsahuje navic alicin, ktery zabiji bakterie,
a jeho kyselina p-kumarova umi bojovat s rakovinou.

Simone de Beauvoir:
Velice lehka smrt

Novela z roku 1964, ktera
vysla Cesky jedinkrat v roce
1967, v mnohém piekrocila
svou dobu. Autorka v ni 1i¢i
poslednich nékolik tydnt Zi-
vota své matky. Témer repor-
tazni az naturalistické liceni
fyzického a mentalniho chat-
rani ¢lovéka je spojeno s bi-
lancovanim vztahu mezi matkou a dcerou. Péce,
kterou se Simone snazi v poslednich tydnech po-
skytnout své matce, je svédectvim o jeji lidskosti,

Velice lehka smrt

Avokado jsme si uz po 30 letech oblibili. Na seve-
rozépad od Amazonky, v Brazilii, Peru ¢i Bolivii, je
hojné konzumovano a viibec tam neznaji revmatis-
mus, artritidu ¢i kornaténi tepen. Slupky z avokada
zvykaji pti zanétu dasni, parodontoze. Hlavni pred-
nosti avokada jsou vSak srdci prospésné mastné ky-
seliny. Ve srovnani s jinymi druhy ovoce obsahuje
avokado draslik, hot¢ik, kyselinu listovou, vitamin
K a E. V ném obsazeny beta-sitosterol pak snizuje

hladinu cholesterolu a bojuje i s rakovinou prostaty.
Dokonce diabetici, kteti konzumuji avokada, maji
lepsi kontrolu nad glukoézou i triglyceridy.

Brokolice je bajecnym zdrojem vitaminu C, A a be-
ta-karotenu. Obsahuje téZ kyselinu listovou, vapnik
a chrom. M4 jednu z nejvyssich koncentraci anti-
oxidantu zvaného sulforafan glukosinolat. U osob
s nizsi az stfedni hladinou LDL cholesterolu kon-
zumace kvétakové a brokolicové §tavy stabilizuje

touze prenést se pres vSechno Spatné, pfipravit
ji skuteéné snesitelny odchod, ale zaroven je to
velké duchovni cviceni. Autorka je ledové upfim-
na, jako by chapala, ze jen pravdivost ve vztahu
k matce ji umozni vymanit se z nanosu stereotypu,
rodinnych falsi, toxickych vztaht.. Vystupuje tak
za vSechny dcery, které fesi svou Siroce chapa-
nou emancipaci, jez vykracuji zpoza stinu, které
na n¢ matky vrhaji. Zachovava si nicméné potad
nehu, laskyplnost, soucit, trpélivost, umocnova-
né tim, jak pokracuje matcino fyzické chatrani.
Pozoruhodna novela Velice lehka smrt Simone
de Beauvoir promlouva po témeét Sedesati letech
moznd vic nez v dobé svého vzniku. Je nejen
reportazi o poslednich dnech Zivota, zajimavou
i co se technickych a medicinskych aspektii celé-
ho procesu tyce a vyvoje, k némuz v této oblasti
doslo. Popisuje fadu jevl, s nimiz se ve vztazich
uvnitt rodiny setkal skoro kazdy, bez sentimentu

nebo snizuje jeho hladinu a tim i nebezpeci srde¢nich
onemocnéni.

Drobné lesni plody jako bortvky, brusinky, jahody,
maliny obsahuji velké mnozstvi vitaminu C, zeleza
a dalsich latek, které chrani kardiovaskularni systém.
A jsou-li sbirany pfimo v lese, tak né¢kolikanasobné
vic nez ty zahradni. Zlepsuji téZ pamét’ a kognitivni
funkce mozku. Dokonce podle nékterych vyzkumui
pomahaji u Alzheimerovy choroby mozku.

Léta rozsahlého vyzkumu v USA pfinesla dikazy
spojitosti mezi konzumaci fazoli a zdravym srdcem.
Fazole ma vliv na podstatny tibytek celkového i LDL
cholesterolu v krvi. Pfedevs§im tmavsi fazole jsou
bohaté na antioxidanty podobné jako brusinky nebo
vinné hrozny. Celkové fazole snizuji riziko srde¢niho
onemocnéni udajné o desitky procent.

Fiky maji vyssi obsah vlakniny nez jakékoliv Cerstvé
¢i susené ovoce. Tii fiky denné poskytnou pét az Sest

a fale$né ucty obnazuje patologické rysy, mani-
pulace, zakeiné stereotypy, ¢imz ilustruje mnohé
z toho, co uz dnes piece jen veslo do Sir§iho pove-
domi. To vSe v literarn€ vyjimecné, seviené a pro-
nikavé formé. Cilem autorky nicméné neni jen
bofit, nebot’ v centru jejiho zdjmu je koneckonct
celou dobu ¢lovek a jeho distojnost. Nesmitfenost
se smrti a az zivo€iSny boj za Zivot, vyplyvajici
z autorc¢ina filozofického presvédceni, je zaroven
inspirujicim bojem za svobodu v Zivoté, nespouta-
nou patologiemi, které rodi spole¢nost a mezilid-
ské vztahy i vztahy mezi rodi¢i a détmi.

Simone de Beauvoir (1908-1986) byla vyznamna
francouzska spisovatelka a filozofka, autorka fady
klasickych dél evropské literatury.

Vazana, vydal Portal 2022

gramu vlakniny a vysoce kvalitni antioxidanty. Tyto
antioxidanty fenolu snizuji mutace bunék v téle, ¢imz
pravdépodobné chrani pfed onemocnénim srdce.
Granatové jablko, jak uz jsem kdysi napsala, viselo
mozna v raji a Eva si ho utrhla. Patii k nejstar§im dru-
him ovoce a obsahuje vitamin C a fadu antioxidantti.
Obsah téchto polyfenoll ve $t'avé granatového jablka
je tiikrat vyssi nez v ¢erveném ving ¢i zeleném caji.
Ma fantastické u€inky u srde¢nich onemocnéni a ra-
koviny. Stava z granati pomaha predchazet vzniku
lipoidnich prouzki v cévach, zvySuje vykonnost srdce
a vyrazn¢ inhibuje rist rakovinovych bunék.
A nyni jedna z poslednich novinek: olej z konopného
a Inéného seminka. Ve zdravé vyzivé dostanete tyto
oleje jen uskladnéné v lednici. Jsou lisované poma-
Iu za studena, bez ptistupu svétla a vzduchu. Pro¢
tolik omezeni? Obsahuji nenasycené mastné kyse-
liny ve vyjimeéné vysokém mnozstvi, na vzduchu
a v teple se rozkladaji. Tyto latky silné chrani pied
onemocnénim cév aterosklerézou. Dokazi udajné
rozpoustét i jiz vytvorené sklerotické platy v cé-
vach. Sama ucinky téchto oleji zkousim. Dévaji se
do salatli, pomazanek, dipt, do tvarohu, jogurtu, kasi
i mysli. Ochucuji se medem, nebo naslano s chilli,
pepfem a jinymi kofenimi. Pouzivaji se za studena,
uchovavaji v lednici.
Avokadova pomazanka: zrala avokada — vydlabana
duzina, 1 strouzek ¢esneku (nasekany nebo utfeny),
pul jemné nasekané cibule, 1 rajée na kosticky, kou-
sek ostré papricky (ale nemusi byt), sdl, citron na pfi-
chuceni. Promichat, namazat na ¢erny chléb.
Salat s Inénym olejem: 0,5 kg bilého zeli nakra-
jet na jemné nudlicky, 2 mrkve nakrajet na uzoucké
prouzky asi 2-3 cm dlouhé, 1 svazek Cerstvé zelené
cibulky, pil porku, také drobné nakrajet. Na panvi
v oleji osmahneme, trochu podlijeme a asi 5 minut
podusime. Pfichutime soli, vinnym octem, chilli, pep-
fem. Nechame trochu vychladnout a pied podavanim
zalijeme tfemi 1Zicemi Inéného oleje. Vytecné.
Dobrou chut’ pieje
MUDr. Danuse Spohrova, CSc.
Autorka je feditelka NADACE ZDRAVI

Jana Bilkova:
Rozvoj mentalni
kondice

Dalsi kniha z uspésné autor-
Ciny fady cviceni na kazdy
den v roce. Soubor kratkych
M ukold pro ty, ktefi si chtéji
‘9 o procvi¢ovat mentalni kondici
‘% a denné zaméstnavat mozek,
g > ale nevyhovuji jim dlouhé
o aktivity na celou stranku.
Stridaji se rGizné typy cvice-
ni, ktera ¢astecné pracuji se zemépisnymi a pfi-
rodovédnymi realiemi. Tento dil je navic zacilen
na rozvoj a produkei v oblasti verbalni kreativity.
Brozovand, vydal Portal 2023.

Jana Bilkova

Rozvoj
mentalni
kondice  ;




O povinnostech opatrovnika

Pokracujeme v pretiskovani vybranych kapitol
z knihy Radky Peslové Opatrovnik v praxi, kterou
vydal Moravskoslezsky kruh.

Je-li opatrovany postiZeny z détstvi a neni
schopen se Zivit v dospélosti...

Stejné jako by opatrovany mél povinnost platit
vyzivné na své déti, dokud nejsou schopné se Zi-
vit samy, muze se stat, Ze opatrovany je postizeny
od narozeni nebo od détstvi a stara se o néj jen je-
den z rodic¢t a druhy v dob€ jeho détstvi platil vy-
zivné a po dosazeni zletilosti se tento rodi¢ zdra-
ha dal na potieby svého jiz zletilého ditéte (opa-
trovaného) pfispivat. I v tomto ptipadé by rodic
postizené¢ho, nyni nejspiSe v pozici opatrovnika,
m¢él vymahat prava opatrovaného ditéte po dru-
hém rodic¢i na vyzivné, protoze neni schopen se
(opatrovany) sam zivit. Pecujici rodi¢ (opatrovnik)
plni svoji povinnost pééi a druhy rodi¢ se bud’ ma
podilet, nebo mé pokracovat v hrazeni vyzivného,
jak urcil soud, dokud soud neur¢i jinak.
Nehrazené vyzivné je i vymahatelné exekucné a je
povinnosti opatrovnika héjit prava opatrovaného
a piipadné vyzivné vymahat. Takové vyzivné
(v ptipade tézkého postizeni opatrovaného) mize
byt celozivotni.

Je-li opatrovany rodi¢em, miiZe mit narok

na vyZzivné od potomkii

Obcansky zakonik (a dfive zdkon o roding) vy-
mezuje také povinnost déti vici svym rodi¢im,
kdy, pokud rodi¢ nema na vyzivu, je dit¢ povinno
mu hradit vyzivné. U opatrovanych starSich osob,
které jsou soucasn€ rodi¢i a nemaji tfeba na plnou
uhradu, kdyZ pobyvaji v pobytové socialni sluzbé
(domove), by mél jejich opatrovnik vymahat narok
na vyzivné po potomcich. Casto je to tieba jedno
z déti, které se o rodice stard, je mu opatrovnikem,
vytizuje jeho zéleZitosti, ale dalsi sourozenci opat-
rovnika se k rodic¢i nehlasi, nezajimaji se, nepecuji
a mnohdy jesté i opatrovnickou ¢innost kompliku-
ji nepfiméfenymi naroky a ptipominkami k opa-
trovnictvi. Pokud opatrovany rodi¢ déti zivofi,
nema prostfedky na sluSnou obzivu, je opatrovnik
povinen zajistovat prava opatrovaného na social-
ni davky, ptispévky, ale i na vyzivné od potomkd.
Sam, pokud pecuje, plni povinnost péci.

Aktualizovane rady Radky

Za zivoreni se povazuje i to, pokud rodi¢ (opatro-
vany) neni schopen z vlastnich pfijmut uhradit plné
socialni pobytovou sluzbu a musi mu byt zdkonné
snizena uhrada.

Je-li opatrovana téhotna, miiZze mit narok

na vyzivné v téhotenstvi od otce ditéte
Opatrovanou se muze stat i Zena ve véku, kdy
muze ot¢hotnét. Zde je pak opatrovnik povinen
vymahat i naroky této Zeny vuci otci ditéte. Pro
obhajobu narokt opatrované je potfeba, aby
opatrovnik konal okamzité, protoze v dob¢ t€ho-
tenstvi opatrované je obhajoba vyZivného a ur-
¢ovani otcovstvi vyrazné snazsi nez po porodu
ditéte. Urcit otce ditéte Ize jen tak, ze t€¢hotna
zena oznaci muze, jehoz otcovstvi je pravdépo-
dobné. Neceka se na porod a na genetické testy
otcovstvi. Podle schopnosti budouci maminky
(opatrované) spolupracuje opatrovnik jako jeji
zastupce na hajeni prav opatrované s odborem
socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD), soci-
alnimi sluzbami zaméfenymi na podporu rodi-
Covstvi a péce o dité, protoze neni vylouceno,
ze by se opatrovana o dit€¢ mohla po porodu
starat, pokud je toho schopna bud’ sama (sou-
¢asné nebyla omezena v rodi¢ovskych pravech),
anebo s podporou socialnich sluzeb. Opatrovnik
musi h4ajit prava opatrované. Prava budouciho
miminka bude héjit pravé odbor socialné-pravni
ochrany ditéte.

Opatrovanec
a socialni sluzba

Maminka ma naSetfeno z prodeje domu, ale
ma nizky dichod. Mohu jako opatrovnik
z jejich uspor doplacet domovu pro seniory
plnou ¢astku, kterou ma sjednanou ve smlou-
vé, a nenechavat domov, aby tuhradu sniZil
na 85 % mamincina dichodu?

Musi to schvailit soud?

A jak je socialni sluZzba draha?

Lisi se ,,soukroma“ od sluzby ,,statni*“?

V Ceské republice neni volny trh pro provozo-
vani socialnich sluzeb. Kazdy, kdo chce legalné

poskytovat socidlni sluzbu, musi plnit tzv. stan-
dardy kvality, ziskat registraci od krajského ura-
du, podléha kontrole kvality socialnich sluzeb
(tzv. Inspekce MPSV) a registracnich podminek
z krajského tradu. Je tedy jedno, zda je sluzba
ziizena soukromou osobou a je vedena jako spo-
le¢nost s ru¢enim omezenym, nebo je to zapsany
spolek, nebo je zfizena obci, krajem, minister-
stvem a podobné. VSechny sluzby podléhaji jed-
nomu zakonu o socialnich sluzbach a jeho pro-
vadéci vyhlasce. VSechny sluzby musi dodrzovat
pfisna pravidla, ktera jsou v téchto predpisech
nastavena.

Pokud se setkate s informaci ,,pro nas to neplati,
my jsme soukromi®, nebo ,,my jsme zdravotnické
zafizeni®, jde o 1zivou a manipulativni informaci,
kdy sluzba zakon obchazi. I soukromé zatizeni je
limitovano zakonem a zdravotnické zafizeni bud’
poskytuje zdravotni péci (hrazeno ze zdravotniho
pojisténi), nebo socialni péci (a ta je limitovana
jako u ostatnich socialnich sluzeb).

Stat prostfednictvim dotaci financuje socialni
sluzby, aby byly dostupné pro vSechny, tj. i pro
osoby s nizkymi piijmy. Nékteré sluzby vzbuzuji
v zadatelich dojem, Ze je dilezité, abyste pfi pfi-
jeti do sluzby byli z téch bohatsich. Neni to vsak
legalni postup sluzby a nemusite sluzbé sdélovat
vysi ptijmi, uspor a majetku.

Mame nékolik druhti socialnich sluzeb (pobytové,
ambulantni, terénni; l1ze poskytovat i distan¢ng).
Nekteré jsou poskytovany zdarma (napf. poraden-
stvi, kontaktni centra, krizova pomoc, socialni re-
habilitace) a nékteré jsou poskytovany za thradu
(osobni asistence, peCovatelska sluzba, odlehcova-
ci sluzba, domovy atd.). Uhrada je stanovena jako
maximalni ve vyhlasce pro kazdou sluzbu zvlast
a v zakong jsou pak navic limity pro hrazeni péce
z prispévku na péci a maximalni ¢astky za bydleni
a stravu v pobytové socialni sluzb¢.

Uhrada za stravu a bydleni

v pobytové sluzbé

V pobytové sluzbé se za bydleni a stravu plati jen
castka, ktera kromé toho, ze nesmi presahnout
strop stanoveny ve vyhlasce, tak souc¢asn¢ nesmi
byt vyssi nez 85 % piijmi uzivatele (opatrova-
ného). Tento strop plati i pro soukromé socialni
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Pecovatelska sluzba

Vice nez kdy jindy se v této dobé
ukazuje, jak institucionalizované
poskytovani péée v rtiznych do-
movech (téZ nazyvanych i usta-
vech) mnoha lidem nevyhovuje.
Pokud ma opecovavany dostatek
prostredkd, piipadné potiebuje jen
mén¢ péce, nabizi naSe socialni sluzby pomoc v do-
macnosti pomoci pecovatelské sluzby, diky cemuz
neni nutné se hned stéhovat do néjakého pobytového
zafizeni. Aktualizovali jsme pfispévek Radky Peslo-
vé, o ktery jste si napsali.

Pecovatelska sluzba je sluzbou, kdy jedna pecovatel-
ka poskytuje péci jednomu uzivateli (opecovavané-
mu). Tato individualni péce, kdy pecovatelka k uziva-
teli vyjizdi ze sidla organizace, je 0 néco mén¢ ¢aso-
vé& hospodarna, nez kdyz tfeba pecovatelka v domové
pomuze dvéma spolubydlicim na jednom pokoji.
(Pro potreby tohoto clanku prosim profesiondly
o prominuti, nebudu rozliSovat terminy, jako jsou so-
cialni pracovnik a pracovnik v socialnich sluzbach.
Ale obecné budu pracovnika nazyvat pecovatelkou,
aby laicky ctenar nebyl prilis zmaten. Verim, ze

profesionadlové si toto s uzivatelem v primém kontak-
tu vyjasni.)

Proto se péce ve vlastni domacnosti plati vzdy podle
spotfebovaného casu skutecné péce, ale vzdy maxi-
malné 155 K¢ za hodinu (nékteré sluzby uctuji nizsi
uhradu), pokud by ale byla tfeba péce mésicné vice
nez 80 hodin, pak maximalné jen 135 K¢ za hodinu.
Prestoze je Castka 155 K¢ pro nékoho dost vysoka,
nejde o skutecné naklady na danou pecovatelku. Ta
musi byt proskolend, zaméstnavatel za ni odvadi so-
cialni a zdravotni pojisténi, musi ji hradit i pfipadné
dovolenou, $koleni, pracovni prostfedky atd. Skutec-
ny naklad je vyssi, ale socialni sluzby jsou zataze-
ny do tzv. krajské sit¢ socidlnich sluzeb a ziskavaji
na svoji ¢innost dotace. Dotace sméfuji do sluzby
za ucelem poskytnout obCantim socidlni pomoc, po-
kud si sami nebo s rodinou nemohou pomoci.
Pecovatelska sluzba a jeji poskytovani se tak fidi za-
konem o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a jeho
provadéci vyhlaskou €. 505/2006 Sb., v platném zné-
ni. Kazdou pecovatelskou sluzbu byste méli najit v re-
gistru poskytovateli socialnich sluzeb (zde: https://
www.mpsv.cz/web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb),

diky cemuz ma tato sluzba jista nepodkrocitelna pra-
vidla fungovani. Udé€lena registrace ji zavazuje do-
drzet kvalitu poskytované sluzby a podléha dohle-
du Ministerstvem prace a socialnich véci (MPSV).
Na registrovanou socialni sluzbu si mizete stézo-
vat — podat podnét na Inspekci socidlnich sluzeb
(odbor na MPSV). Pecovatelské sluzby, které nejsou
registrované, podnikaji v socialni oblasti neopravné-
né a nemuzete mit garanci kontroly a jejich urovné.

Objednavate si pecovatelskou sluzbu, pak mate
pravo:

* na individualni pf¥istup, kdy pecovatelka mize
mit sice své zvyklosti a naucené postupy, ale i vas
musi vnimat jako ¢loveka s individualnimi potieba-
mi. Je jedno, Ze to po peCovatelce ,,nikdy nikdo ne-
chtél” (Casto je to jen vymluva). Je jedno, ze dosud
délala véci urcitym zptisobem ,,a nikdo si nestézo-
val“. Jste jedineCna osoba, a i kdyz mame casto po-
tteby podobné, urcité neni v pofadku, abychom byli
pro pecovatelku ,,jen dalsi v poradi®. Je sice velmi
ohleduplné, Ze si vazite prace pecovatelky, ale ani
tato ohleduplnost by neméla potlacit vase potieby.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

sluzby, i pro socialni sluzby poskytované ve zdra-
votnickych zatizenich.

Tento ,,strop* je v zdkon¢ o socidlnich sluzbach
nastaven jako ochrana, aby lidé v socialnich sluz-
bach nemohli pfijit o své Gspory a tteba pod vidi-
nou ,,vice si zaplatim, vice dostanu® nebo s vycit-
kou ,,kdyz jim neplatim dost, mohli by se na mé
zlobit“, nevznikal tlak, aby si platili ¢im dal vice.
Tento ,,strop* ma opatrovnik hlidat a po sluzbé
vymahat, aby nebyla pfijimana platba vyssi a ne-
byl tim opatrovany poskozovan. Uhrada se pogita
z ptijmi podle zakona o hmotné nouzi a vychazi
z diichodu, Groku z ucth, vyplacené renty, vyziv-
ného, z pfijmi z prondjmi, sluZzebnosti, ze za-
méstnani atd. Na tuto thradu (sjednanou za stravu
a bydleni) nelze pouZit Gspory! Z uspor mohou byt
hrazeny 1éky, obleceni, pamlsky nad bézné stravo-
vani, vybaveni, vylety atd.

Jsou prijmy opatrovaného ve spravné vysi?
Musi to opatrovnik Fesit?

Opatrovnik musi héjit prava opatrovaného, a po-
kud ma opatrovany dichod, miize zde byt riziko,
ze je vypocitan méné vyhodnym zptsobem, nebo
invalidni diichod neni pfiznan od skutecného data
vzniku invalidity. Také muize nebyt dobfe sta-
novena vyse z pronajmu majetku opatrovaného,
mozna byl opatrovany okraden o majetek, ktery by
se mohl nyni pronajimat, a tak by opatrovnik mél
hajit pravo opatrovaného na navraceni takového
majetku (podvodné prevedené / darované nemo-
vitosti). Muze také dochazet ke zbyteCnym exe-
kucim z pfijmu opatrovaného. Pokud dluh vznikl
podvodem, musi to opatrovnik fesit (a nikoliv dluh
,,V klidu® splacet). Opatrovnik mize také oslovit
nadace, potravinovou a materialni pomoc, poza-
dat o dalsi socialni davky (jako jsou tfeba davky
v hmotné nouzi na ufadu prace) a celkove se sna-
zit uplatnit v§echny naroky za opatrovaného, jako
by je uplatiioval u sebe, kdyby sam mél nizké nebo
zadné prijmy. Starost o pfijmy neni starosti soci-
alni sluzby (i kdyz to nékteré neopravnéné piebi-
raji), ale opatrovnika. Pfedstavte si situaci, ze by
Slo o dité — pfijmy a naroky ditéte by fesil rodic,
a nikoliv tfeba ucitel ve Skole, nebo pecovatelka
v dennim stacionafi.

Pokracovani priste. Mgr. Radka Peslova

Pes|ove:

Je vysoce pravdépodobné, ze lidé skromni praveé ne-
budou vyzadovat individudlni pfistup, ale zato lidé
bezohledni si ho vynuti i pfes profesni hranice peco-
vatelky. Proto chvili odlozte svoji skromnost a vézte,
Ze mate pravo si fict, co a jak potfebujete. A nenechte
se odradit slovy ,,to my takto nedélame*. Kdo chce,
hleda zptisoby, kdo nechce, hleda vymluvy.

e s tim pfimo souvisi, Ze mate pravo, aby sluzba
odpovidala vaSim pfredstavam, a nikoliv uni-
fikovanému pfistupu pecovatelky (napf. ustlana
postel ma byt podle vasich predstav, teplota vody
na koupel, druh talife, na kterém chcete podavat
jidlo). Pfesto je ale potfeba si uvédomit, ze pra-
vé diky profesionadlnim postupim muze byt pe-
Covatelka vykonnéjsi, méné namahat sva zada.
Potiebujete-li naptiklad teplo, bude nejspiSe pii péci
pecovatelce trosku horko, protoze ona se hybe, ale
vy tieba ne. Ale je profesionalni cti peCovatelky toto
zvladat tak, aby se uzivatel necitil provinile. Dalo
by se fict, ze peCovatelka tfeba viilbec nemusi umét
vafit, pokud ji budete navigovat a vysvétlovat. Pe-
covatelka je jakymsi vasim zdravym télem fizenym
vasi hlavou.



* navlidné zachdzeni (pecovatelka je za svoji praci
placena a ma byt profesional, neméli byste se ji do-
prosovat, neméla by vam davat najevo, Ze ji prace pro
vas obtézuje a ze si vymyslite).

* ménit ¢as a rozsah toho, co potiebujete (podle
pravidel odhlasovani / ptihlasovani ve smlouv¢), ale
je asi jasné, ze i sluzba musi planovat, aby pecova-
telka v jeden ¢as neméla byt u dvou uzivatelii a dalsi
hodinu neméla zaddnou praci. Pfesto je rozhodujici,
co potiebujete.

Ale pozor:
* pecovatelka neni sluzka — mize vam pomahat
v zakladnich vécech, které vy sami uz nemuzete
a tykaji se jen vas (napiiklad pokud zvladate umyt
nadobi, nebude ho myt pecovatelka jen proto, ze
si ji platite; pecovatelku platite za tzv. dotovanou
uhradu — komercni sluzba by byla drazsi, a proto je
pecovatelka jen pro ty, co skuteéné potiebuji péci,
kterou sami nejsou schopni ze zdravotnich divodi
zvladnout. Pecovatelka také neuklidi pokoje rodiny,
ale jen vase, protoze rodina to umi sama.).
» pecovatelka vam pomiuzZe v zakladnich vécech,
a nikoliv v né¢em, co neni tieba pro bézny zivot.
Napfiiklad mate-li dim se zahradou, pecovatelka
vam nebude Cesat ovoce, na to si najméte komerc-
ni pomoc. Ale z vaseho domaciho ovoce vam muze
pfipravit ndpoj a nemiize oponovat, Ze by tfeba sirup
z obchodu byl jednodussi. Stejné tak vam ovoce ne-
zavaii (do zasoby), ale aktualné z ovoce muize pfipra-
vit i horkou pfesnidavku.
* pokud nam nékdo pomaha, je zjevné, ze ma tieba
odlisné postupy, je ti‘eba mit vii¢i peCovatelce také
toleranci. Pecovatelka miva nafizené i postupy prace
(kviili bezpecnosti prace a efektivnosti).
» pecovatelka neni dokonaly stroj a potiebuje,
abyste v domacnosti méli prizptisobené prostiedi
tak, aby i ji se o vas staralo dobfe (naptiklad rtizné
kompenzaéni pomicky, jako jsou zvedaky, podlozky
atd.; abyste méli v dob¢ péce zaviené domaci zvifec-
tvo, aby se na vas pecovatelka mohla pln¢ soustiedit
a pejska tfeba nepfislapla).
 sluzba neni uschovna kli¢i, banka a ani vas kama-
rad, co vas pfijde navstivit do nemocnice, sluzba je
,,pouze* smluvni partner. To, Zze mate k pecovatelce
davéru, je v pofadku, ale pecovatelka nemiiZe sup-
lovat béZné socialni vztahy (stejné jako by to tieba
nem¢la délat pokladni v obchodg, byt’ by byla velmi
mila).
= nespoléhejte 100% na sluzbu — napiiklad ne-
muze vam do nemocnice ptinést véci z vasi do-
macnosti, které jste doma zapomnéli, kdyz vés
odvazela sanita. Sluzba také nesmi znat PIN vasi
karty a jit vam vybirat z G¢tu za vas ani bez vas.
= sluzba vas muze podpofit v zafizeni hlasového
otevirani dvefi, pokud vam vase schopnosti ne-
sta¢i na vyhledani dodavatele, tklid po instalaci
apod.
= sluzba vas mize podpofit v nalezeni platebni
formy, kterou zvladnete, a mize vas podporovat
v nauceni se zachazet s modernimi technologiemi,
pokud si tieba zalozite Gcet a ovladate jej interne-
tovym bankovnictvim.
» sluzba vas mize podpofit v navazovani kontak-
ti s okolim tfeba tak, ze vam pomiiZe nalézt vhod-
nou asisten¢ni sluzbu, ktera by vas podporovala
(doprovéazela, pokud toho nejste sami schopni) pti
dalsich aktivitach podporujicich socialni zacleno-
vani osob (napiiklad pfi setkavani se s ostatnimi
lidmi blizkymi vékové / zdravotné / s podobnymi
z4jmy).
* sluzba neni lékaiska péce, ale spravna pecova-
telska sluzba vam (pokud toho sami nejste schop-
ni) pomuze vyjednavat s 1ékafem, aby k vam pfijel
(na navstévni sluzbu) a ptipadné aby k vam pravidel-
né chodila zdravotni sestra (to se plati ze zdravotniho
pojisténi a mate na to narok, pokud tomu vas zdravot-
ni stav odpovida).
K pecovatelce vétSina uzivatell ziska blizky vztah
a Casto nelibé nesou zménu pecovatelky. Je velmi
dalezité si uvédomit, ze pecovatelka vykonava svoji
praci. Je profesional a vy s jejim zaméstnavatelem
mate uzavieny obchod. On nabizi kvalitni péci a vy
si ji platite. Nejde o pratelsky vztah, ale i profesi-
onalni vztah se muze jistému pratelstvi podobat.
Piesto ale ma své hranice. A stejné tak, i kdyz si
sluzbu platime, uzavieny obchod ma hranice (a ne-
jde o otrokafstvi, pokud za pomérné nizkou thradu
proti komerénim sluzbam vyZadujeme opravdu nad
miru praci pecovatelky, kterd neni péci, ale poslu-
hovanim).
Existuji sluzby a uzivatelé, ktefi hranice profesiona-
lity prekracuji z divodu jakési lidskosti, ale naopak

pracovnice, kterd vam pomuize naptiklad vyhledat,
sjednat internetové bankovnictvi, které zvladnete
ovladat, nebo zminény oteviraci systém dvefi na hla-
sové ovladani atd., je tim profesiondlem, ktery vam
jesté nechava vase kompetence, a jesté se v mnohém
muzete obejit bez peCovatelky. Prave toto je ¢innost
dobré socialni prace — podpofi vas v tom, co tieba
jen uz pro bolest, stafi, nové technologie nezvladate,
a pomuze vam jesté chvili zit dastojnéji, kvalitnéji
a samostatnéji (a Casto se také nenudit, kdyZz za vas
vSe udélaji jini a vy tak maximalné¢ muzete ,,lezet
a koukat do stropu®).

AZ budete sepisovat s pecovatelskou sluzbou
smlouvu, dobie si pi‘ectéte, piipadné dohodnéte:
+ jak a kolik mate platit — to, co platite, je sluzba,
kterou vy mate pravo uréit a vyZadovat profesionalni
provedeni — jste pro peCovatelskou sluzbu smluvnim
partnerem.

» zjistéte si, jestli sluzba podita péci opravdu
za skute¢né spoti‘ebovany ¢as (jak plyne z vyhlas-
ky), jak se vykazuje, zda dobu odsouhlasujete /
stvrzujete.

(naptiklad zvedak); mit vyvétrano, pokud jste kuiak;
mit elektrospotiebice, se kterymi pracuje pecovatel-
ka, v dobrém stavu; zajistit, aby rodina pecovatelku
neohrozovala, aby ji neptikazovala... Pokud néce-
ho nejste schopni, je potieba sjednat rozsah sluzby
tak, aby vam v tom pecovatelka pomohla (napiiklad
jste slabsi proti roding, peovatelka by méla ,,stat
za vami“ a podporovat vas v komunikaci a pomahat
vam vyhledat dal$i pomoc; nezvladate oteviit okno,
muze peovatelka vyvétrat, jak ptijde. VSe ale do-
hodnéte v rozsahu poskytované péce.).

* neobchazejte sluZzbu, nezatajujte své obtize.
Casto ze strachu, Ze o sluzbu ptijdou, uZivatelé taji
infekce, zdravotni potize, konflikty v roding atd. Po-
kud na dané véci nestacite, pravé pecovatelka ma po-
mahat. Pokud jste infekéni, miize pfijit vybavené;jsi
ochrannymi prostfedky, miize vam pomoci pfivolat
lékafe. Pokud mate konflikty v roding, mize vas
podpotit, abyste pfi péci mél hlavni slovo vy (napfi-
klad rodina chce po pecovatelce, aby vas pfes den
budila, abyste spal v noci, kdyz mate ,,obraceny re-
zim* — pro pecovatelku jste ale primarni vy, a nikoliv
prani rodiny).

g
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* kolik zaplatite, kdyZ k vam sluzba pojede zby-
tecné, protoZe jste ji neodhlasili.

* méjte kontakty, kam muzZete volat, kdyZ se
u vas néco zméni (ulozte si — piipadné pozadejte
o pomoc pecovatelku — ¢isla pod tzv. ,,rychlé vol-
by*) a kontaktujte sluzbu, co nejdfiv to jde, kdyz
chcete odhlasit sluzbu, nebo naopak chcete sluzbu
ptiobjednat.

* dobfe si projdéte, jaké povinnosti si sluZzba vy-
Zaduje (vnitini pravidla), abyste véd¢li, co musite
a v jakych podminkach u vas sluzba bude / nebude
fungovat. Mate pravo o pravidlech diskutovat a ne-
chat si vysvétlit, co znamenaji. Pokud je nechapete,
muzete trvat na jejich smazani (ve smlouvé, mimo
smlouvu vas zavazuji jen pravidla, kterd sama o sobé
nenafizuji vice nez bézné zakony; naptiklad pokud
nesmite koufit, kdyz u vas je pecovatelka, tak pokud
to budete mit sjednané ve smlouvé, piip. v piiloze
smlouvy, plati to. Pokud to sluzba da jen do pravi-
del poskytovani pée mimo smlouvu, i kdyz vam
tato pravidla ptilozi, ale jinak nejsou neoddélitelnou
soucasti smlouvy, nezavazuje vas to, protoze je to
nafizovano nad zékon, coz je neplatné nafizeni. A to,
i kdyZ ve smlouvé podepisete, Ze budete dodrzovat
pravidla —mysli se tim jen ta v souladu se zdkonem.).
Je jasné, ze sluzba ma tak trochu navrch, protoze vy
ji potiebujete, ale sluzba uz dosla k tomu, ze vam
péci poskytne a nema pravo s vami zachdzet stylem
,berte tak jak to je, nebo nechte byt“. Pokud zménu
chcete, ale sluzba na to nechce pfistoupit, pozadejte
je pisemné. Mate do budoucna doklad, ze tieba toto
ustanoveni vam bylo vnuceno a mohlo by byt zakla-
dem stiznosti na kvalitu poskytované sluzby.

* dobfe se podivejte, co musite doma upravit, aby
sluzba mohla bezpecné a nezavadné délat svoji
praci. Byva to povinnost zavfit zvifatko, aby neohro-
zovalo pecovatelku; potidit kompenzacni pomicky

» zvaZte, komu a v jakém rozsahu miiZe pecova-
telka pi‘edavat informace o vas, o vaSich potiZich,
o vasem stavu. PeCovatelka musi striktné dodrzovat
mlicenlivost a jen s vami udélenym souhlasem mize
zavolat vasemu lékafi (pokud nejde o zachranu zi-
vota), vaSemu rodinnému pfislusnikovi. Napiiklad
vasi rodiné smi sdélit jen to, co si pfejete. Smluvnim
partnerem jste vy, a ne rodina (a to i kdyz bydlite
u rodiny).

* ovéfte si, zda mate smlouvu na dobu urdéitou,
nebo neurditou. O prodlouzeni byste se neméli do-
proSovat. Pokud sluzba vyhrozuje, Ze vam smlouvu
neprodlouzi, podejte ji novou zadost o poskytnuti
sluzby — novou zadost mize odmitnout jen tehdy,
pokud neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba
zada; nema dostate¢nou kapacitu k poskytnuti social-
ni sluzby; zdravotni stav osoby, ktera zada o poskyt-
nuti pobytové socialni sluzby, vylucuje poskytnuti
takové socialni sluzby; osob¢, ktera zada o poskyt-
nuti socidlni sluzby, vypovédél v dobé¢ kratsi nez
6 mésict pied touto zadosti smlouvu o poskytnuti
téze socialni sluzby z diivodu poruSovani povinnos-
ti vyplyvajicich ze smlouvy. Pokud nejde o takovy
zakonny dtivod, je povinna s vami nasledné sjednat
smlouvu. Ta uz ale mtize byt za vyssi thradu, s jiny-
mi podminkami, proto je dobré uz na zacatku fesit,
jestli netrvat na sjednani smlouvy na dobu neurcitou
(ukon¢it ji v prabéhu mizete kdykoliv.).

* ve smlouvé si peclivé sjednejte, s ¢im vam ma
sluzba pomahat. Podrobnosti se zapisuji naptiklad
do dokumentu, ktery se jmenuje individualni plan,
plan osetfovatelské péce apod. Vse ale tidite vy. Co
potiebujete, neurCuje pecovatelka, ale vy sam. Pra-
covnice s vami mize diskutovat, musi s vami vyjas-
novat, co a jak potiebujete, ale nemuze vam diktovat.
Pokud se tak chova, mate pravo na ni podat stiznost,
jde o neprofesionalni chovani.

* pokud budete poti‘ebovat zménit néco ve smlou-
vé (tfeba rozsah toho, co od sluzby potiebujete),
projdéte si ve smlouvé pravidla, jak to zménite (staci
sluzb¢ napsat, nebo musite uzaviit dohodu /dodatek/
o zmeéng, jak pfedem, s kym o tom musite jednat
atd.).

* budete-li odebirat stravu, zkontrolujte si, jak to
je s nadobami na jidlo, kdo je myje, ¢i jsou, kde je
méte nechavat.

* miuZe se stat, Ze nebudete néjakou dobu péci
poti‘ebovat (budete u rodiny, v nemocnici apod.),
zkontrolujte si, jak dlouho miZete mit odhlaSenou
sluzbu, aby vam nezanikla smlouva.

+ opravdu dobfe si projdéte, za co v§echno vam
miiZe sluZzba vypovédét smlouvu. Nejdulezitéjsi je,
kdyZ byste porusoval pravidla, ktera si ve smlouvé
dohodnete — peclivé o nich uvazujte!

* ve smlouvé je vétSinou ustanoveni, Ze sluzba
miZe v mimoradnych piipadech omezit poskyto-
vani péce. Ud¢lejte si krizovy scénaf, co pak? Mize
to byt z diivodu, kdy tfeba onemocni vétSina peco-
vatelek, nebo z divodu natizeni vlady bude muset
pecovatelska sluzba omezit svoji ¢innost, nebo by
mohla mit sluzba problém s inspekci socialnich slu-
zeb. M¢jte prehled o dalSich sluzbach v okoli.

* nékteré smlouvy vas omezuji, Ze nesmite mit
dvé stejné sluzby. Jde o legitimni pozadavek pravé
proto, ze jde o sluzby dotované, a na jednu pecova-
telku je zaméstnana ucetni, feditel, dota¢ni manazer,
asistent atd. A proto je dilezité, pokud vam jedna
sluzba nestaci, jednat s danou sluzbou o rozsifeni
péce nez sjednavat dalsi totoznou sluzbu (tfeba pro-
to, Ze se chcete setkdvat s vice lidmi — pamatujte —
sluzba nenahrazuje socialni kontakt). Pokud sluzba
rozsifovani nechce ,,dovolit”, je dobré se obratit
na socialni odbor na méstském / obecnim tradu, pii-
padné na krajském ufadu a bohuzel i nékdy na od-
bor inspekce socialnich sluzeb na Ministerstvu prace
a socialnich véci CR o pomoc. Casto sluzby omezuji
¢as (naptiklad neposkytuji sluzbu ve vecernich ho-
dinach, o vikendech), ale je logické, Ze pokud péci
opravdu potiebujete, nejspis se bez ni na vikend neo-
bejdete (nakup tfeba mizete o vikendu ozelet, ale jak
se najite, kdyZ sami si nic nenachystate?). To, co je
»-zvykem®, jesté neznamena, Ze to nemuze byt jinak,
pokud se toho budete domahat.

Socialni sluZby nejsou komer¢ni organizaci, a pro-
to zde nefunguje zakon poptavky a nabidky sto-
procentné (za cenu, ktera se sklada z nakladu a zis-
ku organizace), ale i sluzby rozsituji svou nabidku,
v obcich a krajich se eviduje, Ze je tfeba vice sluzeb,
a obcas se najdou prostiedky na jejich financovani.
Kontroluje se i kvalita sluzeb (Casto ale na podnét).
Proto se nebojte, opeCovavany ,,jde Casto s prosi-
kem®, ale pravé pro péci o lidi zeslablé, bez schop-
nosti se o sebe starat, pro lidi, ktefi se jiz bez pomoci
druhého neobejdou, je tu peovatelska sluzba. Mate
mozZnost o tuto pomoc poZadat. Skoro bych napsa-
la ,,mate na ni pravo*, ale toto Casto vyuzivaji zne-
uzivaci, ktefi pod heslem ,,mam pravo* pecovatelku
ukoluji i tim, co by sami zvladli, chté&ji nesmyslné
ukony, ¢innosti, jako by sluzba nebyla na zakladni
péci, ale na vysoky nadstandard. Pecovatelka pak je
v roli poslusné sluzky. Proto — mate pravo na péci,
ale sluzba ma pravo na udrZeni diistojnosti (jak
vasi, tak pecovatelky) a vzajemny respekt by mél
byt vidy soudasti takovéhoto smluvniho vztahu.
Dopliiuji jeste, ze vas respekt a zachovani distojnosti
pecovatelky ale neni bezmezna poslusnost a nepfi-
méteny vdek.
Na zavér bych jesté zminila, Ze sluzba se poskytuje
za thradu a je dost mozné, Ze je pro vas docela drahé
si ji platit. Jednak k tomuto muZete vyuZit socialni
davku prispévek na péci (vyfizuje se na uradu pra-
ce) a jednak si pecovatelskou sluzbu muzete platit
tieba z vlastnich Gspor, abyste dostali péce, kolik
potiebujete.
Prispévek na péci ma Etyfi stupné (podle toho, jak
moc potiebujete péci druhé osoby), a pokud o néj
budete zadat, potfebujete v l¢katskych zpravach mit
napsané, co vSe nezvladate. Pokud bude ve zpravé
uvedena ,,pouze* diagndza a doporuceni, at’ je vam
ptispévek pfiznan, tak nejspis neuspé&jete. Z diagnozy
totiz neni poznat, Ze potfebujete pomoc pfi ¢isténi
zubu, pti dochazce na toaletu, pfi koupani atd. Tim
se bézn¢ 1ékati nezabyvaji, ale prispévek to rozlisuje
(naptiklad pii diabetu nékdo nepotiebuje pomoc vii-
bec, ale n¢kdo ma takové komplikace, Ze uz témef
neni samostatny). Proto je potfeba se zamétfit i na pii-
pravu dokladi pied zadosti o ptispévek na péci. Ale
o tom podrobné v ¢. 1 a 2/2022.

(rp)
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225 dnu.

Mezitim umrel. Radime jeho rodine

Mohli byste mi prosim poslat vzor Zadosti o na-
hradu za pritahy p¥i schvalovani prispévku
na pé&i? Cekali jsme 225 dni. Mij tatinek se
rozhodnuti bohuZel uz nedozil. P¥i podani Za-
dosti nAm na 1radé Fekli, Ze by ten pFispévek
mohl byt cca 3 tisice mési¢né. Dnes mi pani
urednice sdélila, Ze bylo tatinkovi pfiznano
pouze 880 K¢ mésicné. Ptala jsem se na moz-
nost odvolani, ale pry je to slozitéjsi, kdyz uz
tatinek neZije.

ODPOVED

Prosim pfijméte pfedem moji
upfimnou soustrast.

Snad vas v této nelehké dobé
mohu alespon podpofit a vyjas-
nit informaci od pracovnice ,,ze

vvvvvv

Pokud osoba béhem fizeni o prispévku na péci
zemfe, prechazi moznost odvolani, a dokonce
i moznost podani po skonceni odvolaciho fize-
ni zaloby, na pecujici osobu (viz nize § 16 zak.
o socialnich sluzbéach, v platném znéni + judikat
ke stazeni na www.mskruh.cz).

Tedy, pokud se budete odvolavat, mizete dal pravo
na prispévek hajit. Jen se samoziejmé neda dofesit
dalsi vysetfeni, ale musi se vychazet ze starych

zprav, které bohuzel nemusely byt vzdy napsané
potiebnym zptisobem (mohly nemoc tatinka zleh-
¢ovat, mohlo v nich byt nedobfe popsané, co tati-
nek ve skutecnosti nezvladal). O jaké zpravy Slo,
byste se dozvédéla na 1¢karské posudkové sluzbé
ve spise, kam mate pravo dle § 38 spravniho fadu
jako ucastnik fizeni nahlizet. Soucasné ale mate
jeden kruty, pfesto pravdivy argument, Ze na tom
tatinek asi opravdu musel byt Spatné, kdyZz i za po-
moci a péce zemiel.

Mnoho pozistalych ale Castéji ,,vezme, co je
a dal se nepfou a neuplatiiuji procesni kroky (vy-
jadfeni do fizeni, odvolani, zalobu nebo tfeba i na-
hradu skody). Je to nejspis zptsobeno nékolika
okolnostmi:

1. v bolesti ze ztraty jim to piijde cynické, nedi-
stojné nebo vlastné uz namahavé,

2. po ukonceni naro¢né péce se svym zpusobem
ulevi a miize i sdm pecujici mit cosi jako poststre-
sovou poruchu a miize byt prosté rad, ze je vse
zanim, a nechce se vracet, nadto se mohou objevit
nemoci, které ve stresu télo odlozilo,

3. po ukonceni péce se vSe prezilo a pecujici
muze byt hrdy, Ze se vSe zvladlo i bez finanéni
pomoci a ted’ uz vlastné tieba mize jit do prace,
tak finan¢ni pomoc uz oZeli.

Timto vy¢tem vés od zadnych krokd nechei odra-
dit, jen se mozna setkate Castéji s tim, Ze ,,po smrti
uz to nikdo nefesi®. Pro sebe ale zvazte, zda fizeni
potiebujete vést kvilli zpétnému uznani doby péce,

hrazenému zdravotnimu pojisténi a mozna i jisté
finan¢ni satisfakci. Pravo situaci (fizeni) feSit mate
a snad vas podpoii i judikat a § 16 ZSS.

Megjte poklidné dny Mgr. Radka Peslova

§ 16

Piechod naroku na prispévek a jeho vyplatu
(1) Zemiel-li Zadatel o pFispévek pied pravo-
mocnym rozhodnutim o prispévku, vstupuje
do dalSiho Fizeni a nabyva narok na ¢astky
splatné do dne jeho smrti osoba blizka, asis-
tent socialni péce uvedeny v § 83, zafizeni so-
cidlnich sluzeb poskytujici pobytové socialni
sluzby podle § 48, 49 nebo 50, zdravotnické
zafizeni poskytujici socidlni sluzby podle § 52,
zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
détsky domov nebo specialni 1azkové zdravot-
nické zafizeni hospicového typu, pokud nékte-
ra z téchto fyzickych nebo pravnickych osob
byla uvedena v Zadosti o pFispévek, popfipa-
d¢ v pribehu fizeni ohlaSena podle § 21 odst. 1
pism. d) jako osoba, ktera poskytuje Zadateli
o piispévek pomoc. Uastniky Fizeni se stavaji
vSechny fyzické nebo pravnické osoby uvedené
ve vété prvni, které se od zahajeni fizeni podi-
lely na pomoci zadateli o pfispévek do dne jeho
smrti. Tyto osoby nabyvaji narok na castky pfi-
spévku splatné do dne smrti Zadatele o prispe-
vek za kalendaini mésic, ve kterém poskytovaly
pomoc. Pokud se v kalendainim mésici podilelo

Nekolik odpovedi na otazky

kolem snizeni prispévku na p

Staram se o dceru, 52 let, vice zdravotnich pro-
blémii, lé¢ena u vice specialistii, méla PnP 2. stup-
né, nyni ji byl sniZen na 1. stupei, na ufadu mné
fekli, podat namitku — pouze jsem méla napsat,
Ze nesouhlasim a dolozit 1ékaiské zpravy, to jsem
ucinila. Jak dlouho ma ufad na vyFizeni namit-
ky? Pokud bude uznan4, doplati se penézni rozdil
mezi 1. a 2. stupném, nebo zistava poiad bézet
2. stuper, ktery dcera méla, aZ do kone¢ného roz-
hodnuti? V posudku je jako diivod napsano, Ze
doslo ke zlepSeni stavu. Zdravotni dokumentace
pritom hovofi o stalych zdravotnich problémech.
Pokud bude namitka zamitnuta, co dal? Sepsat
klasické odvolani? Na co nezapomenout?

ODPOVED

Dotazii pokladate hned nékolik,
dovolim si na né tedy postupné
zareagovat.

Jestli tomu spravné rozumim, tak
vase dcera (52 let) ma zavazné
zdravotni postizeni, pro které je
zavisla na pomoci svého okoli. Z toho divodu ji byl
pfiznan ptispévek na péci, ktery vSak po (skonceni
platnosti posudku a novém posouzeni) byl sniZzen
z II. na L. stupen.

Nez tfad prace vydal rozhodnuti, vyzval vas k vyja-
dreni k podkladiim pfed vydanim rozhodnuti (lidové
se to oznacuje jako ,,namitka“). Svého, resp. dcefi-
na prava jste vyuzila, namitku podala a nyni cekate
na odpoved uradu.

Jak to tedy bude dale?

Utad prace po podani vasi namitky znovu kontak-
tuje posudkového 1ékate a pozada o nové posouzeni
naroku, resp. aby zkontroloval, jestli pfi pfedchozim
posuzovani neudélal chybu.

Trvat to bude cca 1-3 mésice (zalezi na tom, jaky je
to ufad, v republice se doba vyfizeni lisi).

Po celou dobu by méla dcera dostavat vyplatu pti-
spévku ve II. stupni. Dokud neni vydano nové roz-
hodnuti, nalezi PnP ve II. stupni. Pfeplatek se nevra-
ci, nemusite se tedy ni¢eho obavat.

Jakmile bude hotova zprava posudkového lékate,
urad prace by vas mél znovu vyzvat k vyjadieni
k podkladiim, méla byste mit znovu moznost podat
,.namitku®, a to klidn¢ i opakované, dokud nebudou
vSechny vase namitky vyfeSeny. Praxe je ovSem ta-
kova, ze nekteré ufady uz dalsi pravo k vyjadieni
neposkytuji a vydavaji rovnou rozhodnuti.

Pokud bude vydano rozhodnuti, budete mit s dcerou
pravo podat odvolani.

Jak psat odvolani a jak psat namitku?

Podle toho, co pisete, usuzuji, ze jste na urade uved-
la, Ze s rozhodnutim (a snizenim stupné ptispévku
dcery) nesouhlasite, a dolozila jste aktudlni 1¢karské
zpravy. Tento postup neni Spatny, pravda je ovSem
takova, ze takova namitka se ufadu velmi snadno
vyhodnocuje a bohuzel i snadno zamita.

My v nasi poradné doporuc¢ujeme postup trochu jiny.
I kdyz nepopiram, Ze pracn&jsi. Sance na Gispéch viak
byva podstatné vyssi.

Dovolim si nejprve trochu zrekapitulovat podmin-
ky naroku na pfispévek na péci. Narok na piispévek
na péci je upraven zakonem €. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach a provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006
k tomuto zakonu.

Jak jiz patrné vite, u pfispévku na péci neni tolik
rozhodujici zdravotni stav, ale tzv. zivotni potie-
by, tedy potieby, které je ¢lovek (respektive neni)
schopen zvladat sam a potfebuje, aby mu s nimi
pomahal neékdo jiny (pecovatelka, asistent, rodina,
pratelé...).

To, ze jste k namitce pfilozila zdravotnickou doku-
mentaci, kterd potvrzuje, Ze ke zlepSeni zdravotniho
stavu dcery nedoslo, je dobré, bohuzel vsak z téchto
Iékatskych zprav nemusi byt uplné jasné, co dcera

nezvlada a se kterymi zivotnimi pottebami potiebuje
tedy pomoci.

Co jsou to zivotni potieby a jak jsou vymezeny vcet-
né toho, kolik jich je tfeba spliovat, resp. nezvladat
pro jednotlivé stupné piispévku, je uvedeno ve vy-
hlasce ¢. 505/2006.

U kazdé zivotni potieby je uvedeno nékolik ,,pod-
bodu“. Pro uznani celé zivotni potieby postaci, aby
dcera nezvladala kterykoli ze zminénych podbodi
(tj. staci nezvladat jeden jediny).

Jak jiz vite, celé fizeni se sklada ze tii krokt:
—nejprve socialni pracovnik (v domacnosti zadatele)
provede socialni Setfeni,

— pak posudkovy 1ékat vypracuje svoji zpravu,

— jako podklad k této zpravé mu slouzi vyjadieni
socialniho pracovnika a zprava oSetfujiciho (prak-
tického) Iékare.

Vzdy je tedy tfeba vyjadfeni tfi instituci, a to jsou
také podklady, se kterymi jste se mohla seznamit,
kdyz jste dostala Vyrozuméni ucéastnika fizeni,
na jehoz zékladé jste podavala namitku. Respektive
zpravu ze socialniho Setfeni a posudek posudkového
lékafe vam daji k nahlédnuti na Gfadé¢ prace, zpravu
praktického 1ékate muzete ziskat od praktického 1é-
kate nebo na posudkové sluzbé (adresa je na posudku
posudkového Iékare).

Jakékoli zpravy ze spisu si muizete nechat okopirovat
(pozor, kopie mohou byt placené), nebo si je ofotit
napiiklad chytrym telefonem.

Pfi vyjadfovani k podkladiim rozhodnuti je dobré
tyto zpravy pecliveé projit, a pokud jsou v nich néjaké
chyby nebo nedostatky, v namitce na né upozornit.
Cim konkrétngji, tim lépe. Pokud tam n&co chybi, je
dobré to do namitky podrobné popsat, a to piedev§im
s ohledem na nezvladani zivotnich potieb a jako du-
kaz pftilozit 1ékatskou zpravu.

Urcité se nebojte pripsat i zivotni potfeby, které
dcera nezvladé a nebyly uznany ani v minulosti, ani
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na pomoci zadateli o ptispévek vice téchto osob,
nabyvaji narok na ¢éastku pfispévku rovnym di-
lem, pokud neptedlozi pfislusné krajské poboc-
ce utradu prace dohodu o jiném rozdéleni ¢astky
prispévku. Narok na vyplatu prispévku nenalezi
za kalendaini mésic, ve kterém zadatel o ptispé-
vek zemfel, pokud mu od prvniho dne tohoto
kalendafniho mésice do dne smrti byla posky-
tovana zdravotni péce v prub&hu hospitalizace.
(2) Jestlize byl ptispévek priznan pied smrti oprav-
néné osoby, vyplati se splatné castky prispévku,
které nebyly vyplaceny do dne smrti opravnéné
osoby, fyzické nebo pravnické osobé uvedené
v odstavci 1 vété prvni, pokud v kalendainim meé-
sici, za ktery nebyl ptispévek vyplacen, posky-
tovala opravnéné osobé pomoc a byla uvedena
v zadosti o prispévek, popiipadé ohlasena podle
§ 21 odst. 1 pism. d) nebo § 21 odst. 2 pism. c).
Pokud se v kalendainim mésici, za ktery nebyl
piispévek vyplacen, podilelo na pomoci opravné-
né osob¢ vice fyzickych nebo pravnickych osob,
nabyvaji tyto osoby narok na piispévek rovnym
dilem, pokud neptedlozi ptislusné krajské poboc-
ce utradu prace dohodu o jiném rozdéleni ¢astky
prispévku. Narok na vyplatu pfispévku nena-
lezi za kalendarni mésic, ve kterém opravnéna
osoba zemiela, pokud ji od prvniho dne tohoto
kalendainiho mésice do dne smrti byla posky-
tovana zdravotni péce v priub&hu hospitalizace.
(3) Narok na piispévek neni predmétem dédictvi.

v novém fizeni. Pfi popisu toho, co dcera nezvlada,
nejste nazorem posudkového 1ékare nijak limitovana,
jde jen o to popsat vSe podle pravdy a dolozit dika-
zy = lékatské zpravy nebo tfeba vyjadieni socialni
sluzby, kterou dcera navstévuje, a podobné.

Priklad (ted’ fabuluji, protoze vasi dceru vibec ne-
znadm): Dcera nezviada Zivotni potrebu KOMUNIKA-
CE, protoze neovlada komunikaci beznym zpiisobem.
Neni schopna telefonovat ani poslat SMS. Vzhledem
ke svému mentalnimu postizeni neumi dobre psat, jeji
zpravy jsou srozumitelné jen pro mne, ale uz ne pro
ciziho cloveka.

Toto omezeni potvrzuje ve své zpravé ze dne i ...
psycholozka... Stupen dcerina mentdlniho postizent
dokladuje zprava ze dne... MUDr. ... psychiatrie, kde
Jje uvedeno, ze IQ dcery je... s neschopnosti komu-
nikace...

Obdobnym zplsobem doporucuji ,,obhajovat ne-
zvladani vSech Zivotnich potieb, které dceti nebyly
uznany. Pokud vam tfad prace umozni podat namitku
jeste pred vydanim rozhodnuti, mizete tuto ,,obhajo-
bu“ uvést do své namitky. Pokud ne, muzete stejnym
zpusobem formulovat odvolani.

Jeste je dobré tici, ze nepotiebujete vzdy shanét nové
anové lékarské zpravy. Naopak, mizete vyuzit zpra-
vy, které jiz mate doma, a dokonce i ty, kter¢ jiz maji
urady, resp. posudkovy lékat k dispozici (seznam
Iékatskych zprav, ze kterych posudkovy lékar Cerpa,
najdete na prvni strané posudku) a upozornit na to, ze
nebyly zohlednény skutecnosti ve zpravach uvedené.
Ze zékona je lhita pro podani ndmitky jen 5 dnt (né-
kdy ufady davaji 8 nebo 5 pracovnich dni). Je tedy
tieba jednat rychle. Nase poradna je hodné vytizena.
Mize se tedy stat, ze se vam nepodaii kontaktovat
nas véas. V tom ptipadé se nebojte na Gfad¢ prace
pozadat o prodlouzeni lhity naptiklad na dva tydny.
Dekuji za pochopeni a preji iispésné dokonceni celé-
ho ftizeni. Mgr. Jitka Koutova, DiS.
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vlastnim zakrokem. Nyni si ho neptala. Rodina trvala
na jejim ptivodnim rozhodnuti, a tak se stalo. Pfipad
se dostal k soudu. Skon¢il vyrokem, ze vSe probéhlo
dle zakona. Psychologicky je cela zaleZitost pomérné
slozitd zejména momentem, kdy dementni Zena pro-
citla ze spanku. Tézko soudit, v jakém stavu védomi
se nachazela. Nejspis reagovala instinktivné. Nemélo
vSak byt zabranéno situaci, kdy posledni okamziky
provazela nejspis silna negativni emoce?

Liberalni demokracie i u nas otevira problémy slozité,
dtive neteSené. Tak naptiklad udaje o zvySujicim se
poctu zadosti o zménu pohlavi, a to pfi snizujicim se
veku zadatell. Zasadnimu zakroku spravné predcha-
zi dlouhodoba procedura diagnostiky a postupnych
krokd. Ti, ktefi problémem vlastni identifikace trpi,
vyzaduji odbornou pomoc i pochopeni spolecnosti.
Ta byla v intencich dfivéjsi doby moralné sevien¢j-
$1, prudérné;jsi, lidé mnohé skryvali, i spoleCenskymi
normami byli k tomu nuceni. Nezadaji vSak i labilni,
nezrali, celkové nevyhranéni jedinci? Nehraji né¢kdy
v motivaci jistou roli i ,,dobové trendy* a medialita?
Staci si v§imnout, jak masového rozmachu dosahla
naptiklad moda tetovani a dalsiho zdobeni téla, diive
pfisuzovaného primitivnim komunitam nebo okrajo-
vym spolec¢enskym societdm.

Vratime-li se trochu zpét, avsak bliz k nasemu téma-
tu, epidemii sebevrazd mladych lidi vyvolala kniha
Utrpeni mladého Werthera. Pfi v§i tcté ke Goethovi
nékdejsi reakce na roman vzbudi dnes udiv. Vypo-
vidaji vSak o své dobé a tehdejsich mladych. Také
o nékdejsi sile a vlivu literatury. Co dnesni média?
Neovliviji snad jeste silngji?

Ano, jsou to hranicni véci, které se dnes v médiich
7est. Popravde receno, moc si s tim rady podle mého
ndzoru zatim nevime. Je to i otdzka profesionalni etiky
novinari atd. Pokud jde obecné o legislativu, pravo
se snazi vytvorit jakousi univerzalné pouzitelnou nor-
mu, ktera by postihla vSechny mozné varianty situa-
ci, které mohou nastat, jenze ono to v podstaté nejde.
Co nejvice by se méla do pripravy legislativy zapojit
odborna verejnost. Problém vsak miize byt s urcenim
téch pravych odbornikii, a to ve v§ech oborech. Kdo
si je prilis jist, mize byt i nebezpecny — ve smyslu jis-
té zaslepenosti, ,,fachidiotismu*, zuzeného pohledu.
A ovsem i mozné ideologické indoktrinace. Ja bych tu
rad zminil prave néco podobného v takové obecnéjsi
roviné. V souvislosti s tim Holandskem a zkusenosti
z téch zemi, kde uz to néjakou dobu uzakonéno maji
v jakékoliv formé. Pochybnosti vyvolava ta motiva-
ce. Setkdvame se s tim, ze u sebevrazd byvaji motivy
nékdy i nicotné. Ovsem u eutanazie nerozhoduje jen
samotny pacient (jako u sebevrazdy) — nu a pak je to
i na odborném posouzeni zdravotnich divodi. Jiné
ditvody by asi brany v potaz byt principidalné neme-
ly. Znovu bych rad upozornil, Ze obava ze zneuZiti
uzakoneéni eutanazie je viceméné nejcastéji pouzivany
argument odpiircii. Rozhodné bychom to neméli baga-
telizovat, ale ani davat tomu prilisny prostor. Pokud
Jjsme presvédceni, Ze Zijeme v pravnim staté, tak je
na misté mit ditvéru, Ze ten se viemi prostiedky bude
moznému zneuZiti snazit zabranit.

Klicové postaveni v uvahach o uzdkonéni eutanazie
ma lékafska véda a sam 1ékaf. Na jedné strané je
tim, ktery ma v duchu Hippokratovy pfisahy 1écit,
usilovat o uzdraveni pacienta. Pfi eutanazii se ocita
v protichtidné roli. Misto 1é¢by je tim, kdo chod Zi-
vota ukon¢i. Muze to byt i pro n¢j zdrojem vnitinich
konfliktd. Na druhé strané jsou ptiklady, kdy paci-
ent preziva pfi zachovani zakladnich biologickych
funkeci diky soucasné ptistrojové technice. Kazdy si
vybavi tragickou havarii slavného pilota Formule 1
a rozhodnuti jeho ptibuznych... Takové lze chapat
i respektovat. Polozit v§ak mozno otazku obecné&jsi
platnosti: neni odpojeni piistrojii u pacienta v bezna-
déjném stavu humanngjsi?

Hippokratova prisaha je vyrazem své doby a tieba-
ze doznala zmeén, etické poslani ziistava zachovano.
Na misté je treba jednoznacné vyslovit, ze Zadny lé-
kar, ani v pripadé uzdakonéni eutanazie, nemiize byt
nucen k vykonu, ktery se nesrovnava s jeho presvéd-
Cenim a svedomim. To je nezbytny prredpoklad.
Vsimnout si ale miizeme jesté dalsiho aspektu. S roz-
vojem lékarské vedy a novych technologii vznikla
situace, kdy je mozno za pomoci pristrojove techniky
udrZovat dany stav existence — elementdrni Zivotni

funkce — prakticky vécné. Tu je mozné polozit otazku,
zda bychom toto méli povazovat za skutecné naplio-
vani Hippokratovy prisahy, anebo zda miize hlavni
motivaci sehravat treba ekonomicky faktor. Ten nelze
v problému, o kterém se bavime, nikdy zcela vyloucit.
V pripade, ktery jste vzpomenul, si pribuzni prostied-
ky jisté hradi sami.

Jinou podobou reseni byvd, Ze v termindlnim stadiu
bez nadéje na uzdraveni pacienta se nechaji probéeh-
nout prirozené procesy. V literature se nékdy pise
0 neprimé eutanazii (coz ovSem neni uplné spravné
uziti tohoto slova). Jde o ukonceni lécby, resp. pres-
néji jde o prirozené zakonceni béhu Zivota koncem
cesty, smrti.

iejl

opacné minéni, vic o ném veédét, byt snasenlivejsi.
Myslite, ze by prospélo, kdyby se o eutanazii vice
a konkrétn€ mluvilo a psalo, jak naznacil dr. Zden¢k
Géba ve svém ¢lanku?

Pripomnél jste mi vétu, kterou mam léta v Zivé pame-
ti. —,, Lépe jak ptat se na smysl Zivota, je tazat se, jaky
zivot ma smysl. *“ Tak to rikal nas profesor na fakulte,
byl i zkusenym klinickym psychologem. Pouhou zmé-
nou slov ve vété zmenil uhel pohledu. Opiralo se to
o jeho premysleni, navic podloZené tim, co prozival.
Kdyz nam prednasel, byl jiz na morfiu, po predndsce
Jjsme mu museli pomdahat do kabatu. Mél velké boles-
ti, védeél, jak na tom je. Byl to jeho posledni semestr.
Pak zemrel. Nechci vyslovovat domnénky, zda by sam
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Mnozi lékari, mozna i podvédomé, maji zafixovanou
smrt pacienta jako své vlastni selhani. Docent Josef
Kure, prednosta Ustavu etiky Masarykovy univerzity,
se dlouhodobé zabyva témito otazkami. A mimo jiné
upozornuje, ze soudobou medicinu vlastné v jistych
aspektech paradoxné charakterizuje snaha za kazdou
cenu prodluzovat lidsky Zivot — treba i v podobé ka-
daveru na pristrojich.

S prodluzovanim lidského véku zdaleka ne vzdy drzi
krok kvalita Zivota, kterd je tim zdasadnim. Mnohé
vazné choroby dokazala medicina piekonat. Stejné
umime kompenzovat nékterd postizeni, prichdzeji-
ci s vekem a drive vedouct k invalidite. Smrti, jako
prirozenému zaveru zivota biologického organismu,
vSak zabranit nemiize. Smyslem lékarské péce je ucin-
na lécba za pomoci viech dostupnych prostredkii,
soucasné s usilim zmensit ¢i zabranit zbytecnému utr-
peni. Lékar (ale i oSetiujici persondal) by mél vychd-
zet z toho, Ze zasadni je predevsim neskodit. Z tohoto
pohledu, z hlediska kvality Zivota, ale také utrpeni
a bolesti, smrt nemusi byt totiz tim nejvétsim zlem.

Kdyz jsem na vysoké Skole vedl praktika v komuni-
kaci, jedno z cvieni pracovalo s tématy, ktera $tépi
lidi do dvou protip6lt, nesmifitelnych skupin s ostie
odli$nym nazorem na dany problém. Jednim z témat
byla eutanazie. Slo o nacvik argumentace, predeviim
vSak dovednosti naslouchat druhé stran¢. Uzivala se
i vymeéna roli, kdy bylo nutno argumentovat za opac-
ny nazor. Nevedlo to ke zméné, ale k zamysleni, snad
i k toleranci. Nékdy ze sporu postoju vyplynula dis-
kuse o smyslu Zivota.

Lidé vétsinou obtizné méni vlastni, pevné ukotvené
presvédceni. Nektefi za¢nou vnimat i snazit se chapat

volil eutanazii, kdyby byla legalizovana. Podstatné
je, o cem premyslel, rozvazoval. A tim byl Zivot.
Smysl mad, co clovek proZil, co kond, jeho rozhodova-
ni, jeho volba, véetné chyb a omylii. Smysl nent nijak
predem dany, napliiujeme ho sami. K dispozici mame
sviij ¢as. Myslim, Ze dnesni clovek bez ohledu na viru
by mél viastni pozemsky cas prozit co nejlépe. Tak,
aby to byl Zivot hodnotny.

Mluvili jsme o tom, Ze nejcastejsi namitkou proti eu-
tanazii je obava ze zneuziti. Vychazi z nabozZenské-
ho presvédceni, nebo ma sekularizovanou podobu.
Stavi na ucté k zZivotu, do néhoz by lidsky jedinec
podle tohoto presvédceni nemel sam zasahovat. Je
to obdoba ndzoru na sebevrazdu. Zivot je chapdn
Jjako hodnota, dand nam vys$si moci, nebo vyplyva-
Jjici ze Zivota samého. Pravé zde ale vznikd otdzka,
zda samotna existence je totéz co kvalita zivota. Zde
argumentuji zastanci eutanazie takto: Je-li tato kva-
lita vazné ohrozena bez perspektivy zlepseni stavu
a clovek neunosnym zpusobem trpi, mélo by byt do-
prano sluchu jeho prani trapeni ukoncit. Jde samo-
zirejmé o slozZitou otdazku. Jeden tvrdi, Ze Zivot je dar
a my nemame pravo zasahovat. Druhy rika, Ze mame
pravo odmitnout dar, ktery je k neuneseni. Viceméné
Jjde o otdzku, zda clovék ma pravo rozhodovat sam
o0 sobé, ale také jakou ma schopnost posuzovat miru
utrpeni jiného lidského jedince. — A podle toho za néj
rozhodovat. V tom je asi klic k otdzce. Totiz, kdyz se
odvolame na kvalitu Zivota, kterd nutné nemusi byt
totoznd s jeho délkou. Takto otdzka nebyva polozena.

Jiz jsem vzpomenul, jak se v Nizozemi objevuji i jis-
té rozpaky také u nékterych z téch, ktefi stali u uza-
konéni. Pozastavuji se nad tim, Ze eutanazie se stala
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témef standardnim ukoncenim Zivota. Vzpomenuty
jiz profesor uvazuje, zda vhodnéj$im postupem by
nebyla asistovana sebevrazda. Myslim, Ze tu se lze
opfit o nosné psychologické zdtivodnéni. Jaky je vas
néazor?

V tom bychom se shodli. Ve zivé ma silnou potiebu
sebezachovy. I ten, kdo zvolil sebevrazdu, musi tento
pFirozeny instinkt prekonat. Pri eutanazii ten, kdo se
takto rozhodl a pozadal, presunuje vykon viastniho
rozhodnuti na jinou osobu, kterou byva lékar. Jest-
lize je pouze pritomen, odstraiuje to nékteré mozné
problémy jiz tim, Ze jedinec své rozhodnuti stvrzuje
viastnim aktivnim vykonem. OvSem i to miize prindset
problémy. Za hlavni asi v této chvili povazuji rovinu
posouzeni motivace k uvedenym rozhodnutim. U eu-
tanazie jde jednoznacné o ditvody zdravotni. Ovsem
pokud by slo o sebevrazdu (byt asistovanou), tak se
nam tu muize rozevirat Skala dalsich divodi (tFeba
ekonomicky bankrot), pro které se lidé k sebevraz-
dé odhodlaji. A tak je tu potiz s tim posuzovdanim
opravnénosti takového poZadavku, protoze pritomny
zdravotnik by viastné jen rucil za standardni realizaci
toho samotného aktu, ale hodnotit ditvody by mu ne-
prisluselo. Je to samozirejmé véci konkrétni pripravy
legislativnich uprav, jak toto celé by se mohlo osetrit.
Ale — jak je videét — je to komplikované. A Fada moz-
nych komplikaci nds ani nemusi nejprve napadnout.

Zavérem bych polozil mozna nelehkou otazku. Pied-
stavte si situaci, kdy pravnici ve spolupraci s 1éka-
fi ptipravuji navrh k zdkonu, ktery ma legalizovat
eutanazii. Obratili se na dalsi odborniky, ktefi maji
ke slozité otazce co fict. Na co byste polozil diraz
jako bioetik?

To je otdzka az pekelna. Predevsim, kdyz je jmenovan
a povéren néjaky sbor odbornikii, vidy zalezi na tom,
kdo je vybira, jaké je sloZeni clenii, projevuji se riizné
viivy, parcialni zajmy i ideologie. Neni to ani trochu
snadné. Treba také navic Fici, zZe u jednoho a toho
samého jedince se postoje a nazory v pritbéhu zivo-
ta meéni, nejsou stalé. Vlastni nazor se meni vekem,
Zivotni zkuSenosti. V daném pripadé clovéka ovlivni
i vlastni prozitky, jako svédka umirani jeho blizkych.
Presto se pokusim néjak zodpovédet, i kdyz si myslim,
ze vlastné kazdy musi hledat a najit viastni hlas pro
¢i proti.

Predevsim jsem presvédcen, ze takovy zakon by ne-
meél byt schvalovan referendem. Anketu ke zjisténi na-
zoru verejnosti bych nevylucoval. Asi bych doporucil
zpracovani vlastnich navrhii vSemi oslovenymi od-
borniky, k cemu prihlédnout, na co si dat pozor z je-
jich pohledu. Také spolecna setkani a jednani, sbor
odbornikii by vsak nesmél byt prilis pocetny, protoze
by bylo takika nemozné dosahnout néjaké shody.
Vlastni zakon by podle mého nazoru mél vychazet
z pozitivniho ducha, ze smyslu a cile pomoci trpicim
nevylécitelné nemocnym. Nesmél by nikoho nutit k ni-
Cemu, co se neslucuje s jeho prresvédcenim, Zivotnim
nazorem, vlastni virou. Vychodiskem zdkonné normy
by méla byt zdsada tolerance a respektu k vlastni svo-
bodné volbé kazdého clovéka. Jednoznacné musi byt
vyjadrena viile osoby, ktera se pro zakonem danou
moznost po zralé uvaze a za jasného védomi rozhodla.
Norma by vyjadrovala respekt k prani pacienta. Roz-
hodné musi byt zakotven princip dobrovolnosti, a to
oboustranné. Na to se nekdy zapomind, Ze ani zdravot-
nik by nemeél vykonavat, s cim nesouhlasi. Myslim, ze
opomenuta by neméla byt také zasadni nepripustnost
ekonomické vazby, rozhodné by eutanazie nesméla byt
predmétem zisku. Prdavni norma by méla vystihnout
vazbu na zdravotni stav pacienta. Do jisté miry by
i zde méla byt jista pruznost i otevienost — spolec-
nost i uroven védéni nutné podléhd urcitému vyvoji
a vyskytnout se mohou v budoucnu i problémy, s nimiz
se piivodné nepocitalo. Slozitd je otdzka, vztahujici se
k veku Zadatelii. — Je to jen nékolik mych neuspora-
danych naméti, reakci na vas dotaz. Uz z toho je jisté
kazdému patrno, o jak slozity problém se jedna. Stejné
tak i to, ze diskuse k problému a pozornost verejnosti
jsou na misté. Micet by se rozhodné nemeélo.

Pane profesore, dékuji vam za vase odpovédi, fundo-
vany vyklad i vlastni nazor, a to za vSechny Ctenare,
bez ohledu na rozdily postoju a pfesvédceni. Cilem
naSeho rozhovoru bylo vzbudit zajem, inspirovat
k zamysleni, snad i podnitit k vazné a nepiedpojaté
diskusi. JAROSLAV STEPANIK



Na péci si vydelej

Cestou do zaméstnani jsem v bez-
bariérovém autobuse zac¢al denné
potkavat divku na elektrickém
voziku. Pohledna povidava blon-
dynka, asi tak pétadvacet let. Jezdi
do prace uz skoro rok a se vSemi
fidi¢i, co se pravidelné sttidaji
na lince 82, si tyka. Uz vi, jak ji
bezpecné s vozikem vylozit na zvedaci plo§iné, aby
nepiepadla dopiedu kvuli slabnoucimu zadovému
svalstvu, jak ptipoutat vozik k podlaze.

Mila pani pecuijici...

Moje maminka trpi stredné tézkou demenci, staram
se o ni a jsem také jeji opatrovnici, je zbavena sveé-
pravnosti. Nikdo ani jini clenové rodiny mi s péci
nepomdahaji. Naopak jen Skodi svymi intrikami, kte-
ré vznikaji po telefondtech s maminkou. Ona vlivem
demence ma trochu pozménéné zpracovani reality.
Prestoze to vedi, zneuzivaji jejiho dusevniho stavu
a vznikaji velmi neprijemné situace. Nechci a ani jim
nemohu branit v kontaktu. Ale rada bych poprosila
o radu. L.M.

Mila pani pecujici, znate réeni Mtj dim, mdj hrad?
Doma, tam se chceme citit pfedev§im bezpecné.
A kazdé naruseni tohoto prostoru je citlivé a nepfi-
jemné. Proto je to pro vas i maminku tak naro¢na
situace. Pisete, Ze trpi stfedné tézkou demenci a ma
pozménéné zpracovani reality. No to je pochopitelné,
to bohuzel, jak uz vam zivot ukazal, s sebou demence
prinasi.

Resite problém v roding, vase sestra a jini ¢lenové
rodiny $kodi intrikami a zneuzivaji mamincina du-
Sevniho stavu.

Problémy v rodinach jsou téméf vSude a hledani jed-
noduché odpovédi neexistuje.

Rettdv syndrom,
pomoc potrebuje
cela rodina

Dnes se, mili ¢tenafi, budeme pohybovat na hranici
psychiatrie a neurologie. Pro dne$ni slovnicek jsem
si vybrala Rettiv syndrom. Malo znamé a vzacné
genetické onemocnéni, postihujici vyhradné divky.
Byl objeven v 60. letech minulého stoleti pediat-
rem Andreasem Rettem, podle kterého je syndrom
pojmenovan. Pfi¢inou je mutace genu na raménku

Jak duc

Pratelé, verte mi, opravdu jsem
chtél tuto derniéru uchopit néjak
veseleji, nadéjnéji, prosté pouzit
spise fantazii nezli echtovni re-
alitu. Ale v poslednim tydnu se
ke mné dostal text slohové pra-
ce studenta, ktery ma letos ma-
turovat... Mladenec pojal svoji
analyzu jako generacni stiet, kde diichodci otravuji
spolecnost svym egoismem, pasivni agresivitou, vydi-
ranim etickymi hodnotami. Pise o stdle se zvysujicich
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Byla tplné nepohybliva. Vozik ovladala jen pravou
rukou pfisatou na dzojstyk a v levém uchu méla za-
stréenou olivku sluchatka od mobilu, ktery ovladala
hlasem. Nejezdil s ni Zadny asistent nebo pecovatel-
ka. Kdepak! tekla mi. To bych se nedoplatila. Po-
mahaji mi dobrovolnici nebo dobrovolnice z Ligy
vozickail, na nakup nebo k doktorovi nebo do di-
vadelniho krouzku a tak viibec. A jak v zaméstnani?
Je to fajn, rozzatila se. D&lam recepéni a call infor-
matorku v kulturnim stfedisku, eviduju objednavky.
Asi jsem se zatvafil nemistné nedtvetive. Zvladam
to, ubezpecila mé. Ale jen na pét hodin denné. Mam
tam i zvedak. Dév¢ata mi pomahaji. Se v§im, dodala
vyznamné. A ja se s pochopenim neptal.

Idealni je varianta, Ze se vSichni aspon pfiméiené
maji radi, vzdjemné se toleruji a podporuji. To by
byla krasa a vy byste mi nemusela psat.

Ale, mila pani pecujici, ja si toho moc vazim, ze pi-
Sete. Je vidét, Ze vas situace doma trapi, Ze maminku
mate rada a cheete ji pomahat. Chcete to fesit, a to
je zaklad!

Prvni velky krok mate za sebou. A to, Ze jste jeji
opatrovnici. To je vynikajici! Mate v ruce velky na-
stroj, jak maminku ochranit. ProtoZze mamin¢inym
omezenim svépravnosti jste si uSetfila spoustu nervii
a starosti s nechténymi podpisy smluv, pfevodu ma-
jetku a jinych zalezitosti. Coz navozuje otazku, pro¢
vlastn¢ ma vase sestra potfebu intrikovat. A proti
komu? Ceho se snazi dosahnout? Je cilem intrik ma-
minka, vy, va§ vztah s ni, takze zarlivost? Nebo pe-
nize a majetek? Anebo nic z toho a vase sestra ,,jen”
nepochopila, ze je maminka nemocna? A co kdyz
nakonec ona tieba vidi vas jako tu $patnou, ktera
déla z maminky nesvépravného chudaka, za kterého
rozhodujete?

S nepochopenim ,,principu* demence se setkavam
pomérné Casto. S nepfijetim predstavy, ze demence
jenemoc. A to zavazna nemoc. A ze by na konci snah
o péci mela byt spokojend maminka, ne rozhadana

chromozomu X, kterd ma rtizné podoby, dle toho
se potom projevi navenek. Pro potvrzeni Rettova
syndromu je nutné genetické vySetfeni, nicméné
jiz v utlém détstvi miizeme pozorovat abnormalni
vyvoj ditéte, naptiklad: zpomaleni raného psycho-
motorického vyvoje, n€kdy dité¢ mtize pisobit au-
tisticky — neudrzuje o¢ni kontakt, déla stereotypni
pohyby, nekomunikuje atd. Dale se pozdéji ve vy-
voji objevuje apraxie, ztrata schopnosti vykonavat
koordinované, ucelné a naucené pohyby i presto,
ze pacient ma fyzickou schopnost takové tkony
provést a chce je provadét. Zpomaluje se rist hlavy
a za&inaji se objevovat piiznaky demence. Cim je

hny radi

mandatornich vydajich statu smérem k penzistiim.
Stalé valorizace, rouskovné, inflacni priplatky —
a porad pritom nemaji dost. Probléem vidi také
v tom, Ze penzisté nechtéji v soucasné energetické
krizi a zdrazovani opustit svoje zbytecnée velke byty,
domky ¢i chalupy a predat je solidarné mladezi, ktera
chce zalozit rodiny. Kam by tito lidé sli, tam uz jeho
myslent asi nedosdhne.

Ve zvlastnim odstavci opousti ekonomiku a vplouva
do kazdodennosti souziti s vékovitymi spoluobcany.
Predevsim poukazuje na to, ze jsou vsude jako ko-
bylky. Produktivni lidé si nemohou ani koupit poledni
pokrm, protoze starci stile, az do pozdniho odpole-
dne okupuji obchodni centra. A tam radi, rvou se

A mate plny ptispévek na péci? Mam c¢tytku, fekla
hrdé. Byl to delsi boj, ale povedlo se. Taky mam za-
zadany o haf-asistenta. O co? O haf-asistenta, asis-
tenéniho pejska, rozumite. Rozesmala se. UZ ho cvici
a chodim tam, aby si na mne zvykl.

Doma vam pomahaji rodice, ze? Ne, zavrtéla pomalu,
ale rozhodné hlavou. Nebydlim s rodiéi. Ziju sama.
Dokazu to. Vibec je nepotfebuju. Znélo to vzpurné
a sebevédomé. Tak to je skvélé, pritakal jsem honem
podbizivé. Ale viibec ne, ohradila se skoro piikie.
Musim pracovat, abych si celodenni péci, najem
a jidlo mohla z dtchodu, pfispévku a vydélku zapla-
tit. Bude se mnou bydlet kamaradka, skoro zdrava,
tak se o najjem podélime. A taky mi pomuze. Méla

rodina, kdy spolu jednotlivi ¢lenové nemluvi, vy¢itaji
si nezvladnuti péce a vzajemné se osocuji z neschop-
nosti s tim néco délat. Vy jste nejspi$ s maminkou
podstatné Castéji nez sestra ¢i ostatni piibuzni. Proto
ji vidite v kazdodenni realité a s myslenkou nemoz-
nosti zménit jeji zdravi jste uz o néco Iépe nez oni
srovnana. Mate uz za sebou proces omezeni své-
pravnosti a rozhodnuti soudu o opatrovnictvi. Tudiz
i martyrium Iékafskych vysetfeni s maminkou od ob-
vodniho Iékafe pfes neurologa, psychiatra, socialni
péci az po samotné soudni rozhodnuti. Ale vase sest-
ra tuto cestu za sebou nema a zatim si nechce ptiznat,
ze se jeji maminka tak moc méni. Mozna se sestra
boji. Boji se, Ze ji zmizi mama a ztistane nékdo, kdo ji
nepoznd. T¢lo maminky, ale duse utika do neznama.

Takze co bych vam radila, duSe mila? Zkuste na-
vrhnout aspon malou pravidelnost v navstévach,
které spojite s drobnymi povinnostmi. Pokud sestra
s maminkou telefonuje, tak o ni ma jakysi z4jem. Pi-
Sete, Ze sestra intrikuje. Ale pokud je to neznalost
situace a sestra si mysli, Ze pfehénite, ze maminka
na tom tak $patn¢ neni, mohla by byt na misté do-
mluva pravidelnych navstév tfeba jedno odpoledne
v tydnu, spojend s prochazkou, drobnym nakupem,
hranim Clové&e nezlob se... Aby si sestra méla pii-
lezitost uvédomit rozsah zmén v mysleni u maminky.

dité starsi, tim vice se zhorSuje pohyblivost, nékteré
déti nechodi, Casta je skolidza patefe, ale naopak
se zlepSuje o¢ni kontakt a komunikace. Bohuzel,
mentalni retardace zdstava a k ni se mohou pfidat
nékteré nemoci, jako tfeba epilepsie ¢i poruchy
dychani. V dospélosti se divky jaksi stabilizuji,
dozraji a s pomoci okoli mohou vést poklidny zi-
vot. Mozna se ptate, zda se da tento syndrom 1é¢it.
Bohuzel neda. Lécba spociva pouze v potlacovani
nezadoucich symptomt, jako jsou napfiklad epi-
leptické zachvaty nebo potize s dechem. Divky ale
také rehabilituji, u¢i se, vzdélavaji a snazi se do-
sahnout svého maximalniho potencialu. K tomu

o zlevnéné maslo, razi si cestu jako krizniky ndakup-
nimi voziky a spilaji. U pokladen prebiraji drobné,
aby budili soucit. Jesté horsi je to ve zdravotnickych
zarizenich, kde vysedavaji v cekarnach, okupuji dia-
gnostickad oddéleni a posléze lékarny, odkud si odnd-
Seji hromady lékii. Samoziejmeé si u toho stézuji, kolik
museji doplacet.

V dalsi casti velmi emotivné popisuje, jak je verejny
prostor, predevsim MHD, uz pro puch staren a starcii
nesnesitelnym mistem. Sam si udelal radéji rychle
Fidicdak a otec mu opatiil auto, aby mohl cestovat
do skoly komfortnéjsim zpiisobem.

Inu staci... Zavérem jenom ujisténi, ze jsem si hnévi-
véeho studenta nevymyslel. Text na Facebook umistila

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jsem uz spolubydlici, ale kradla, tak jsem ji vyhodila.
Za kiizovatkou v Her$picich jsme necekané zastavili.
Jaky chce$ dneska? zeptal se tidi¢. Se Sunkou, dva,
fekla. Vyskocil a obratem se vratil s dvéma chlebicky
adal ji je do taSky na opéradle. To je muj obéd, dodala
se smichem. Na stiedisku si vatime polivky ze sacku.
Pozoroval jsem, jak se zvolna jen nepatrn¢ naklani
a zase opira do sedadla voziku, jak pomalu az pfili§
pomalu a vla¢né $plha levou rukou k uchu, aby si upra-
vila sluchatko. Udé¢lal jsem mimovolné pohyb, abych ji
pomohl. Vsimla si toho. Stahla rty a fekla.

,J0, nékdy si pfipadam jako lenochod, ale tohle do-
kazu. Na tstav nebo eldéenku mam jesté casu dost.“
Obdivné jsem mlcel. IVAN JERGL

Vychazim z hypotézy, ze sestra ma maminku rada,
jen si nechce jeji demenci pfipustit. Pokud je ale
o domluvu selhavaji, uvédomte o tom praktického 1é-
kate a socidlni odbor. Ti mohou v extrémnim piipadé
i podezieni na tyrani hlasit policii. To miizete samo-
zfejmé také vy. Ale pokud se dostanete az do tohoto
stupné, budete dotazovana na diikkazy o zneuzivani ¢i
tyrani. Navic pro maminku by to bylo tézké. Ovsem
drobné rodinné intriky se takto netes$i. To spiS skon-
¢ite hadkou a rozkolem se sestrou, ktery mamince
v disledku moc nepomiize.

Kdyz nepomuize rodina, hledejte pomoc jinde. Zkus-
te si domluvit pecovatelskou sluzbu, at’ vezmou ma-
minku na del§i prochazku, at’ s ni zajdou do obcho-
du néco malého koupit, at’ s ni zkousi tfeba drobny
uklid doma pod dohledem. Maminka tak ziska pocit
potfebnosti a dtlezitosti, Ze jesté néco dokaze. A vy
ziskate ¢as pro sebe. Vybornou variantou jsou denni
stacionafe. Existuje i odlehcovaci sluzba, hlavné péci
o maminku rozdélte mezi dalsi lidi, nebojte se o po-
moc fict jinde nez u vas doma.

Moc vam pfeji, at’ se situace zklidni a mezi vami,
sestrou a maminkou nastane klid. Ale idealni feseni
neexistuji, takze i kdyby ne, prosté piijméte pomoc
jinych rukou. Vase Sally

jim Casto pomahaji pecovatelé, asistenti, specialni
pedagogové a samoziejmé 1ékafi. Pomoc v tako-
vém piipadé potiebuje celd rodina, at’ je to pomoc
psychicka v podobé poradenstvi a podpory, nebo
socialni, ale i materialni, jelikoz je nutné pfizptiso-
bit domaci prostiedi dle zavaznosti postizeni. Snad
jesté na zavér: diky novym rehabilitaénim metodam
a kompenza¢nim pomuckam lze velmi podstatné
zkvalitnit témto divkam Zivot v mnoha oblastech, no
a v oblasti molekularni genetiky probihaji pokusy
na mysich, u nichz se zkousi jaksi ,,narovnat™ gen,
zpusobujici Rettiv syndrom.

KATERINA VENCALKOVA

zirejmé vydésend ucitelka, mozna sama se bliZici ve-
kem ke skupiné studentem analyzované, tedy seni-
orum, drive narozenym, diichodciim, po brnensku
duchnam... Ale nechtéla nikoho lyncovat, ani vyvo-
lavat animozity. Nakonec i v ramci Skoly byla tato
studentova prace pokladana za hloupou, extrémni
a vyjimecnou. Myslim si totéz a nevérim tomu, Ze
na Skolach u studentii takovy postoj zdomdcnél. Sam
mam s mladymi prevazné dobré zkuSenosti. Jinak
je tomu bohuzel ve spolecnosti obecné, v médiich,
v uvahach riznych ekonomui, politikii i fady obcanii.

KAREL NECAS
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Vydavani publikaci a natacenividei | Noviny pro pecujici
Web nejen pro pecujici | Rady a informace

Najdete na webu: www.mskruh.cz - E-mail: info@pecujdoma.org - Telefon: 77473 80 90
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VthI’CI kI'lZOka Tajenku s japonskym pii-
slovim posilejte do 30. dubna 2023 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portal.

Tajenkou v €. 1/2023 bylo ¢inské piislovi ,,Kdo krade med,
mél by pocitat se zihadlem.“ Cenu vyhrali: Iva Gerykova, Véra
Jelinkova a stacionari Letokruhy, Valasska Polanka.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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ABSORPCNI POMUCKY KOSMETIKA SENI CARE S :
Lehka inkontinence Jemné gisténi s pouzitim o seni' .ol
Stredni inkontinence vody a bez vody = care
Tézk4 inkontinence Aktivace pokozky i
Regenerace pokozky s
U&inna ochrana pokozky
seni' , my fo . . v 4
e ZVIAdNeme .~ dame Co potrebujete vedet
' to spolu T o Alzheimerové chorobé

privodce slozitym svétem demence

s konkrétnimi nastroji a pripadovymi
studiemi, které pomohou pecujicim
porozumeét pacientdm trpicich nékterou
z forem demence.

brozura s mnozstvim informaci,
navodl a rad potfebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé
nemocne.

Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozur, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz.

TZMO Czech Republic s.r.o., Okruzni 1174, 250 81 Nehvizdy, T. 226 212 312, cz-info@tzmo-global.com
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