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Marcela Sabatova: Kdyz neodpovidam, mdzes vyvodit, Ze nejsem v duchovni pohodé

Smutné a uzasné zaroven

Marcela Sabatova se narodila v Brné-Zabo-
vieskach a zije zde stale. Jen se prestehovala
do jiné ulice pobliz svého plvodniho domova.
Po dvou letech od jejiho narozeni prisla na svet
mladsi sestra, ktera pred dvaceti lety zemrela.
Rodi¢e Marcely Sabatové byli v sedmdesa-
tych letech zatCeni pro trestny ¢in podvraceni
republiky, tatinek na rok, maminka na dva.

Po navratu z vézeni jeji tatinek nahle zemrel,
dodnes neni zcela jasné, zda Slo o pfirozené
umrti, o sebevrazdu, nebo vrazdu. Prezident
Ludvik Svoboda udélil jeji matce milost. V roce
1981 pak matka obdrzela vystéhovalecky

pas a odesla do Francie, v Pafizi se podruhé
provdala za znameého historika Jana Tesare.

Po roce 1992 zacala jezdit do Ceskoslovenska,
nyni uz nekolik let zije v Brne.

Jeste v kvétnu 2021 si z potizi dokazali délat legraci. Doma na balkoné se psem Samem.

Vzhledem k rodinnym podminkam a poli-
tickym okolnostem nemohla Marcela Saba-
tova studovat vysokou skolu, nebyla pfijata
ani na tfeti pokus. Bylo ji alespoil dovoleno,
aby vystudovala stfedni knihovnickou §ko-
lu. V knihovné pak ptsobila téméf dvacet
let, poté se stala redaktorkou nakladatelstvi
Doplnék, které v roce 1991 zalozil jeji man-
el Jan Sabata. A v této funkci ptisobi do-
dnes. Jen namatkou uvadim nékteré knizni
tituly, které¢ Dopln¢k nedavno vydal, Jur-
kovi¢, Brno a Vesna Mileny Flodrové nebo
Nasim snem byla Kanada, kterou napsala
Eva Zidkova.

Marcela Sabatova je podruhé vdand, s man-
7elem Janem Sabatou maji dohromady pét
deéti a jedenact vnoucat.

Marcelo, zname se léta. V brnénském na-
kladatelstvi Doplnék, které jsi vedla s Ja-
nem, jsem pied dvaceti lety vydala svoji
prvotinu Barman rytifem Cestné legie,
moc rada na tu dobu vzpominim, na nase
setkani. Od té doby se mnohé zménilo.

Strana 2
Co jsme my,
budete i vy

Neni to prudce plvodni téma,

ale v nazorech lidi se odréazi stéle.

A dumaji o ném i ti nejmens,

co rozum berou ve skolnich lavicich.

Janovo zdravi se zhorsilo, v mladi ho po-
stihla roztrousena skleréza, v dobé, kdy
1ékari byli jeSté bezmocni. Pfevazné jsi
o ného pecovala doma a sama. Pokud se
nemylim, pecujes stile, spolu se Sirsi ro-
dinou jsi pro néj vytvorila most do svéta
zdravych.

Mila Ladko, kdyz jsme piipravovali k vy-
dani tvoji knihu, byl mtij muz jesté plny sil.
Je ovSem pravda, Ze kratce piedtim se u néj
zacaly objevovat rizné problémy, se kterymi
si 1ékafi nevédéli rady. Posilali si jej mezi
sebou — od ortopeda k neurologovi a zpatky.
Jedna doktorka dokonce tvrdila, Ze Honziko-
vi tla¢i kli¢ni kost na nervy a ze by se méla
odoperovat, aby potize piestaly! Honzik
k ni pfestal chodit a jeho sestra Hani¢ka mu
sjednala schiizku s vynikajicim prazskym
neurologem, ktery hned poznal, co je pfici-
nou rozdvojeného vidéni i obtizného choze-
ni. Nasledna vySetieni pak ,,roztrousenku*
jen potvrdila. Neurolog navic po dikladné
diagnoze konstatoval, ze manzel ma nemoc
uz vic nez 20 let, tedy od svych 28. Dnes je
Honzikovi 70. Odkazan na péci jinych, zpo-
¢atku tedy hlavné na moji, je poslednich Sest,
letos vlastné uz sedm let.
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Putovni vystava
s nazvem Mista doma

Verejnost pecovatelky ¢asto
vnima jako ty, které rozvazi

obédy a chodi lidem nakupovat.

Ale jak je to ve skute¢nosti?

Vyrazné zhorSeni nastalo, kdyz jsem si
zlomila pravou ruku a pifi komplikované
zlomening jsem se nemohla o Honzika
starat, respektive mu pomahat. Nejprve
m¢ zastala nejmladsi dcera, pak se Honzik
shodou okolnosti ocitl na 14 dni v nemoc-
nici. Vedouci 1ékaika mu pted propusténim
prostiednictvim své nékdejsi spoluzacky
domluvila pobyt v rehabilita¢nim ustavu.
Ustav méa dobrou povést, a tak jsme doufali,
ze v ném Honzika trochu postavi na nohy.
Opak byl bohuzel pravdou — kdyz do n¢j
nastupoval, jesté trochu chodil, byt s po-
moci lidi a choditka, po dvou mésicich byl
v podstaté lezak.

To byla nepochybné citelnda zména do-
savadniho Zivota, nejen tvého, ale i celé
rodiny, déti...

Vibec jsem si nevédéla rady. Bylo mi jasné,
ze s rukou, kterou jsem jeste stale nesméla
zatézovat, to nezvladnu. Nastésti déti mé
nenechaly ve $tychu, syn zajistil pomoc asi-
sten¢ni sluzby a s ni jsme si uz poradili. Do-
vednosti se oviem mému muzi jiz nevratily
tam, kde jsme pfed mym trazem skoncili.
A postupné se vytracely i dalsi.
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Znate moznosti
pécCe doma?

Mnozi by o léCeni

v domécim prostredi stali,
ale boji se ho. Mozna i proto,
Ze neznaji vSechny moznosti.

Pecovani, jak vi kazdy, kdo se n¢kdy o své-
ho blizkého staral, je naroéné fyzicky (coz
obnaselo vé¢né bolava zada) i psychicky.
Nakonec jsem skoncila v péc¢i psychiatri
a zacCala brat antidepresiva. Nedokazala
jsem bez nich spat — a kdyz jsem né&jakou
dobu spala jen Ctyfi az pét hodin denné,
schazely mi pfi peCovani uz trpélivost
i sily. Mtij muz ode mne v té dob¢ o¢ekaval
vlidnéjsi zachazeni. Nechapal, Ze naprosto
vycerpana uz ze sebe laskavost vydoluji jen
tézko.

V péci psychiatrii jsem stale a stale beru
antidepresiva.

S Honzikem mame pét déti. Necely rok
po mém urazu se domluvily, ze si kazdy
z nich vezme na starost jeden vikend v mé-
sici, a pak se tu stiidaly. Byla velka uleva, ze
na pomahani nejsem jen s asistenty, a také
jsem se tim dostala nejen do blizkosti svych
milych, ale kdyz tu byl o vikendu jeden ze
synt, obcas jsem se mohla i vydat na vylet,
coz mi pfinaselo velkou potéchu a tlevu.

A dnesni situace?
Domaci péci uz jsem pfestavala zvladat,
stale Castéji jsem musela volat na pomoc
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Oblozeny chlebicek mezi
palcem a ukazovackem
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VaSe reakce
na ¢lanek:

Otazky kolem
paliativni sedace

hodného souseda z prot&jsiho domu, pro-
toze ani ve dvou (tedy ja s peCovatelkou)
jsme nékdy nemohly Honzika dostat z po-
stele. Pfitom jsem nechtéla, aby v ni lezel
celé odpoledne (rano a dopoledne mél sil
vic a vstavani nebyl problém). Soused vzdy
maval rukou nad mymi diky, ale kdyz jsem
ho potiebovala i dvakrat tydné, bylo mi
trapné.
Od zati 2022 zije mij muz v Betanii, Domé
dustojného stafi. Pihlasku v ni mél uz né-
kolik let, a protoze se jim uvolnilo misto,
po rodinné poradé jsme se rozhodli, Ze
nabidku k trvalému pobytu nemizeme od-
mitnout. Mohlo by trvat i nékolik let, nez
by piisla dalsi. Zpocatku se tam Honzikovi
nelibilo, byl zmateny, dokonce se v jednom
z prvnich tydni zminil o tom, Ze se musi
domluvit s détmi, kdy ptijde domi! Nyni
se s tamnim Zivotem smifil. Osazenstvo
Betanie je vesmés mladé, laskavé, v témér
kazdé denni sluzb& pracuje nejméné jeden
muz, ktery pfesuny a péci o manzela zvla-
da sam nebo s drobnou vypomoci sestfic-
ky. Nékdy je s nimi i legrace a vzdy jsou
opravdu hodni.

Pokracovani na strané 4

Jak drzet oblozeny chlebic¢ek?

Nedbale, sebejisté a distingovane.
To jest mezi palcem a ukazovackem.
Ale je to nepochybné umeni!



Co jsme my, budete 1 vy

Uz skolou povinny vnuk se mé bezelstné zeptal: ,,Dédo, k cemu
\ jsou stary lidi, kdyz uz nemizou nic délat?** ,Néktefi toho moc
délat nemtizou, ale ve svém zivoté udélali hodné véci, abys mél
tieba kde bydlet s rodi¢i, kam chodit do $koly, kde si hrat na hti-
sti. Ledacos v&di a muizou ti poradit.“ Zakroutil hlavou: ,,Ale
na to mam pocitac.” ,,Kdo ti povida pohadky, ¢te, hraje s tebou
Clovéce, nezlob se a utési t&, kdyz se rozbreéis po padu z kolo-
bézky?* ,,Babicka.“ ,,No, vidi§. My stafi, i kdyz ¢asto brblame nad svymi potizemi,
jsme na spoustu uziteénych véci. Pamatujeme taky udalosti, které se nedoctes ani
v téch nejlepsich ucebnicich déjepisu.
Na vsechno jsou ruzné piipravky, kurzy a skoleni. Pfedskolni pro prviacky, auto-
Skola pro budouci fidi¢e, manzelské poradny a geneticka vySetfeni ¢i predmanzelska
priprava véticich, ptiprava na vykon profese v odbornych uéilistich a skolach.
Jen jedna ptipravka neni povinna. Pfipravka na stafi a smrt. A to jak téch, ktefi pti-
chazeji do seniorskych let, tak mladych a nejmladSich. V tom nas $koli pribézné
zivot, osudy lidi z nejbliz§iho okoli, pfedevsim z rodiny. V mladi jsou pojmy stari
a smrt velmi vzdalené, vytésnéné, jako by se nas nikdy nemély dotknout, jako by
zmizelo ono moudré: memento mori, které by mélo umraviiovat kiepéici pozivac-
niky a sobce jakéhokoliv veéku.
Pro nékteré mladé lidi — a nejen mladé, podle toho, jak se vyjadfuji na socialnich sitich —
je stary ¢lovek, dichodce nebo zdravotné trvale postizeny, tvor, ktery zbytecné zabira
misto ve spolecnosti. Porad jich piibyva, Cerpaji neimérné socidlni a zdravotni pojisténi,
musi se na né brat ohled v doprave, a kdyz jesté pracuji, blokuji mista pro mladé.
Na nas na vSechny denng, ¢tyfiadvacet hodin denné, Gito¢i manipulujici média, kla-
mavé reklamy zneuzivajici principy psychologie. Podnécuji, abychom si uzivali,
radovali se, protoze zivot je piece jeden nepfetrzity mejdan v jasavych barvach jako
na billboardu cestovni kancelafe. Na v§echny slasti mame pravo a mnozi rodice ne-
lituji penéz, aby potomkiim jich umoznili co nejvice.
Vzpominam si, ze béhem mého pobytu v rehabilitaénim tistavu mé navstivila mladsi
sestra s kamaradkou, obé uz v druhém ro¢niku gymnazia, a ona kamaradka, vidouc
ruzné postizené klienty, se s obavou zeptala: neudélaji mi nic?
Nevim, zda predmét ob¢anské vychovy na Skolach obsahuje taky néco vic o stafi
a konci zivota, zda se chodi na exkurze do domovu diichodct a ustavi pro zdravotné
postizené. Ne ze jen piijdou ti nejmensi zazpivat a zatandit.
Myslim, Ze by méli dospivajici ve vhodném véku prochazet ne v Sokujicim, ale pti-
méfeném rozsahu ,,zazitkovymi akcemi* ve zminénych zafizenich. Ne kazdy ma
moznost poznat v roding, jak to chodi, kdyz uz ¢loveék nechodi a potfebuje pomoc
slovem i podanim pomocné ruky.
Mohl by to tieba organizovat Cerveny kiiZ nebo ptimo domovy seniorii jako dny ote-
vienych dveti. Byla by to uzite¢na a kultivujici protivaha ke konzumnimu mejdanu
mladych let. IVAN JERGL

Upozornéni: Jaky mate ndrok
na lécbu pii covidu-19

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR) upozoriiuje, Ze &eiti
pacienti nejsou dobie informovani o tom, co délat, maji-li pfiznaky covidu-19 nebo
jiz maji pozitivni test. Rizikovi pacienti, tedy seniofi a ob¢ané trpici nékterou z chro-
nickych nemoci, jsou vaznym pribéhem covidu stale nejvic ohrozeni.

V soucasné dobé dominuje pandemii tzv. varianta omicron, ktera ma mirn&jsi prabeh.
Pro zdravé obcany nepiedstavuje velké riziko zavazného pribéhu a hospitalizace.
Avsak pro osoby starsi 65 let a pro rizikové pacienty se pravdépodobnost hospitaliza-
ce pro toto onemocnéni zvysuje az pétkrat. Jesté dramatictéjsi je zvySeni rizika umrti,
které je u osob starSich 65 let dokonce Sedesatkrat vyssi nez u pacienti do 30 let. Je
samoziejmé skvélé, ze vSechna limitujici opatieni byla jiz odstranéna, ale mozna pra-
vé proto by méli byt rizikovi pacienti obezietni. Bohuzel, mnozi z nés ani nevédi, ze
mezi rizikové pacienty patii. Navic informovanost o tom, kdo jsou rizikovi pacienti
a jakym zptuisobem se mohou dostat k u¢inné 1écbe, je stale velmi mala.

Piedseda NRZP CR Viclav Kréasa vysvétluje: ,, Jako rizikovi pacienti jsou oznadovani
lidé s cukrovkou, chorobami srdce a cév, plic nebo ledvin, onkologiéti pacienti, lidé
s imunodeficiencemi a obecné osoby ve véku nad 65 let.“ A pokracuje: ,,Stale vnima-
me urcity strach obéant z nedostupnosti instrukci jak postupovat v pfipadé nakazy.
Povazujeme proto za dilezité poskytnout Siroké vefejnosti jednoduchy navod, co dé-
lat a jak se chranit. Nejdilezitéjsi je védét, ze pokud mate piiznaky covidu, naptiklad
kasel, bolest v krku, rymu, ztratu ¢ichu a podobné, je dulezité provést si antigenni
test. Pokud je pozitivni, kontaktujte ihned svého praktického 1ékare, ktery vam mutze
predepsat antivirotika,” vysvétluje a dodava: ,,Hraje se ale o as. Lécba antivirotiky,
které nedovoli viru se ve vasem téle rozmnozit, je u¢inna, pouze pokud se poda co
nejdiive, idealné do tfi a maximalné do péti dnd od prvnich pfiznakd. Radim tedy
vSem — necekejte s ptiznaky nékolik dnt, nez si udélate test. Jste-li pozitivni na co-
vid, kontaktujte okamzité svého praktického 1ékare. Diky rychlému postupu muzete
ziskat 1écbu, ktera vas ochrani pted hospitalizaci. K prokazani pozitivity vam staci
pouze antigenni test.

Antivirotika neboli antivirotické 1éky je skupina 1ékt, ktera umi G¢inné zablokovat
schopnost viru mnozit se. Pokud virus neni schopen se mnozit, nemtize v lidském
téle vyvolat vysokou virovou ,,naloz", ktera by mohla zpisobit zavazny pribéh one-
mocnéni. I pacient s oslabenou imunitou ma tedy $anci, Ze jeho imunitni systém se
s nizkou naloZzi viru vyrovna a potlaci jej. Cilem je chranit se pted tézkou formou
onemocnéni a minimalizovat pravdépodobnost hospitalizace.

V soudasné dobé je v Ceské republice dostupny 1é¢ivy piipravek Paxlovid, ktery je
jediné registrované antivirotikum k 1é¢bé covidu ve formé tablet a podava se v do-
macim prostedi. Dale je dostupny registrovany lé¢ivy ptipravek Veklury ve formé
infuzi, tfetim dostupnym ptipravkem je neregistrovany ptipravek Lagevrio. Aby
byla 1é¢ba ucinna, je terapii témito léky nezbytné zahajit co nejdiive. VSechny tii
pripravky jsou plné hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi, a to vSem rizikovym
pacientim. Zdroj: NRZP

Opatrovnictvi

se moc nepohnulo

0O

-

Mezi naSimi Ctenafi a tazateli jsme provedli v minulém Cisle sondu
na téma, co je pro ne nejtezsi pfi vykonu funkce opatrovnika. Je

az s podivem, ze za mnoho let praxe se obavy, nespokojenost,
tézkosti a zplsob provadéni opatrovnictvi nikam moc nepohnuly
a stale se zda, ze je v opatrovnictvi v mnohém neuteseny stav.

Opatrovnictvi je ochranou, pomoci, obha-
jobou prav osob, které toho samy jiZ nejsou
schopny. Opatrovanymi byvaji lidé s velmi
tézkym zdravotnim postizenim (naptiklad
lidé s t¢zkym mentdlnim postizenim, lidé
s demenci, kdy nepoznavaji své okoli,
schizofrenici, lidé po centralni mozkové
ptihod¢). Opatrovnikem byva vybiran nej-
Castéji blizky, rodinny prislusnik, protoze
nejlépe zna prostiedi opatrovaného, kdy
se ovéfuje predevsim jeho bezithonnost
a skutecnost, ze neni zadluzen. Neovéiuji
se odborné dovednosti, psychicka odol-
nost, znalosti v oblasti prava a modernich
technologii a postupti, schopnost ustat
i konfliktni situace, které se kolem opatro-
vaného objevuji. Opatrovnikem se osoba
stane na zakladé rozhodnuti soudu, ktery
pak kontroluje vykon opatrovnictvi. Opa-
trovnik by se diky tomu mohl domnivat,
ze by to mél byt i soud, ktery mu pomuze,
kdyz si sam nebude védét rady.
Zkusenosti naSich ¢tenaiti hovofi o tom,
Ze se opatrovnici nemaji od koho fungujici
opatrovnictvi naucit, kde se setkavat, po-
radit, okoukat praktické triky a ziskat jis-
totu, ze problémy jejich opatrovanych jsou
fesitelné, a to feSeni Ze zvladnou zajistit.
Ackoliv jednotliveé se opatrovnici mohou
setkat s kurzy pro pecujici, obCas néktera
z poraden poradi, neni to totéz jako tieba
roz$ifené povédomi o rodicovstvi, kdy
rodice starajici se o prava svych déti maji
Sirokou paletu, jak se domoci pomoci.
Opatrovnictvi je ¢asto tiché. Pokud opat-
rovnik svoji ¢innost pro opatrovaného déla
dobie, opatrovany je zajistén. Ma spravné
ptiznané socidlni davky, jeho prava jsou
chranéna, podvody, které se kolem né&j d&ji,
jsou potrestany, dluhy anulovany, zdravot-
nici poskytuji maximalni zdravotni péci,
socialni sluzby jsou dostupné, titady znaji
postaveni opatrovnika, soukromé subjekty
(napt. banky) znaji omezeni opatrovaného
a povinnosti opatrovnika, podvodné zivly
jsou odrazeny... K opatrovanému se spo-
le¢nost chova lidsky i podle prava (v sou-
ladu s dobrymi mravy, s Uctou, distojné,
ohleduplng, s respektovanim soukromi).
A pokud snad opatrovnik vaha a nevi, co
ve vzniklé situaci délat, kazdy kolem n&j
déla svou praci rad, zodpovédné a odbor-
né, a pomoc je funkéni a rychla (pocinaje
policii, 1ékafi, pokracujice soudem, pora-
denstvim).

Tak toto je snem snad kazdého, kdo se
v opatrovnictvi pohybuje. Ze zkuSenosti
nasich i naSich ¢tenaid ale vyplyva, ne-li
rovnou opak, tak alespon vazné nedostatky
ve vykonu, podpote a pochopeni opatrov-
nictvi.

Az prili§ casto dochazi ke zneuZzivani
opatrovanych a opatrovnici volaji po vét-
§i ochrané opatrovanct, jako je tieba za-
pis omezeni svépravnosti do obcanského
prukazu, aby tak podvodnik (alespoil pro
dobu po rozhodnuti soudu) hned védél, ze
tady svij podvod ani nema zkouset. Tato

ochrana, ktera by nejspis ¢ast zneuZiti ome-
zila, vSak je pfedev§im stigmatizaci opat-
rovaného (nasledné s nim nechtéji jednat
ani ti, co by mohli) a nékolikrat byl navrat
k této praxi zamitnut. Ziistava tak na doved-
nostech opatrovnikd, aby pak prokazovali,
ze podpis neznamena vzdy platné a zavazné
jednéni. A protoze na opatrovnictvi nejsou
,»Skoly“, opatrovnici se této polopravni dis-
cipliny ¢asto nezhosti dobte.

Pokud se takového pochybeni dopusti
opatrovnik z fad blizkych osob, 1ze ho od-
volat a jmenovat tieba vetejného opatrov-
nika (obec), ale ani to neni zarukou. Nasi
¢tenafi i my se setkdvame s neprofesiona-
litou a s nemoznosti ,,se n€kam dovolat*.
Dokonce jsou nam znamy ptipady, kdy
sam opatrovnik pachal trestnou ¢innost
na majetku a pravech opatrovaného.

Zda se, ze soudy neprovadi kontrolu nad
vykonem opatrovnictvi v dostate¢né mife
anevyuzivaji samy pravni moznosti (napf.
podani trestniho oznameni). Snad je to
i dobfe, protoze naopak schopnych opat-
rovniki se dotyka, Ze je nékdo hypoteticky
hlida.

Opatrovnici si opakované stézuji na ne-
kompetentni pfistup uradt, 1ékatt, poli-
cistll, soukromych organizaci (bank, so-
cialnich sluzeb, pronajimatelt atd.), kdy
byva problém v nastaveni informovani,
poskytovani pomoci, komunikaci. Zda
se, ze se oCekava, ze kdyz ma opatrovany
opatrovnika, tak ten v§e sam zafidi, pohli-
da a nikoho jiného uz neni potieba (jako
by se necekalo, Ze by jesté méla pomoci
s poskytovanim péce socialni sluzba, 1ékat
mél provést osetfeni v domacim prostredi
a policista m¢l vySettit zpronevéru opatro-
vancovych prostiedktl atd.). Opatrovnici se
citi osaméli, nepodpofeni ve své ¢innosti,
a pokud opravdu osobn¢ opatrovanému po-
mahaji tfeba ve své pracovni dobé€, protoze
urady jsou oteviené omezené, tak to délaji
na své naklady a musi si brat dovolenou.
Neptenasi se tu odpovédnost na jejich za-
méstnavatele, které by jim piipadné v dobé
nepfitomnosti poskytovali ndhradu mzdy.
Ale nejenze nemaji za to penize, ale nikdo
ani nevidi, ze kvalitni vykon opatrovnictvi
stoji opatrovaného hodné sil a ¢asu.
Opatrovnictvi je ze zdkona primarn¢ bez-
platné, tj. na naklad opatrovnika, ale kdyz
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uz musite za opatrovanym 200 km daleko
do psychiatrické nemocnice, mnohokrat
na ufad v jejich ufedni hodiny, nékoli-
krat do nemocnice, aby se v ni k opatro-
vanému chovali podle prava, vytizujete
jeden ,,papir” za druhym kvili exekucim,
které opatrovany v lepSim pfipade vytvo-
fil a penize si uzil, v hor§im ptipadé byl
podveden a okraden a policie pfi podani
trestniho ozndmeni ani nevyfesi zastoupeni
opatrovaného jako zvlast’ zranitelné obéti
a zase vSechno hlida opatrovnik, kdyz pak
jen zména vyplaty dichodu ufadu trva 90
dnt a nikoho netrapi, z ¢eho opatrovany
po dobu zmény bude Zit, tak je s podivem,
ze jeSté stale mame fungujici, psychicky
nezhroucené a nevyhotelé opatrovniky.
Opatrovnik sice nedé€la praci za stat, jak
se obCas u péce a opatrovnictvi nékdo
zmini (nase pravo je postavené primarné
na samostatnosti nas samych a pak na po-
moci v rodin€ a teprve az poté nastupuje
stat; potazmo — ono, kdo je ten stat? Jsem
to ja, jste to vy, je to soused, nakladatel,
prodavac? A ti vSichni maji zajistit péci /
opatrovnictvi misto rodiny?), ale déla pra-
ci, kterd by si zaslouZzila vétsi pozornost,
podporu a asi i politicky marketing, tedy
zviditelnit. Pak by si opatrovnici nemuse-
li ptipadat, Ze jsou na vSechny problémy
»toho druhého® sami a na okraji zajmu
vSech a snad Ze jsou povazovani i za ob-
tézovatele a stéZovatele.
Kdyz k tomu ptidame fakt, ze mnoho opat-
rovnikll neumi héjit ani sva prava, jak maji
hajit prava opatrovanych? I mezi naSimi
Ctenafi jsou opatrovnici, ktefi si nejsou
schopni vyjednat lep$i postaveni v praci,
jejich rodiny je zneuzivaji, nejsou férové
v nastaveni péce v roding, ufednici s nimi
jednaji jako s onuci a nasledné si pro ne-
moc neobhaji odpovidajici socialni davky.
Nasi ¢tenafi vnimaji bolestné nedostatky
systému opatrovnictvi: ¢asové prodlevy,
které mohou mit pravné a lidsky katastro-
falni dtsledky (kdyZ rok soudniho fizeni
nemuzete zastupovat opatrovaného a soud
nedéla svoji praci, aby fesil pro akutni pii-
pady hmotnépravni opatrovnictvi pro dobu
fizeni a pak tfeba dva mésice vyznacuje
dolozku pravni moci), nezkusenost a ne-
dostupnost informaci (a to i na kvalifiko-
vanych mistech jako je soud, socialni od-
bory, poradny), neznalost laické vetejnosti
(napf. banky a operatofi nejsou schopni
nastavit bankovnictvi, limity, tak aby to
odpovidalo potfebam opatrovnictvi).
ZkuSenosti nasich ¢tenafti bohuzel musi-
me v mnohém potvrdit a musime uznat, ze
s bolestmi a bolistkami kolem opatrovnic-
tvi se setkavame az piili§ Casto. Proto se
jevi, ze naSe ¢innost spoc¢ivajici v pomo-
ci, poradenstvi, vzdélavani a publikacni
¢innosti sméfované k pecujicim a opat-
rovnikim je i do budoucna zadouci. Aby
se tito daleziti 1lidé v Zivoté zranitelnych
citili 1épe a citili, Ze na vSechno nejsou
sami a ze jejich praci a snahu nékdo vidi
a ze tu je nékdo, kdo jim muze byt nékdy
i oporou.

RADKA PESLOVA



Mista pro srdce

,Nas novy projekt se nazyva Mista
doma, “ tika jeho koordinatorka Tereza
Umlaufova. ,,Nasim cilem je ukdazat roz-
manitost pecovatelské profese. Ta je fy-
zicky i psychicky velice narocna. Na dru-
hou stranu hluboce smysluplna a nezbyt-
na. Verejnost pecovatelky casto vnima

rodiny, aby se nebaly pecovat o své bliz-
ké doma, ** tika Tereza Umlaufova.

Co si tedy pod nazvem Mista doma
mame piedstavit? Ve spolupraci s fo-
tografkou Veronikou Husil vznika sou-
bor fotografii a jejich putovni vystava
z mist, kde pusobi obecné prospésna

VYSTAVA FOTOGRAFI|

DOMACI PECE

PECOVATELSKE SLUZBY ARCHA

Vernisaz ve stfedu 7. cervna v 17 hodin
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Jjako ty, které rozvazi obédy a chodi lidem
nakupovat. PFi téchto cinnostech je totiz
potkavaji. To podstatné se ale odehrava
za zavrenymi dvermi domova kazdého
z klienti. Zaroven chceme inspirovat

Hudebni doprovod sourozenct Spurnych

r

iy

Foto by Veronika HusG =

spolecnost ARCHA se sidlem v Borova-
nech. Pecovatelky a socialni pracovnice
ARCHY se staraji o seniory, ktefi na-
vzdory obtizim, jez pfinasi stari, zlsta-
vaji doma v péci rodin a v pé¢i ARCHY.

A o tomto svédci ona putovni vystava.
Na fotografiich se objevuji zabéry z Le-
denic, Jilovic, Olesnice, Trhovych Svin
a okoli, Cesk}'lch Velenic a Komafic, coz
jsou vSechno obce v nddherné jihoceské
krajin€. ,, Nechceme se ale soustredit jen
na krasy prirody, chceme ukdzat i Zivot
nasich klientit a praci nasich pecova-
telek, které jsou casto paprskem svétla
v domovech, kde pomahame sedm dni
v tydnu od rana do vecera, “ tika soci-
alni pracovnice Miroslava Poladkova.
, Nasim cilem je pomdahat seniorium
a osobam se zdravotnim postizenim zii-
stavat doma, co nejdéle to jde,” dodava
Tereza Umlaufova. ,, Nekdy si ale pripa-
dam spise jako Sherlock Holmes, kdyz
patram po financnich prostredcich pro
nasi organizaci. “ A jako spravna mana-
zerka dodava hned: , Jakoukoliv castku
miizete poukdzat na nds transparentni
bankovni ucet ¢. 24 02 46 05 19/2010.
Do zpravy pro pFijemce prosime napiste
vase telefonni cislo.

A na co muzete prispét? Podpoftite vy-
stavu MISTA DOMA, ktera potrvé az
do roku 2024. Vyroba velkoformato-
vych fotografii a instalace vystavy neni
zadarmo, piispé&jete tak i na kurzy pro
zacinajici rodinné pecovatele, které jsou
pro tcastniky zdarma, nebo na auto, pro-
toze ARCHA chce pusobit v kazdé, i té
nejzapadlej$i samoté této Casti Novo-
hradskych hor.

A tak popfejme vSem z ARCHY nejen
pekné 1éto v nadherné jihoceské kraji-
n¢, ale pod¢kujme vSem jejim ¢lenkam
a spolupracovnikiim: tfem Pavlindm —
Berankové, Blahové a Svarcové, Magdé
Jindrové, Alici Klimové, Helené Strop-
nické, Elisce Volfové, Denise Turkové,
Jaroslavé Vobotilové, Michaele Stép-
kové, Bohuslavé Foltové, Ivané Mat¢j-
kové, Jitce Vankové a Renaté Ferdové.
I t€m, ktefi se jesté k narocné a potieb-
né sluzbé bliznim ptipoji. A pod€kujme
1 jejich dondtortim, ktefi svédc¢i o tom,
7e mist se srdcem je nejen na jihu Cech
stale dost. LADISLAV VENCALEK

Paliativni sedace
jako eutanazie”

Lidé se obavaji zvetejnit svoje jméno, na-
rusta pocet lidi, ktefi k tomu jsou ochotni
jen pod podminkou anonymity. Koneckon-
ct potvrzuje to i prizkum, ktery proved-
la agentura SANEP. Z reprezentativniho
prizkumu mimo jiné vyplynulo, Ze se vice
nez polovina ¢eskych obc¢anti (55 procent)
boji oteviene vyjadfit své nazory. To uz
néco urcité znamena a neni Uplné tézké
uhodnout, co. Stale vic ¢tenaii nam pise
s prosbou neuvadét jméno. Posledné nam
takto napsala ¢tenarka a upozornila na di-
plomovou praci Andreji Slavickové o pali-
ativni sedaci v souvislosti s nas§im ¢lankem
o eutanazii v minulém disle.

Upozoriuje nds zejména na pasaz o souhla-
su s paliativni sedaci. Pravi se v ni: Souhlas
s paliativni sedaci miize podle doporuceni
Evropské asociace paliativni péce dat sam
pacient nebo zdkonny zastupce. Pokud neni
mozné tento souhlas od pacienta ziskat,
pacient nezanechal drive vyslovené prani

a zakonny zastupce rovnéz nebyl stanoven,
pak se stava paliativni sedace, vedouci
ke zmirnéni refrakternich priznakii, stan-
dardnim postupem. ,,Znamena to,” pta se,
,.kdyZ n€kdo (vétSina z nas nema zékonné-
ho zéstupce) piijde do hospice a diive nevy-
slovil pfani, ze si nepteje paliativni sedaci,
tak by stejn¢ byla pfi zhorSeni jeho stavu
automaticky zahajena? Obcas slySim, ze se
u nas praktikuje divoka eutanazie — ned¢je
se prave timto zptisobem? Co se pfesné my-
sli divokou eutanazii?*

Jesté pisatelka zvyraziuje véty: Nekteri
odbornici uvadéji, ze jasné rozliSeni mezi
kontinudlni hlubokou sedaci a eutanazii
se snizi nebo uplné vymizi, kdyz je medi-
kace neprimeérené zvySovdana, nebo kdyz
Jje kontinudlni hlubokd sedace indikovina
prilis brzy. A déle, ze prirovnavaji palia-
tivni sedaci k tzv. technické eutanazii. A ze
pri zavedeni paliativni sedace u pacienta
s delsi Zivotni prognozou je mozné nekdy

se setkat s postojem, Ze by tento postup
mohl byt kvalifikovan jako ekvivalent eu-
tanazie. Pise k tomu, Ze to je pro ni pie-
kvapivé. A dodava, ze nechce $ifit néjaké
deprese, ale ze by se o téchto vécech mélo
v souvislosti s paliativni péci hovofit.
Dopliime jenom, ze zminéna diplomova
préace zakladné pojednava o postoji sester
k paliativni sedaci a o tom, nakolik zapada
do dobré osetiovatelské péce, konkrétnéji:
do dobré paliativni oSetfovatelské péce.
Jisté je dobré pro ty, které téma zajima,
precist si ji celou. Najdou ji na: https://
theses.cz/id/5j12up/DP_Paliativn_seda-
ce_z pohledu VS Andrea Slavkov
FZV_UPOL_.pdf

My za ohlas kazdopadné dékujeme.
V rozsahlém rozhovoru o eutanazii jsme
téma paliativni sedace nerozvadéli, ale jde
o véci zasadniho razu a budeme radi, kdyz
nam zasveéceni zminéné otazky kvalifiko-
vané odpovi. A. Host’alek

Pted uzavérkou: Pecujici by méli
povinn¢ nakupovat sluzby?

Republikovy vybor NRZP CR se zabyval financovanim socialnich sluZeb.
Konstatoval, ze MPSV ptipravuje velkou reformu financovani socialnich slu-
zeb, ktera by se méla projednavat v pfistim roce: ,,Z jednotlivych jedndni, ale
i ze stanovisek nékterych subjektli vyzniva, Ze by mohlo dojit i k ur¢ité zméné
ve vyplaté ptispévku na péci. Vyplata piispévku na péci by méla byt podminéna
odebranim uréitého mnozstvi sluzeb od registrovanych poskytovateld socialnich
sluzeb. To znamena, ze pfispévek na péci by nemohl byt vyuzit pln¢ napiiklad
na péci, kterou poskytuji osoby blizké, ale za ¢ast pfispévku na péc¢i by musela
byt koupena konkrétni sluzba, naptiklad pecovatelska sluzba, osobni asistence,
denni stacionaf, odlehcovaci sluzba. Republikovy vybor dosel k jednozna¢nému
zavéru, ze to je pro komunitu lidi se zdravotnim postizenim nepfijatelné.* To,
ze ,,Cast davky by se mohla pfipadné vyplacet poskytovatelim sluzeb®, potvrdil
pred uzavérkou vydani ministr Jurecka. Moznost vzapéti podpoftil prezident
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb J. Horecky. Tématem se budeme za-
byvat v dalsich ¢islech.

Nalez Ustavniho soudu:
Revoluce, byt’ zatim v zarodku

Ustavni soud vytkl nalez, e kdo odpira informace, musi prokézat legitimni
divody. Stity proti zvidavym ob&antim, které se do legislativy ¢as od ¢asu do-
stanou, prostielil v nalezu obecng&. Piipomefime, Ze feditel UZIS Ladislav Du-
Sek je ve zdravotnické komunité znam také jako ¢lovek, ktery uzkostlive ,,sedi
na datech, o néz se zejména s laickou vefejnosti ¢asto odmita délit. A pravé
tento aktualni nalez Ustavniho soudu by podle mnoha odborniké mohl pomoci
tuto informacni bariéru ve zdravotnictvi prolomit. ,,Vnimam to jako prvni krok
k tomu, aby padl fakticky monopol UZIS na vyklad dat a abychom se ¢asem
dockali né&jaké rozumné podoby otevienych zdravotnickych dat,” fika Jakub
Kral ze spolecnosti Porta Medica. Podobné to vidi advokatka Barbora Dubanska
z iniciativy Ministr zdravi. ,,Je to takova revoluce v zarodku,* mini.

Zmény postihnou 1 pecujici,
seniory a zdravotné postizené

Vlada ptedstavila tzv. konsolidaéni bali¢ek, ktery ma ozdravit vefejné rozpocty.
Oznamena zména zvySeni DPH u 1€kt postihne predevsim seniory a lidi s chro-
nickym onemocnénim. Soucasné se vétSinove jedna o lidi s niz§imi piijmy. Ani
vratky za doplatky na Iéky pfili§ nepomohou, protoze se vztahuji jen na nékteré
1éky hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi. Praktické zruSeni odpoctu dané
na partnera (v navrhu je jeho ponechani pouze do tii let véku ditéte) je zase
opatieni, které poskodi rodiny, v nichz jeden z partnert pecuje o osobu blizkou,
tedy seniora nebo osobu se zdravotnim postizenim. Téchto lidi mize byt az
osmdesat tisic.

Jak tesit dichodovou reformu.
Zabte se, radi starym Japonciim

Co délat s rapidnim starnutim japonské populace, které uz udajné ohrozuje i sa-
motny chod statu? Do vlastnich rukou by to mohli vzit sami seniofi. Mohli by se
zabit. A dal tak nezabirat misto mlad$im. S timto vice nez radikalnim feSenim,
které ho hned vyneslo mezi hvézdy internetu, ptiSel akademik Yusuke Narita.
,,Mam pocit, Ze feseni je celkem jasné. Neni to nakonec masova sebevrazda a ma-
sova ,seppuka‘ starych lidi?* nadnesl tento sedmatficetilety akademik. Okamzité
timto vyrokem ziskal mnoho fanousk?l. Jen na twitteru jej sleduje ptes pil milionu
lidi. ,,Véci, které nesmite fikat, jsou vétSinou pravdivé,” tvrdi oblibeny akademik.

PREHAB poméha pacientim
pted nadrocnou operaci

Klinika rehabilitace a télovychovného 1ékatstvi Fakultni nemocnice Ostrava nabizi
pacienttim s nadorovym onemocnénim jicnu, zaludku a koneéniku specialni piedo-
peracni program. Jeho cilem je, aby se v prub&hu chemoterapie nebo radioterapie,
které operaci pfedchazi, nezhorsila jejich fyzicka kondice. Na projektu tizce spolu-
pracuji chirurgové, anesteziologové a onkologové. Prave oni pacientim jeste pred
operaci tuto takzvanou prehabilitaci doporuci. ,,Kazdy pacient prochazi vstupnim
rehabilitatnim vysetfenim, jehoz soucasti je mimo jiné i zatézové testovani. Tim
zjistujeme uroven kardiorespiracnich zdatnosti. Po skonceni prehabilitacniho pro-
gramu méfeni zopakujeme, vysvétluje MUDr. Tomas Hudecek z FN Ostrava. Ten
také poda zdjemctim detailni informace.

Co by alimentacni povinnost déti
k rodi¢tim u nas ptinesla?

Alimenta¢ni povinnosti nemaji jen rodi¢e ke svym détem, ale i déti ke svym
rodi¢tim. Do zajisténi péce o nesobéstacné seniory chce ministr prace a social-
nich véci CR Marian Jure¢ka (KDU-CSL) vtahnout i jejich déti. ,,Ne viechna
odpovédnost lezi na statu,” uvedl na snémovnim seminaii s tim, Ze je tieba tuto
zalezitost legislativné vyfesit do roku 2025. Dodejme k tomu: pro¢ ne. Pokud
nema ministr obavy, ze se mnohé déti svych starych rodict radéji zieknou. Jako
miliony Rakusanti a Némcu se zieklo cirkve, aby nemuseli platit kirchensteuer.
Anebo mozna to bude naopak a mladsi generace ted’ zaénou mohutné bojovat
za vy$si diichody? (Pe¢ujeme doma)
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Marcela Sabatova: Kdyz neodpovidam, mGzes vyvodit, Ze nejsem v duchovni pohodé

Smutné a

Dokonceni ze strany 1

Manzela jsem zpocatku navstévovala dvakrat denné, nyni
postupné prechazime pouze k odpolednim navstévam.
Obcas se za nim zastavi nékdo z déti, pfipadn¢ vezme
s sebou své malé déti. Z jejich veselé piitomnosti tézi
idalsi, klienti* Betanie, napiiklad pii spole¢ném cviceni.
Nedavno mi Honzikiv spolubydlici fekl, ze mame déti
dobie vychované. Samoziejmé mé to potésilo. (AZ pozdé-
jimi doslo, ze nevim, zda mysli déti, nebo nase vnoucata.)

Casto myslim na to, co jsi mi napsala v jednom do-
pise: (...) z toho, Ze hned neodpovidim na tviij dopis,
miifes vyvodit, Ze mam bud’ hodné prdce, nebo nejsem
v duchovni pohodé, ¢i oboji (...). Jaky je Zivot v du-
chovni nepohodé s védomim, Ze ji nesmim dat p¥i-
li§ najevo, Ze musim navzdory vSemu splnit i ikoly,
které jsou i nad moje fyzické sily? Smutné a uZasné
zaroveti...

Na tuto otazku uz jsem ¢astecné odpovédéla v predcho-
zim textu. Kromé péée o svého muze jsem se musela
postupné naucit rizné tikoly, které diive vykonaval pro
Doplnék, nase nakladatelstvi. Nékteré mi nebyly zvIast
zatézko, ale kdyz zaroven potfeboval pomoc mij muz,
Slo to nekdy obtizné skloubit. Pfed zhruba ptildruhym
rokem jsem si uvédomila, ze prace pro Dopln€k mé sice
bavi a t&si, ale ze mi bere ¢as potfebny pro Honzika.
Od té doby tlumim ¢innost nakladatelstvi (Honzik uz
se na ni nijak nepodili) a doufam, ze se mi povede brzo
jiukoncit. A opét pomahaji déti, bez nich bych si nepo-
radila. Mladsi syn pfevzal dobrovolné roli hlavy rodi-
ny (muzsky prvek je tak dulezity, Zze nevim, co bych si
bez néj pocala) a dcery mi zase pomahaji po psychické
strance a podporuji mé, se¢ jim to jejich rodinné povin-
nosti dovoli. Kdyz se ovSem vecer vracim po navstéveé
Betanie do prazdného bytu, je mi smutno a nebyt pejska,
ktery me vita, viibec by se mi domtl nechtélo.

U zpodatku nepriznivé diagnoézy je velmi svizelné
jakési neurcité védomi nevylécitelnosti urcité nemo-
ci, pivodné ne zcela pFiznané, ale ¢asem zacne tato
skute¢nost vypliiovat existencialni prostor nejen ne-
mocného, ale i jeho nejbliZsiho okoli. Jaka byla nebo
je tvoje kaZzdodenni zkuSenost v tomto sméru?

Kdyz tieti vySetfeni v nemocnici dolozilo, Ze manzel ma
opravdu roztrousenou sklerdzu, drzeli jsme se za ruce...
Na pokoji byli dalsi dva pacienti, jeden z nich mlady
a velmi nemocny. Na projevy citil nebyl prostor. Pama-
tuji se, ze jsem pak sedéla v zaparkovaném auté, prielo
a ja brecela a nemohla pfestat. Az po nékolika dnech
jsem se odhodlala zavolat sestte, ktera byla zaroveni mou
nejlepsi kamaradkou i divérnici. Divila se, Ze jsem ji
nedala védét hned.

Tehdy manzel jesté chodil a psychicky byl zcela v po-
fadku. A mas pravdu, jak se nemoc postupné zmocio-
vala jeho téla, zacal se ménit i duSevné. Jednak jsme
museli v§echno podfizovat novym skute¢nostem, jed-
nak ndm obéma zacal chybét humor. Zprvu se dostal
sam, kam potieboval, pak bylo nutné ho odvézt, poz-
déji i dovézt. Zacal délat chyby, takze nékteré ¢innosti
jsme museli zvladat spolu, aby z toho neplynuly zby-
te¢né potize. Nemoc nas postupné odiezavala od lidi.

Stoici maji co

Z produkce nakladatelstvi JOTA jisté nejen mé zaujala
Mala kniha stoicismu Jonase Salzgebera s podtitulem
Stoicka filozofie pro moderni spokojeny zivot. V anotaci
se piSe: Kde najit radost? Odkud ziskat silu? Jak ce-
lit ruznym strachium? Jak se vyrovnat se smrti blizké-
ho cloveka? A co si pocit s depresivnimi myslenkami,
které se stale vraceji? Zatimco tradicni vzdelavani nam
na takové otazky neodpovi, staroveké filozofické Skoly
se zabyvaly prave takovymi: ucily jak Zit a prekonavat
strasti, jak je Zivot prindsi.

Po otevieni knihy nasleduje poslani, prislib. — Nadca-
sova moudrost k ziskani odolnosti, sebediivéry a klidu.
Obdobné nabizi vice tituld z okruhu soudobé psycholo-
gie v praxi. Zde se autor opira o myslenky a uceni dav-
nych myslitelt, pfedevsim stoikil. Jsou ovéfeny staletimi
a maji své misto v soudobém poradenstvi a psychote-
rapii. Stoikové doporucovali zit v souladu s pfirodou,
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Naptiklad Honzikiv tata zadal jeho spolupraci na tex-
tech, s pocitacem, s tiskarnou. Kdyz si uz musel vzit
Honzikovy ukoly na sebe mladsi syn, tatu jsme pak
moc nevidali. (Kromé setkani s $irsi rodinou.) Vysvét-
lovala jsem si to tim, ze ho ni¢i, jak Honzik ,,upada®,
a nechtél to vidét. Nebo se s nami pfestal vidat jeden
z nejlepsich kamaradi, kdyz mu Honzik pfestal byt
partnerem. Zbyla vlastné jen jedna piatelska dvojice,
ktera s nami drzi dodnes, jen se uz nesetkdvame kazdy
tyden, to zdaleka ne. (Jednou si Dana postézovala: Uz
ani o té politice se nehaddame...)

A jesté jedna dva roky stara vzpominka, na cas pohody u susi.

Donedavna jsem na otazky, jak je na tom Honzik psy-
chicky, odpovidala, Ze dobte. Ted’ uz bych to nemohla
fict. Kolikrat kdyz se ho na néco ptam (tfeba co méli
k obédu nebo jestli v poledne cvitil), fekne, Ze nevi. Ne-
vim je jeho nejcast&jsi odpoveéd’. Piitom s détmi hrava
Sachy a né¢kdy je porazi (jindy ony jeho). Kdyz k nam
chodily déti s vnoucaty, nezvykly rozruch Honzika spi§
rusil, nez t¢sil. Dokézal celé dny hrat na pocitaci karet-
ni hru FreeCell a poslouchat pfitom radio. Pokud jsem
reptala, ze mé vysilani rusi pfi praci, nerad je vypnul.
Zda se mi, ze jej jeho nékde;jsi tstiedni téma, politika, uz
v podstaté nezajima. Noviny, kterym dfiv vénoval tolik
Casu, ¢ist nechce. M4 nejradéji, kdyz mu pred¢itam, ale
druhy den nevi, kde jsme skoncili. Taky si nepamatuje,
o ¢em byl vc¢erejsi film. Karty v Betanii nehraje a nezda
se, Ze by je postradal.

Clovék Zijici s nemoci, téZce invalidni, se méni.
A na ty zmény nebyva nejbliZsi okoli pFipraveno...

Nemoc Honzika siln¢ devastuje. Jiz davno mi piestal
byt partnerem pro nejriznéjsi tivahy, a zda-li se mu, ze
po ptichodu do Betanie dlouho povidam, fekne budeme

opirali se o etiku, sttedem z&jmu byl lidsky jedinec. Hle-
dali i nalézali odpovedi, jak se vyrovnavat s problémy,
prekonavat je, najit svou zivotni cestu.

Zakladatelem stoicismu byl Zénon z Kitia (333-261).
Kdyz ztroskotala jeho obchodni lod’ a prisel o majetek,
zménil pfistup k zivotu. Pozdgji pry vyhodnotil udalost
jako stastnou plavbu. To je vlastné jeden ze zakladnich
kamentl této filozofie. — Clovék se trapi vn&j§imi dgji,
které pfitom sam nemuiize ovlivnit. Problém, ktery mame
fesit, neni mimo nas, ale uvnitf, v nas samych. Jak vnéjsi
vnimame, zpracujeme, jak se k nému postavime. Clovék
se ma ucit rozlisit, co sdm mize ¢i naopak nemuze ovliv-
nit. K tomu, mimo dosah jeho vlivu, ma zvolit moudry
stoicky postoj, sméfovat k Ziti v harmonii sama se sebou.
Nezameénujme vsak s pasivitou a netecnosti.

Zaklady stoicismu polozili Ctyfi fimsti predstavitelé:
Seneca (4 pf. n. 1. — 65 n. 1.), Musonius Rufus (30-100),
Epiktétos (55-135) a Marcus Aurelius (121-180). Pfi-
blizme kazdého z mnoha citatd, vystihujicich ,,ducha
stoické filozofie*. — Seneca: ,,Je zhola zbytecné se ptat,
ma-li zivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame. *

UuZasne
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si ¢ist. V nekteré dny také Spatné mluvi — logopedic-
ké potize jsou jednim z priivodnich jevl roztrousené
sklerdzy. Nékteti pacienti chodi i na logopedii, ale to
by v Betanii bylo asi obtizné dosazitelné. Myslim, ze
pro personal musi byt nékdy slozité se s Honzikem do-
mluvit, jsem-li u toho, stavam se ,,tlumocnici“. Diiv ho
maloco rozhodilo, ted’ byva popudlivy, az neptijemny.
Personal je nastésti zvykly, babicky a dédecci se necho-
vaji pokazdé hezky.

Pokud mluvime n€kdy o nemoci, Honzik se dlouho upi-
nal k n€kolika sloviim prazského neurologa: Do dvaceti
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let najdou na eresku lék. Téch dvacet let uplynulo loni.
Léky se sice objevily, ale jen pro pacienty s ,,Cerstvou”
diagnézou. Takovym, jako je Honzik (oznacuje se, ze
nemoc je chronicky progresivni), by biologicka ani jina
lé¢ba nepomohla.

PiemysliS o tom, aZ kam to miiZe dospét?

Moje maminka, ktera Honzika vida jen malo, se ob¢as
pta podobné. Jedna z milych pecovatelek, mlada Slo-
venka, ktera k nam chodila, se starala o jinou ,.klientku*
s roztrouSenou sklerdzou. Ta uz hybala pouze hlavou.
Utésuji se, ze na tom jest¢ zdaleka nejsme nejhiit. Moc
to ale nepomaha.

Marcelo, svymi slovy mnoha lidem hovofi§ z duse.
Maji podobnou zkus$enost. UZ v jednou z piredcha-
zejicich rozhovori jsem se zminila o tom, Ze s mym
otcem, ktery byl po amputaci jedné koncetiny, byl
sectély, hovoril tiemi jazyky, se lidé ¢asto v kon-
taktu s nim obraceli — netaktné — ke mné... I zdra-
votnicky personil. Marné jsem upozoriovala, Ze
otec nema poskozeny ani sluch, ani vyjadfovaci

M. Rufus: ,, Stejné jako je zbytecné lékarské umeni, po-
kud nevede ke zdravi lidského téla, tak je zbytecna filo-
zoficka doktrina, pokud nevede ke ctnosti lidské duse.
Epiktétos: ,,Je jenom jedna cesta za Stéstim, a to prestat
se trapit nad tim, co je mimo nasi moc.“ M. Aurelius:
,, Vsechny svizele jsem vyhostil. Nebot nebyly kolem mé,
nybrz ve mne — v mych predstavach.* ,, Pohrda mnou
nekdo? Jeho véc. Moje véc je, abych nebyl pristizen, Ze
cinim nebo mluvim néco hodného opovrzeni.
Stoicismus vede k vnitinimu klidu a sebejistoté, k zivotu
v souladu s vlastnim idealnim ja. Zasadnim principem je
soustiedéni na to, co mame pod vlastni kontrolou. Nezna-
mena to pritom lhostejnost ¢i rezignaci na vnéjsi déni. Nas
rozum a charakter rozhoduyji, jak reagujeme na to, co sami
ovlivnit nemizeme. Lepsi je moudte, nez hloupe.
Prehledné i poutavé napsand knizka seznamuje s my-
Slenkami stoikd, jejich souc¢asnym uplatnénim a nabi-
zi fadu praktickych cviceni. Obsahuje dost uzitecného
a zajimavého pro kazdého, kdo se zamétenim Ci profesi
vénuje jednani s lidmi ¢i pfimo nabizi pomoc. Tak na-
priklad kazda pecovatelka méa zkuSenosti i se svéfenci,

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

zaroven

schopnost. Marné. Pritel ubyvalo, nakonec jsem
ziistala jen ji, mamka a moje dcera Stépanka. Spi-
sovatel Jean Améry v jedné ze svych knih uZil vyraz
,»nevolnost ze Zivota“, fekla bych, Ze za¢ina v tomto
okamziku. Cim del3i dobu &lovék Zije v podiizené
situaci, odkdzan na pomoc jinych, tim o néj klesa
béZny spolefensky zajem, je to bolestné, zvlasté po-
kud jde o blizké rodinné prislusniky. Tot’ verdikt
soucasné spole¢nosti, té spolecnosti, pro kterou je
pFizna¢né ,,vlastnéni a uspéch®. Betanie byla pro
Jana, tvého manzZela, spravné rozhodnuti, mnohého
je usetien. Ale abychom, Marcelo, nekondily smut-
né. Kromé pejska, prochazek, déti a kniZek, co jesté
ti déla radost?

Dékuji za vzpominku na tvého otce, prosla jsi peco-
vanim se cti, a ze ti pomahala i dospivajici dcera, je
znamka toho, Ze jste si byly blizké. A jste porad. U tvé
maminky jako by se péce o ni rozuméla sama sebou,
coz samoziejmé pravda neni. Nakolik nesnadny ukol
jste na sebe vzaly —a my s détmi také, doklada i moje
vzpominka, jak plakala nase nejmladsi, tehdy uz stu-
dentka vysoké skoly, kdyz jsem se vratila z nemocnice
Dobie, ale nechtélas konéit smutng, musim si tedy vzpo-
menout na veselejsi chvile, kdy jsme si dokazaly z na-
Sich potizi jeste délat legraci. A to byla uleva!

Co mi d¢lé radost? Musim si zvyknout, ze Betanie mi
umoziuje ziskat n&jaky ¢as pro sebe. Knizky, samoziej-
m¢, vnoucata — jsou bajecna. Kdysi jsem hlidala vnuc-
ku (tehdy jsem jest¢ mohla Honzika nechat samotné-
ho) a s ni jsem znovu objevovala svét. Letos uz ji bude
patnact, a kdyz se obcas vidime, nevim vlastné, jak se
mam chovat. Nékolik let uz s ni nesdilim kazdotydenni
zivot a na nasem vztahu je to znat. Mame ale né€kolik
mensich vnoucat. Nedavno jsem pfisla pro vnoucka
do skolky, a kdyz mé& uvidél za oknem, zacal radostné
poskakovat... Jindy mé& objevil na chodbé za dveimi,
utikal domi a volal na svou mladsi sestfi¢ku: ,,Bétko,
babicka ptisla!“

Chystam se, ze za¢nu zase cvicit (nékolik let jsem délala
taj-¢i a hodné mi to pomahalo), snad se obcas i vypra-
vim na mensi vylet. Taky za kulturou bych mohla, dfiv
jsem navstévovala vystavy, nékdy s maminkou, jenze
radost? Mailové spojeni s nékolika sptiznénymi dusemi.
Neni sice tak osobni jako schiizky ,,u kafe®, ale piesto
vymeéna zprav potési. A nakonec — vzdycky jsem fikala,
ze na vydavani nejsou dilezité jen cenné knizky, které
by tieba nikde jinde nevysly, ale seznameni se skvélymi,
zapalenymi lidmi. To, Ze Doplnék konéi, povazuji mnozi
za Skodu. Mozna, nicméné své nejblizsi za nakladatel-
stvi nevyménim.

A kdyZ jsme u Dopliitku, nemohu se nezeptat, z které
z vydanych knih mas nejvétsi radost?

Ne, nemohu vybrat jednu, je jich pies 450. Ke kazdé
z nich se vaze né&jaky ptibéh. ..

Mila Marecelo, velice ti dékuji za rozhovor. Tvoje
zavérefna slova svéd¢i o tom, Ze jsi pFece jen nasla
sviij ¢as. LADISLAVA CHATEAU

fict i dnesnim lidem. | pecovatelkam

ktefi dokazou narocnou praci znepiijemnit. Neni dobré
ani efektivni nechat se ovlivnit a sousttedit na tyto vnéjsi,
byt’ faktické jevy. Nechat se vtahnout do marného boje
o zménu povahy druhého, jejiz pricinou byva vlastni ne-
spokojenost, otravenost, trapeni s tim, co nezménim. Lip
je obrnit se, zaméfit se na vlastni co nejlepsi vykon, tedy
to, co odpovida nasemu idealnimu ja. To je lepsi cestou
k osobnimu naplnéni i spokojenosti, radi stoici. A nekdy,
muze se i prihodit, Ze kvalitni péce, klid a vyrovnanost se
odrazi i v jisté, mozna drobné zméné projevt toho, o né-
hoz pecujeme. Vytrvalost i ptes chyby je tim nejtézsim.

., Zivot nent ani dobry, ani z1y, je prostor pro oboji, “ fekl
Seneca. Clovék ma moznost volby a hovoii za néj jeho
¢iny. Dokonaly neni nikdo. Ani ucitelé. Seneca vzpo-
min4, jak ho roztrpcila navstéva, kde mu nabidli misto
malo Cestné. Po navratu domu se vSak sdm nad sebou
zasmal, jak ho néco takového mohlo rozhodit. Zalezi
snad, na jakém mist¢ usedne nas zadek? A cisar-filozof
Marcus Aurelius ve svych Hovorech k sobé si ulevil do-
cela nestoicky: ,, I kdybys i zlosti pukl, pres to budou lidé
stdle jednat stejné. JAROSLAV STEPANIK



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

M

...Nasi blizci pribuzni, u kterych je tatinek, nam
zamezuji k nému v pristupu. Ale jsou chytii, ne-
dozvonime se, neberou telefony. Kdyz se nam to
po nékolika dnech podari, tak se tvari, Ze neslyse-
li nebo ze nebyli doma. Pritom s tatinkem porad
doma nékdo je. To se potom tezko dokazuje, Ze je
tam Spatna viile, i kdyz vime, Ze Spatnd viile je. Ko-
likrat nechame néco pro tatinka za dveimi a jdeme
domii. Mdame to relativné kousek, ale ve skutec-
nosti to je, jako by bydlel na druhém konci repub-
liky. Ale co délat? Pribuzni se tvari, Ze nechdpou,
0 co nam jde, a Ze se nic nedéje. Tatinek ma uz 90,
a kdyz jsme s nim vyjimecné o samoté, naznacuje,
ze nechce mit hlavné problémy. Da se v takové véci
poradit?

Spravny pohyb se neda bohuzel nahradit zadnym lékem

Moji mili,

fesite opravdu zapeklity problém a zajimalo by
mé, jestli se vam ho podati rozlousknout.

Tatinek je v Ustrani, smi k nému jen omezeny okruh
lidi, sami si s nim moc nepopovidate. A kdyz, moc
vam nefekne. Mezi fadky od vas probleskuje, ze se
boji, Ze nechce délat problémy. A co hut, tuto situaci
vytvari vasi ptibuzni, zapiraji se, nereaguji na zvonek.
Jak tika klasik, je néco Spatného ve stat¢ danském.
I ptam se: ,,Copak asi?*

Ideélni varianta je, Ze jste prosté¢ meli smutilu a na na-
vstévu jste pfisli v dobé€, kdy opravdu zrovna nikdo
nebyl doma, nefungoval zvonek, nebo byli vSichni
i s dédeckem na prochazce.

Ovsem jako pravdépodobnéjsi se mi jevi situace, Ze vas
za dédeckem opravdu nepusti schvalné. Tak se mi zda,
Ze je toto chovani vasich piibuznych disledkem néja-
kého problému z diivéjika. Ze by majetek? Dédedek
se dozil tictyhodné devadesatky. Ze by si vasi piibuzni

~_ MS KRUH,
VAS PRIG\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V nasi pfiloze najdete dalSi ukdzku z knihy Opatrovnik
v praxi, v poradné odpovéd Jitky Koutové a nechybi
samoziejmé ani oblibend rubrika DanuSe Spohrové.

vyminili néjaké vyhody, o kterych vy nevite, a oni se
domnivaji, ze by vam vadily? Nebo maji néjaky du-
vod domnivat se, ze byste naopak mohli chtit néco pro
sebe vy? A proto vas s nim nechtéji nechavat o samot¢?
Nebo se snad boji, Ze byste mu mohli ublizovat?

Ze jsou to nesmysly a fabulace? Ze ,,vaiim z vody*?
No samoziejmé! Ale to je ptesné podhoubi pro vznik
problémii z nepochopeni. Osocovani az averze mis-
to vzajemné komunikace a snahy o pochopeni. Je-
-1i opravdu v centru déni dédecek a jeho distojné
ziti a doziti v kruhu rodinném, nastava cas ke zcela
oteviené debaté o rozdéleni péce bez vycitani a ob-
vinovani, co kdy kdo udélal a neudélal. Misto toho
zkuste navrhnout stfidani, hlidani, prochazky ¢i na-
vs§tévy v pfedem dany ¢as. Ale ne jednou za mésic!
Aspon dvakrat, tiikrat tydné. A pokud to bude ptibuz-
nym vadit, ptejte se, co jim vadi. Tfeba maji pocit, ze
je kontrolujete, Ze je cheete pomlouvat, Ze jim uvidite
,,pod poklicku*.

a Sally, mame zapeklity problem

Moc bych vam prala, abyste nasli v roding silu ,,vy-
tahnout kostlivee ze skiin€* a vzdjemné si vyiikat
problémy. Mozna zjistite, Ze to neni tak strasné, Ze se
mozna vzajemné obviiiujete z néceho, co neni prav-
da, nebo jsou to staré pokiivené polopravdy.
Mozna ale k dohodé nedojdete. Problémy nemaji
jednoduché feseni. Vytrvejte, chodte na dalsi na-
vstévy, nabidnéte profesionalni pomoc dédeckovi —
pecovatelky, zdravotni sestry, pobyt v odlehcovaci
sluzbé. Tak docilite, ze dédecka uvidi vic lidi a lépe
by si v§imli néjakého nekalého jednani.
A pokud by vsechno selhalo, muZete upozornit deé-
deckova praktického 1ékafe nebo mistni socialni
odbor na nevhodné chovéni pecujicich a zminit vaSe
obavy o jeho zdravi. I kdyz tak vyrazné vyhroceny
se mi tento problém nejevi. Dulezité je vytrvat, at’ si
mizete vzajemné s dédeckem uzit hezké chvile bez
negativnich emoci.

Vase Sally

Zdarne kyneme. Jak z toho ven?

e

spravnym pohybem, ale spravny pohyb se neda nahradit zadnym lekem.”

Na jafe jsme svlékli tlusté péfo-
vé kabaty a nestacime se divit,
kolik i mladych a nejmladsich je
obéznich. U starSich uz se s tim
pocita, ale u mladych to dost za-
razi. Ti budou potiebovat svoje
télo jeste cely zivot. Ale k mému
velkému smutku se s tim spole¢nost smitila. Bere
to uz jako normu. To je bohuzel skoda. Obezita je
dneska definovana jako vazna nemoc, vznikla do-
konce 1ékafska specializace — obezitologie. Nasi
pfedkové vybojovali kdysi samostatnost nasi vlas-
ti v pohybu. Habsburkové jim zakazali téméf vse,
ale pohyb ne, cvi¢it mohli. A tak v kazdém m¢s-
teCku, dokonce i na vesnicich vznikaly sokolovny
a orlovny a cvi€ilo se. V dobach mého détstvi se
cvicilo pofad a cviCeni bylo zdarma. Staii sokoli to
brali jako povinnost vénovat se zadarmo dorostu.
To bohuZzel po sametovce piestalo platit a narod
zdarné kyne pred obrazovkami.

Jak z toho ven? Skoly by to mély nejjednodussi,
kdyby svoje télocvi¢ny a hiisté daly po odpoled-
nich a veéerech ZADARMO k dispozici vefej-
nosti, ale hlavn¢ détem. Snad by se naSly penize
na odborny dohled, mozna by pomohly samospra-
vy. Pak by se déti nepraly za obchodnim centrem
nebo v parcich. Ted’ uz se pry i stiileji, jak ukazuji
v TV. Co na tom, Ze nakonec to neni ostra zbran.
Déti prosté potiebuji piebytek energie nékam
uvolnit, sportem by to bylo nejlepsi. Nam star§im
staci prochazka nebo rozcvicka i doma na koberci.
No ale ted’ trochu z jiného salku. Je jaro a podle
¢inské mediciny je to obdobi jater. Jatra jsou pro
¢lovéka neméné dulezitym organem jako srdce,

plice ¢i ledviny. Jatra — a to klasicka medicina
malo vi, ndm ovliviuji vazy, Slachy a tudiz i klou-
by. To si malokdo uvédomuje, ze potize s koleny
nebo palce u nohou miizou souviset s jatry. A ne-
musi to byt jen alkohol, ktery je v§eobecné znamy,
ze jatrim Skodi. Neumite si predstavit zivot bez
bucku, smazeného fizku nebo pecené? V jednom
zndmém potadu se mélo hadat, kolik kilogrami
masa sni Cesi za rok. N&kteii hadali az 350 kg.
Hned jsem se smala. Mame 365 dni v roce, idealni
by bylo tak pil kg za den, tak to by bylo 180 kg.
Byla jsem skeptickd, myslela jsem tak polovinu,
tedy 90 kg, a trefila jsem se. Je to pry 89,5 kg.
Kdyz vezmeme vegetariany, vegany a frutariany,

tak mnozi spoluob¢ané ji zeleninu jen ve vanoc-
nim salatu. A to je hodné malo. Proto ta pfedni
mista v imrti na infarkty a cévni mozkovky.

Ale co mizeme udg€lat pro nase jatra. Pampelisky,
jejich listy, ale i kofeny, jsou pro jatra pozehna-
nim. Brslice kozi noha, hrozna plevel na zahradé,
ma na jafe téz plno latek, které jatrim pomahayji.
Dalsi jsou zemézlu¢, mata peprnd, pelynék, ze
kterych jsou 1é¢ivé Caje, 1 kdyz nékdy maji odpor-
nou chut’. Dalsi jednoduchou 1é¢ivkou je cibule.
Staci si uvafit oloupanou cibuli v nékolika 1Zicich
vody a prilozit na dvé hodiny jako obklad na pravé
podzebti. Pomuize to i zluéniku. A nakonec jedna
stara ¢inskd moudrost. Co mate nemocné, jezte.

Metody uzdraveni jsou rtzné. Meénily se v zavislosti na vyspelosti spolecnosti, i kdyz
nekteré zUstavaji po veky. Tak napriklad Hippokrates fekl: ,Jakykoliv Iék se da nahradit

Takze jatra na cibulce, uvafena nebo udusena,
asponl jednou dvakrat tydné dé€laji zazraky i pfi
bolestech zlu¢niku.
No a jesté kopfiva. Nic vam nevycisti organismus
tak skvé€le jako kopfiva. Nejucinnéjsi je pravé
na jate. Salek kopiiv miizete pfidavat do sala-
td, dusené zeleniny nebo Spenatu. Déla zazra-
ky. Chodte na prochazky, zobejte sedmikrasky
a doufejte, ze hiif uz nebude. To bylo heslo moji
prababicky z Bilych Karpat, a Ze tam bylo chudo.
Na Iéto plné krasnych rudych ploda se s vami tési
MUDr. Danuse Spohrova
Autorka je feditelka NADACE ZDRAVI
PRO MORAVU



Znate vsechny moznosti péCe doma?

(=) Velmi Casto se setkavame s potrebou dozit doma, leCit se ve svem prostredi, nechat

=

se opecovavat bliznimi namisto zdravotnickym personalem, pfipadne i jako rodinni

prislusnici chceme mit svého blizkého u sebe doma a nikoliv daleko. Aktualizovali jsme
zevrubny informacni ¢lanek Radky Peslové z roku 2020.

V téchto Casech, kdy jsou v nemocnicich omezo-
vany navstévy, nabyva potieba 1é¢it se v doma-
cim prostiedi jesté vice na sile. Mnozi by o léceni
v doméacim prostiedi stali, ale boji se ho. U rodin
nemocného to jsou Casto obavy, ze nebudou mit
potiebnou kvalifikaci na danou pomoc, ze nezvlad-
nou fyzicky naro¢né tikony, ze budou muset ziistat
doma bez prostiedki, protoze bude nutné ob&tovat
svoji praci na ukor péce.

Vsechny tyto obavy jsou ¢asto velmi opodstatnéné.
Bohuzel ale malokdy je poskytnuta takova podpo-
ra, aby byly obavy rozptyleny. V tomto ¢lanku si
klademe za cil upozornit na moznosti, které v sou-
Casnosti jsou, aby péce v domacim prostfedi mohla
probihat a aby rodinu netrapily existen¢ni a zdra-
votni problémy plynouci z naro¢nosti péce. Vse
zalezi na tom, o koho a jak dlouho se chceme, pfi-
padné potiebujeme starat. V Ieh¢ich pripadech, kdy
nas blizky onemocni, pfipadné je hospitalizovany
a bude propoustén domtl, ale potiebuje kratkodobé
pomoc druhé dospélé osoby, mliizeme s takovym
clovékem ziistat doma. Pokud je pecujici soucasné
zaméstnancem (pracujicim na pracovni smlouvu,
nikoliv dohodu o provedeni prace nebo o pracovni
¢innosti), ma moznost si od Iékate opecovavaného
nechat vypsat tiskopis Rozhodnuti o potiebé oSet-
Fovani a ten predat svému zaméstnavateli. Zameést-
navatel doplni potfebné tdaje a spolu s potvrzenim
ucetnich udaji (praméry, vyméfovaci zéklad) zasle
tento doklad na spravu socialniho zabezpeceni. Ta
pak do tficeti dnti vyplati oSetfovné zptisobem,
ktery si zaméstnanec v tiskopise zvolil (nejcastéji
vyplata na ucet).

OfSetFovné (diive znamé jako OCR — ofetfovani
¢lena rodiny) nalezi jen tehdy, pokud pecujeme
o nemocného, ktery je nasim potomkem, rodi¢em,
manzelem, registrovanym partnerem, sourozencem
nebo osobou, se kterou soucasné bydlime. Vyplata
osetfovného je u dospélych osob maximalné 9 dnti
(u déti, pokud jsme soucasné osamélym rodic¢em,
maximalné 16 dnti). Po dobu tohoto oSetfovného
musi zaméstnavatel omluvit nasi nepfitomnost
v praci. Pokud by se ale péce protahovala (ne kaz-
da nemoc se vyléci za 9 dnil), pak zamé&stnavatel
musi omluvit nasi absenci po delsi obdobi, ale
za tyto dny nad 9 kalendainich dnd (u osamélych
rodicti nad 16 dni) jiz nenalezi vyplata od spravy
socialniho zabezpeceni. Jinak fe¢eno — miZeme byt
doma, ale bez penéz.

Nekdy potrebujeme opecovavaného spis zdravotné
vysSetfit a pak hlidat a pomoci mu pravidelné brat
1éKky, poskytnout oSetieni, zdkladné¢ rehabilitovat,
ale nutné bychom s nim kviili tomu nepotiebovali
byt cely den doma. Miizeme mit i strach, ze kdyz
s nim jsme doma, tyto zdravotnické tikony nezvlad-
neme, ze je oSetfovani nemocného na nas pfilis slo-
zité (napf. aplikace injekci, pievazy).

Ze zdravotniho pojiSténi je hrazeno komplexni
posouzeni zdravotniho stavu pojisténce v jeho pro-
stiedi nebo cilena kontrola pojisténce v domacim
prostiedi praktickym lékatem. Nasledné prakticky
lékat miZe piedepsat oSeti‘ovatelskou intervenci
jednoduchou v domécim prostiedi nebo komplex-
ni péci o oSetfovatelsky naro¢né nebo nepohyblivé
pojisténce v domacim prostiedi.

Z dalsich ukont, na které je pravo, je dobré pfi-
pomenout, Ze 1ze 1 dvakrat ro¢né u déti do 15 let
a jednou ro¢né u dospélych uhradit Iékafi rozhovor
s rodinou a bez ¢asového omezeni je pravo na edu-
kacni pohovor Iékafe s nemocnym ¢i rodinou. Déle
mame pravo na navstévu fyzioterapeuta, vSeobecné
sestry, sestry pro péci v psychiatrii, détské sestry
a porodni asistentky a téz na navstévu psychiat-
ra, klinického psychologa ve vlastnim socidlnim

prostiedi pacienta. Tohoto se da vyuzit u osob s de-
menci, které nejsou schopny si pohlidat davkova-
ni 1ékil, u osob se schizofrenii, kde je také velmi
dilezité nastaveni preventivni ¢i udrzovaci 1écby.
Mnoha lidem po centralni mozkové piihodé nebo
pfi ochrnuti miize naopak pomoci zékladni fyzio-
terapeuticka péce.

Prekazkou vyuziti tohoto prava bohuzel muze byt
nékdy i nedostupnost zdravotni péce v bydlis-
ti pacienta a pfipadn€ neochota 1ékarti. Neochotu
1ékait jde ovlivnit osobnim jednanim, pisemnou
formou, pfipadné ptes stiznosti na nadtizeného
1ékate, krajsky utad — zdravotni odbor, zdravotni
pojistovnu a na lékafskou komoru. Tady nejspise
pujde o ptipad od pfipadu a mozna pomize i zmeéna
Iékare. Nedostupnost zdravotni péce by ale mohl
byt hlife odstranitelny problém, proto ministerstvo
zdravotnictvi ziidilo formulaf stiznosti na nedo-
stupnost zdravotni péce https://nedostupnapece.
mzcr.cz. Na strankach Vseobecné zdravotni po-
jistovny lze také ovefit dostupnost zdravotni péce
(https://www.vzp.cz/poskytovatele/dostupnost-
-zdravotni-pece) a piipadné mame moznost zdra-
votni pojistovnu kontaktovat a ona by nam méla
pomoci dostupného 1ékare vyhledat.

Ve spojitosti se zdravotni pé¢i nezapominejme také
na moznost pFedepisovani prepravy sanitnim vo-
zem k oSetieni a z oSetfeni, které nam muze znac-
né ulevit v péci o naseho nemocného. Vice zde:
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-
-praxi/poradna/preprava-pacienta-vozidlem-zdra-
votnicke-dopravni-sluzby.

Neékdy nam nestaci ani kratkodoba péce nebo po-
skytnuti zdravotni péce a potfebujeme nasemu ne-
mocnému poskytnout celodenni pfitomnost a péci.
Pokud sami nechceme po néjakou dobu tuto péci
poskytovat, je dobré zvazit spolupraci s profesio-
nalnimi poskytovateli socialni péce. Tim jsou dle
zakona o socialnich sluzbach prave poskytovatelé
socialnich sluZeb. Vhodnou socidlni sluzbu by si
m¢él zvolit podle svych potieb opecovavany, pii-
padné mu mizeme s vybérem pomoci (vybér zde:
https://www.mpsv.cz/web/cz/socialni-sluzby-1).
V socialnich sluzbach pracuji vzdélani pracovnici
s uménim jednodu$§imi postupy zvladnout sloZzi-
t&jSi péci. Naptiklad nez se laikovi podati okoupat
svého opecovavaného rodinného prislusnika, je
schopen si u toho zmacet koupelnu, strhnout zada
a vytvorit modfiny opeCovavanému. Pracovnici
v socialnich sluzbach ale maji nacvi¢ené postupy
Setfici nejen jejich Cas a zdravi, ale i prave zdravi
opecovavaného. Je mozné se bud’ techniky ucit
(napt. zde: https://www.mskruh.cz/videa/) anebo
vyuzit profesionalni poskytovatele péce. Lze také
kombinovat péci vlastni s péci profesionalni.

S timto bychom nemé¢li zapominat ani na moznost
ulehceni si prace (a zachovani zdravi) vyuzitim
kompenzacnich pomiicek, jejichz seznam najde-
me v piiloze zdkona o zdravotnim pojisténi. (Za-
kon je dostupny na https://www.zakonyprolidi.cz/
¢s/1997-48#prilohy a metodika ¢iselniku VZP s po-
drobnéji popsanymi naroky na pomticky na http:/
www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnic-
ke-prostredky.) Nektera postizeni jde kompenzo-
vat v domacim prostiedi také za pomoci pofizeni
zvlastni pomicky, na kterou nam maze ptispét tirad
prace. Seznam pomticek miizeme najit v piiloze
zékona ¢. 388/2011 Sb., v platném znéni (https:/
www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#prilohy).
Dalsi moznost, jak se doma starat o naseho ope-
¢ovavaného, je v pripadg, Ze je 1ékafem zdravot-
nického zatizeni pfi hospitalizaci podminéno pro-
pusténi z nemocnice do domaciho 1é¢eni osobni
péci druhé osoby. Jinak feceno, kdyz nas rodinny

pfislusnik skonc¢i v nemocnici a domt ho jsou 1éka-
f1 ochotni propustit jen s podminkou, Zze tam nebu-
de sam; tak mame Casto ,,n0iz na krku* jak ze dne
na den zanechat prace a zacit se starat.

Na dobu az 90 dnt existuje socialni davka nemo-
cenského pojisténi, ktera se nazyva dlouhodobé
oSetifovné. Maji na ni narok jak zaméstnanci, tak
podnikatelé, ktefi maji hrazené nemocenské pojis-
téni (v ramci socialniho pojisténi).

Dulezité je si dat pozor na zakladni podminky:

* nemocny, o kterého se po propusténi z nemoc-
nice budeme starat, musi chtit nasi péci;

* péci musi predepsat osetiujici Iékat z nemocnice
bud’ v den propousténi z nemocnice, nebo pak do 3
pracovnich dnti, kdyz mu podate zadost, ale musite
se vejit maximalné do 8 kalendainich dnt po ukon-
¢eni hospitalizace. K pozd¢ji podané zadosti se ne-
bude prihlizet;

* pobyt v nemocnici musi trvat alespon 4 dny;

+ vyjimkou, kdy nemusi byt opecovavany v ne-
mocnici, ale pfesto by mohl vzniknout narok
na oSetfovné, je obdobi, kdy oSetiujici 1€kar urci
unemocného, zZe jde o inkurabilni stav, ktery vyza-
duje poskytovani paliativni péce a dlouhodobé péce
v doméacim prostiedi. O vzniku potfeby dlouhodobé
péce rozhodne na zadost osetiované osoby, jejiho
zakonného zastupce, opatrovnika nebo osoby ur-
cené oSetfovanou osobou osetiujici 1ékat, ktery pro
inkurabilni stav poskytuje oSetfované osob¢ zdra-
votni sluzby;

* doporucovana péce v domacnosti musi byt ale-
spoii na 30 dnti (pii kratkodobém oSetfovani by Slo
cerpat ,,b&zné* osetfovné);

* pecujici musi svoji nepfitomnost v zaméstnani
ozndmit zameéstnavateli a ten ma moznost sdélit
vazné provozni divody a zaméstnance na dlou-
hodobé osetiovné ,,nepustit”. (Dle § 191a zakona
€. 262/2006 Sb.: Zaméstnavatel je povinen omluvit
nepritomnost zamestnance v praci po dobu posky-
tovani dlouhodobé péce v pripadech podle § 41a
az 41c zakona o nemocenském pojisténi, nebrani-
-li tomu vazné provozni diivody.) Dtive platilo, ze
musi zam&stnavatel s nastupem dat souhlas, coz
casto komplikovalo pecujicim situaci, protoze za-
méstnavatel, ktery nebyl aktivni, souhlas nevydal,
a poté nebyl narok na dlouhodobé osettovné. Nové
se souhlas zaméstnavatele predpokladda automa-
ticky, ale kdyby zaméstnavatel pisemné protes-
toval, zaméstnanec nema svoleni a tim ani narok
na dlouhodobé oSetfovné. O to, zda zaméstnavatel
ma opravdu vazné provozni ditvody pro neomlu-
veni nepfitomnosti zaméstnance v praci, by mohl
zamgstnanec a zaméstnavatel vést soudni spor (je
zde sice vysoka pravdépodobnost, ze by zaméstna-
nec vyhral, ale je to rozhodné dlouhé fizeni, které
nepomtize v dany okamzik vyfesit ani péci a ani
finan¢ni zajisténi pecujici osoby);

« zamestnani (kde doslo k odvodu na socialnim
pojisténi) pecujici osoby musi pied zahdjenim
péce trvat alespon 4 mésice a u podnikatele musi
jit 0 3 mésice ucasti na nemocenském pojisténi;

* pecujici osoba musi byt k opecovavanému
ve vztahu manZzelském, registrované partnerském,
ptibuznym v linii pfimé nebo sourozenec, tchyné,
tchan, snacha, zet, netef, synovec, teta nebo stryc,
nebo manzel / partner téchto osob, druhem, druz-
kou nebo jinou fyzickou osobou Zijici s oSetfova-
nou osobou v domécnosti. U ,,vyzenénych vztahi“
druha a druzky a osob v domécnosti je tfeba mit
shodné misto trvalého pobytu.

Samotna péce pak probiha v domacim prostredi
(mtzeme k tomu vyuzivat doméaci péci, socialni
sluzby, ptevozy sanitnim vozem atd.) a stat v ram-
ci nemocenské davky dlouhodobé osetfovné plati

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

nepritomnost v praci jen maximalné 90 kalendai-
nich dni a jen dny, kdy tato péce trvala (napiiklad
pokud pecujeme, ale tfeba jsme na dva dny muse-
li na skoleni a v t& dobé pecoval nékdo jiny, tak
za tyto dva dny se dlouhodobé oSetfovné nevyplati,
ale ani se o tuto dobu neprodluzuje celkovych 90
kalendainich dnti).
Vyplata dlouhodobého osetfovného se hradi az
do jednoho mésice nasledujiciho po dni, v némz
byl stanoveny doklad pro narok na vyplatu davky
dorucen okresni spravé socialniho zabezpeceni. Ji-
nak feceno, az zamé&stnavatel doda na OSSZ sprav-
né doklady, tak pak jesté¢ mlzete ¢ekat na vyplatu
skoro mésic. Pro jistotu dopliiujeme, ze zamést-
navatel posilda na OSSZ doklady az po vyplatnim
terminu, tj. pokud v zafi budete na dlouhodobém
osetfovném, tak doklady zaméstnavatel posle az
tieba 15.10. (za zafi) a vyplatu dlouhodobého oset-
fovného tedy dostaneme az do 15.11., coz muize
v rodinném rozpoctu zptsobovat zna¢né problé-
my — je tedy potieba s timto zpozdénim pocitat
a mit finan¢ni rezervu.
Dlouhodobé osetiovné nejde fetézit (tak ze bychom
stfidanim pecujicich ¢erpali 90 dnti na jednoho pe-
Cyjiciho, pak 90 na druhého atd.). Soucasné pecujici
nemuze pecovat 90 dnil o jednoho piibuzného a pak
o druhého dalSich 90 dnii. Narok na dalsi dlouhodo-
bé oSetfovné miize vzniknout nejdiive po uplynuti
12 mésict ode dne, za ktery mél naposledy pfi téze
potiebé dlouhodobé péce narok na vyplatu dlouho-
dobého osetiovného. Na péci o jednoho nemocné-
ho se miizeme s nékym dalsim stfidat (a to i opako-
vang¢), ale vyplata davky ndlezi vzdy jen jedenkrat.
Pokud by vznikaly né&jaké dalsi dotazy ohledné
dlouhodobého osetfovného, je dulezité zjistovat
odpovédi na spravnych mistech. Jediny, kdo je
opravnén odborné poradit a zodpovédét dotazy,
je pracovnik okresni spravy socialniho zabezpece-
ni. PeCujici maji Casto tendenci se dotazovat 1éka-
t0, ale jejich role je 1éCit, a ne znét socialni davky.
Jejich odpovédi mohou znit sice presvédCive, ale
nemusi byt spravné (tak jak je napsané v zakong),
proto si je opravdu aktivné a nejlépe hned ovéime.
Pokud by nam k péci nedostacovalo jen 90 dnd,
ale bude nam jasné, Ze ptijde o péci rozhodné delsi
(ne-li trvalou), je dobré se zajimat i o prispévek
na péci (z davek uradu prace). Vice se o ném do-
zvite naptiklad zde:
* https://www.mpsv.cz/web/cz/-/prispevek-na-peci,
* https://www.mskruh.cz/poradna/naucne-texty/
navod-jak-ziskat-odpovidajici-prispevek-na-peci-
-cast-1,
* https://www.mskruh.cz/poradna/naucne-texty/
navod-jak-ziskat-odpovidajici-prispevek-na-peci-
-cast-2,
* https://www.mskruh.cz/poradna/naucne-texty/
navod-jak-ziskat-odpovidajici-prispevek-na-peci-
-cast-3.
Pro uplnost jesté uvadime, Ze u osob, které v pri-
béhu nasi péce z vaznych zdravotnich divoda od-
chazeji a my s jejich zivotnim odchodem potiebu-
jeme pomoci, podpofit a zvladnout naro¢nou péci
poslednich dnti, je dobré kontaktovat také pomoc
sluzby domaci / mobilni hospicové péce. Kontakt
Ize vyhledat ve vasi lokalité na internetu nebo ho
ziskat v nejblizsi nemocnici, se kterou je zpravidla
takovyto hospic propojen.
Péce muize byt narocna, péée muze byt poslednim
darem opecovavanému, ale péfe by neméla byt
destruktivni ani pro pecujiciho a ani pro opeco-
vavaného. K pohodové péci je Casto potieba silu
a ufednich znalosti. Snad jsme vam timto ¢lankem
pomohli alespon v tom druhém.

Mgr. Radka PeSlova



Opatrovnik je spis manazer,
ne obsluha

Uhrada za péti

Péce, kterou opatrovany potrebuje,
se hradi podle druhu sluzby. Nékteré
jsou zdarma (napiiklad poradenstvi),
nékteré se hradi za hodinu spotfebo-
vané péce (kuptikladu pecovatelska
a asistencni sluzba). Tuto péci v po-
tiebném mnozstvi bude opatrovnik
hradit predevsim z pfiznaného piispévku na péci, ktery
opatrovany pobira, ale pokud nebude na uhrazeni stacit,
muize hradit dal$i péci i z jinych zdroji (tieba z Gspor).
Pokud jde ale o péci poskytovanou v domovech, zde ze
zakona nalezi proplaceni péce domovu ve vysi piispévku
na péci. Je jedno, kolik péée domov poskytne, ale ma na-
rok na thradu ve vysi pfiznaného ptispévku.

Pokud ma opatrovnik dojem, Ze se sluzba nestara tak dob-
fe, aby si zaslouzila plnou platbu z pfispévku na péci, je
na opatrovnikovi, aby kontroloval kvalitu sluzby, nasta-
vil rozsah poskytované sluzby, piipadn¢ podal ve sluzbé
stiznost a vymaéhal opatrovancovo pravo na kvalitni péci
v maximalnim rozsahu.

Je prispévek na péci ve spravné vysi? Musi to
opatrovnik FeSit?

Primarné by také mél opatrovnik fesit pfiznani odpovida-
jiciho prispévku na péci. Mél by védet, jak se o piispévek
na péci zada, jaka jsou posudkova kritéria a jak pohlidat
lékarské zpravy, aby byla Sance ziskat spravny stupei pii-
spévku na péci. Mél by vyuzivat i obranné mechanismy
(vyjadreni k fizeni, odvolani, nahlizeni do spisu na ufadu
préce i na lékarské posudkové sluzbé, jednani s 1ékarem,
pokud vypisuje 1ékarské posudky Spatné, zaloby, prezku-
my atd.).

Pokud si s tim nevi rady, je dalezité, aby se obratil o po-
moc na poradny nebo na socialni odbor na obecnim Uia-
du. Kvalita poskytovani poradenstvi je bohuzel riznoroda,
proto je potieba si informace ovéfit a nenechat se odradit
informaci ,,to vam feknou / pomohou na tfadu prace®.
Utad prace, pokud sim od sebe neptizna odpovidajici stu-
pen prispévku na péci, nejspiS vam uZ o moc lépe nepomii-
ze (kdyby to umél, mate odpovidajici stupen jiz napoprvé).

Smlouva o poskytovani socialni sluZby

Vse ohledné poskytovani socidlni sluzby by mélo byt
sjednané ve smlouvé o poskytovani socialnich sluzeb.
Smlouva by méla byt piehledna a mél by v ni opatrov-
nik najit vSechny potfebné informace. Mél by mit jasno
o druhu socialni sluzby, ktera je pro opatrovance sjednana;
o rozsahu poskytovani socialni sluzby, ktery mize regu-
lovat (objednat vice ¢i méné, hlidat kvalitu poskytovani);
o mistu a ¢ase poskytovani socialni sluzby (opatrovnik
muze regulovat podle potfeb opatrovaného, kdy, kde a co
sluzba poskytne), vysi uhrady, zptisob placeni, véetné zpt-
sobtl vytctovani (opatrovnik by mél mit jasno, co akdy se
zapocitava, jak a kam se vraci, jak se vraceni vypocitava).
Ze smlouvy by mélo byt zfejmé, jaka pravidla ve sluzbé
plati a co by nemé¢l opatrovany porusovat, aby mu ne-
hrozila vypovéd’. Za co a kdy hrozi vypoved, jaké jsou
vypovédni doby a samotna platnost smlouvy (na dobu
urcitou / neurcitou) by mélo byt také jasné uz pii sjed-
navani smlouvy.

Opatrovnik by mél byt pravné schopen smlouvu projit,
pochopit a jednat o podminkach, které jsou v ni napsané.
Kdyz se v budoucnu vyskytne problém, zda sluzba déla
¢i ned¢la sjednanou praci dobte, mél by opatrovnik opét
provéfit, co je ve smlouvé, a porovnat to se skutecnosti.
Sluzba neni diktator, ktery miize samozvané za opatrova-
ného fesit, cokoliv si zamane. Neptebira roli opatrovnika
a soucasné nema pravo opatrovnikovi diktovat. Opatrov-
nik ztistava ochrancem opatrovaného a sluzba poskytuje
sluzbu. Stejné jako by rodi¢ napiiklad kontroloval skolu,
zda jeho ditéti poskytuje, co ma, a skola nesupluje rodi-
Ce, tak opatrovnik kontroluje sluzbu a sluzba nesupluje
opatrovnika.

Co kdyZ opatrovany byva mimo sluzbu —

ma narok na vratky?

Ma a nema. Opatrovany je ve sluzbé, protoze uz jinou
moznost nemd (napiiklad doma by samostatny Zzivot

nezvladl), sluzba ma mnoho povinnosti a musi mit vzdy
pripraven prostor, vybaveni a persondl k pomoci uzi-
vateli (opatrovanému). Proto je opravnéné, ze nékteré
prostiedky sluzb¢ nalezi, i kdyz opatrovany (uzivatel) je
tieba v nemocnici nebo na kratkodobém pobytu u rodiny
v domacim prostiedi.

Jestli sluzby neuctuji, ptipadné vraceji prostfedky za by-
dleni, stravu ¢&i péci, je sjednané vzdy ve smlouvé o po-
skytovani socialni sluzby. Uz pfi zahdjeni sluzby musi
mit ob& smluvni strany jasno, jak to bude, aZ tato situace
nastane. Opatrovnik samoziejmé nemusi podepsat, s ¢im
nesouhlasi a miize o tom se sluzbou jednat. Dokonce
v budoucnu mutize vyvolat jednani o dodatku ke smlouve
a nejasné nebo nevyhovujici pasaze zménit. Vraceni tedy
vypada tak, jak je dohodnuto ve smlouvé. Bézné sluzby
uctuji za ubytovani i v dobé nepfitomnosti (jakasi forma
najmu), zpravidla vraci ¢astky nespotiebované za potravi-
ny, ale nechavaji si ze stravovani rezijni ndklady a nékte-
ré sluzby neuctuji za dny, kdy osoba neuziva jejich péci.
Zakon toto pfesné neupravuje, proto je podstatné, jak je
to smluvné dohodnuto.

Doplaceni do pIné tihrady v pobytové sluzbé

Protoze opatrovnik mé povinnost zkontrolovat opatro-
vancovy pifjmy (a vymadhat jejich piipadné navySeni
a tieba 1 dalsi socialni davky), zarovenn ma hajit prava
opatrovaného a nikoliv sluzby, tak z opatrovancovych
piijmil nelze (a to ani se souhlasem soudu, ktery by byl
neplatny) prekroCit zakonné omezeni, ze sluzba nesmi
pozadovat thradu vyssi, nez je 85 % piijmt uzivatele
(opatrovaného).

Pokud opatrovnik néco takového schvaluje a plati, do-
pousti se neopravnéného nakladani s cizim majetkem
a pripadné i zpronevéry. Pokud néco takového sluzba
védomeé piijima, prijima platbu jako bezdivodné oboha-
ceni. Nekteré sluzby vyvolavaji v opatrovnikovi pocit,
ze na opatrovaného doplaci a ze by mély dat prednost
solventnéjsimu uzivateli. Toto neni profesionalni piistup
a na takovou manipulaci by opatrovnik nemél pfistoupit.
Pokud ale opatrovnik citi vdécnost, je se sluzbou spo-
kojen, nic mu nebrani, aby sdm za sebe ze svych piijmi
sluzbé doplacel. Zde je vhodné uzavtit mezi poskytovate-
lem a opatrovnikem (nikoliv z divodu, Ze je opatrovnik,
ale jako se soukromou osobou) dohodu o spoluucasti.
K této dohod¢ opét nemiize byt nikdo nucen (naptiklad
kdyz ndm nebudete doplacet, tak opatrovaného nevez-
meme / vypovime). Je dobrovolna. Platbu (doplaceni) ale
¢ini opatrovnik opravdu ze svych zdroju, ze svych piijmua
a nasledné se tato informace nedoklada soudu.

Dary ve prospéch sluzby

Opatrovnik i opatrovany nc¢kdy mivaji chut’ sluzbé
za jeji péci podekovat. V nekterych nepoctivych sluz-
bach je tlaceno na takovéto ,,podékovani. Dar od opa-
trovance ve prospéch sluzby neni mozny. Byl by zcela
neplatny, a to i kdyby byla sluzba sebelepsi. Stejné tak
by bylo neplatné potizeni pro piipad smrti ve prospéch
sluzby, kdyz se tfeba sluzba skvéle stara, ale rodina je
jinak nefunk¢ni

nebo neexistuje, takze po opatrovaném nema kdo dédit.
Dar i zavét ve prospéch sluzby miize sepsat ¢i poskytnout
opatrovnik, ale jen ze svych prostiedkl. Nesmi k tomu
pouzit prostfedky opatrovance.

Dotaz: M{ze opatrovany

pracovat?

Mentalné postiZeny syn by chtél na par hodin zKkusit
pracovat. Kdo musi podepsat jeho pracovni smlouvu,
kdyZ je na vSe omezen? MiiZe podepsat hmotnou od-
povédnost a co bude nasledovat, kdyZ se néco stane?
Budu jako opatrovnik odpovidat za vzniklou Skodu?
Vite, ja ho tam ale nemam ¢as pravidelné vozit. SlySela
jsem také, Ze mu miiZou sebrat dichod, kdyZ za¢ne
pracovat, je to pravda?

Opatrovany pracovat mize, pokud je toho schopen. Pra-
ce ma casto blahodarny vliv nejen na jeho finanéni si-
tuaci, ale také na prozivani v Zivoté. Opatrovany se citi
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byt uzitecny, a pokud je v préci, ktera je kombinovatelna
s jeho postizenim, byvaji opatrovani i vérni zaméstnanci.
Stejné jako na zaméstnavani kohokoliv jiného se vzta-
huje i na opatrovaného zakonik prace. I opatrovany musi
na lékai'skou prohlidku pied vznikem pracovniho poméru,
aby Iékai' zhodnotil, zda praci v provozu zaméstnavatele
zvladne po zdravotni strance. Opatrovany ma stejna pra-
va a povinnosti: napiiklad musi dodrzovat pracovni dobu
a zaméstnavatel mu musi poskytovat pracovni pomicky,
proskoleni ¢i dovolenou podle toho, zda vykonava praci
v pracovnim poméru, na dohodu o provedeni prace nebo
na dohodu o pracovni ¢innosti.

Pokud mé opatrovany piiznany invalidni dichod nebo
statut osoby zdravotné znevyhodnéné, je dokonce vy-
hodné&jsim zaméstnancem pro zaméstnavatele, protoze
muize uplatilovat datiové vyhody pro zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim. A vétSi zaméstnavatelé diky
takovému opatrovanému plni povinné kvoty pro zamést-
navani zdravotné postizenych.

Kdo podepisuje pracovni smlouvu

Pracovni smlouvu nebo dohodu podepisuje opatrovnik,
pokud je opatrovany v tomto rozsahu omezen. Stejn¢ tak
bude pravdépodobné piebirat za opatrovaného mzdu /
plat, pokud je i v tomto rozsahu (nakladani s finan¢nimi
prostiedky) opatrovany omezen. Piestoze penize prebi-
ra opatrovnik (aby je zkontroloval, spoc¢ital, zhodnotil,
zda opatrovany neni obiran), tak dale jsou piijmem opa-
trovaného a mély by byt v jeho prospéch vyuzity (tfeba
na zaplaceni sluzby, nakup jidla, bydleni, na volnocasové
aktivity).

MiiZe byt podepsana hmotna odpovédnost?

Prestoze pracovni smlouvu (nebo dohodu o provede-
ni prace ¢i o pracovni ¢innosti) podepisuje opatrovnik,
nemuize opatrovnik za opatrovaného podepsat tzv. hmot-
nou odpovédnost, jinak feCeno, nemlize za né¢j uzavrit
dohodou o odpovédnosti k ochrané hodnot svérenych
zaméstnanci k vyuctovani. Jde o to, ze kdyz opatrovany
nemtize spravovat své prostiedky, nemize rucit za pro-
sttedky zaméstnavatele. Tuto odpovédnost nelze pienést
ani na opatrovnika, aby by byl zaméstnany opatrovanec,
ale rucil (odpovidal za skodu) opatrovnik.

Kdo odpovida za $kodu zpisobenou

v zaméstnani

Za $kodu odpovida zaméstnanec (opatrovany), a to vzdy
v rozsahu, v jakém &kodu zavini. Skoda nepfechazi
na opatrovnika. V pfipadg, zZe je skoda opatrovancem za-
vinéna, opatrovnik tuto skutecnost provéfi — az si je
zavinénim opatrovance jist, tak pfistoupi na tthradu Sko-
dy z opatrovancovych prostfedkti. Pokud by §lo o vétsi
Castku, thradu by mél opatrovnik nechat schvalit sou-
dem. Naptiklad ve skladu, kde opatrovany pracuje, dojde
k rozbiti véci. Neni Gplné jisté, jak situace vznikla, ale

zaméstnavatel obvini zaméstnance a jen mu posle dopis,
nuti ho podepsat tfeba uznani zavinéni. Opatrovnik ne-
muize automaticky vyhovét zaméstnavateli opatrovaného.
Sice tieba zaméstnavatelova Skodni komise (sloZena opét
ze zaméstnancli zameéstnavatele) tvrdi, Ze je na vin€ opat-
rovany, ale mozna nebyly dobfe zajisténé regaly, tieba byl
na pracovisti vychytralejsi jiny zaméstnanec atd.
Opatrovanec automaticky neodpovida vzdy za kazdou
Skodu, ktera se v zaméstnani v jeho pfitomnosti stane.
Jen tu, kterou umysln¢é nebo nedbalosti zavini a toto
zavinéni zameéstnavatel prokaze (dtikazni povinnost je
na zaméstnavateli). Stejné jako u ,,hmotné odpovédnosti*
neodpovida opatrovnik.

MiiZe byt opatrovany pojistén pro zpiisobeni

$kody v zaméstnani?

Opatrovnik je povinen héjit prava opatrovaného. Pokud
je pravdépodobné, ze by opatrovany mohl v zaméstnani
zpusobit $kodu, mél by opatrovnik zvazit, zda by opa-
trovany nemél byt pojistén pro odpovédnost za Skodu
zplsobenou v zaméstnani. Neni to vSak nutné. Pojistov-
ny podnikaji za Gcelem zisku a neni tedy tpln4 jistota,
ze zavinénou Skodu pak zaplati. Podnikaji tzv. s lidskym
strachem a sazeji na pocit bezpeci — jsem pojisteén, a kdy-
by néco, tak oni to za mé radi zaplati.

KdyzZ chce opatrovany chodit do prace, ale
opatrovnik nema ¢as ho tam denné vozit

Opatrovnik je jistym zptisobem manazer a nikoliv ob-
sluha (pokud neni soucasné pecujici osoba). Pokud opa-
trovany chce chodit do prace, tak opatrovnik, nelze-li
tomu rozumné odporovat, se musi pokusit vymoci prava
opatrovaného. Neznamen4 to, odvést / piivést, po praci
namasirovat, do prace nachystat svacinku, v praci ud¢lat
za opatrovaného pul jeho tikold, jen aby se opatrovanému
splnil jeho sen pracovat. Ale tieba byt u pohovoru, pode-
psat smlouvu, uvolnit prostiedky na zaplaceni dopravy
(zajistit jizdni doklad), pfedat zaméstnavateli Cislo uctu
pro vyplatu odmeény za praci, domluvit ptedani dokumen-
tace od oSetiujiciho lékate 1ékari, ktery bude provadét
pracovnélékarskou prohlidku atd.

Prace je jistym zpiisobem prokazana schopnost samostat-
nosti. Tedy i pfepravu do prace a z prace, inavu, vykon
prace, komunikaci v praci atd. by mél opatrovany zvladat
sam. Pokud mu v tom brani postizeni, mize opatrovnik
najmout asistenta (socialni sluzbu) tieba na doprovazeni
opatrovaného do préace, ale opravdu to neznamena, ze
opatrovany musi pracovat za kazdou (opatrovnikovu)
cenu.

Riziko sniZeni invalidniho diichodu
Invalidni dichod je pfiznavan osobé, kterd mé snizenou
schopnost pracovat (z diivodu vazné a dlouhodobé ne-
moci / postizeni). Pokud kdokoliv, kdo pobira invalidni
dichod, pracuje, dokazuje tim, Ze znovu nabyva pracovni
schopnost. Zvlaste pokud je osoba schopna si zaméstnani
dlouhodobé¢ udrzet, nejde o zaméstnani prizpisobené je-
jimu postizeni anebo jde o zaméstnani na vyssi pracovni
uvazek, je to diikaz, ze je schopna bézného pracovniho
zatazeni. Coz znamena, ze uz ma dichod navic, nikoliv
k saturovani snizené schopnosti pracovat.
Nasledkem toho opravdu mtize dojit ke snizeni stupné
invalidity. Pokud invalidni dichodce (v naSem piipadé
mentalné postizeny) zacne pracovat, mohlo by se zdat, ze
se na své postizeni adaptoval. Neznamena to automaticky,
ze mu ma byt odebran diichod, ale pfi pfehodnocovani in-
validity se bude ptihlizet i k tomu, jak se na své postizeni
adaptoval, jak je zaméstnatelny, jak to odpovida jeho po-
stizeni a vzdélani, ptipadné praxi. Za coz mu mohou byt
odebrany procentni body, a tim by mohlo dojit ke snizeni
celkovych procent poklesu pracovni schopnosti a snizeni
stupné invalidity.
Opatrovnik by proti tomuto snizeni mohl podat namitku
(po obdrZeni rozhodnuti o sniZeni) a dokazovat, Ze nejde
o adaptaci (tfeba v praci ma opatrovany asistenta, zamest-
navatel mu toleruji polovi¢ni vykon oproti jinym skladni-
kiim), ¢imz by toto snizeni mohl odvratit.
Pokracovani priste.

Mgr. Radka Peslova



Jak prokazat nutnou p

kvuli odskodnéni?

Mam manzela po autonehodé. Je paraplegik, invalidita
trvale priznana (ZTP/P). Prispévek na péci 3. stuperi tr-
vale priznan. Zajimd mé orientacné, kolik hodin denné je
potieba pecovat o takto postizeného ¢lovéeka (napriklad
par hodin, piil dne, témér cely den). Tuto informaci bych
potiebovala pro pojistovnu, kterd ma manzela odskodnit
ve véci nakladii na péci z autonehody, jez se stala. Pro-
sim vds o radu, kdo je kompetentni posoudit, kolik hodin
denné je potieba pecovat o takto postizeného clovéka.
Psala jsem i na MPSV, ale Fekli mi, Ze neni vypracovan
Zadny casovy normativ na péci.

Vas dotaz je trochu specificky, ale
odpovédét vam na né&j dokazeme,
resp. poradime vam, kterym smé-
rem se vydat, abyste se dobrala
podkladu, které vyuzijte pti jednani
s pojistovnou.

. Co se tyce posuzovani potieb man-
zela, kompetentni jste zcela ur¢ité. Nicméné Cestné pro-
hlaseni, které jste (velmi pékné a peclive) vypsala, mize
byt napadano jako subjektivni, a pro pojistovnu, ktera se
navic potiebuje dobrat konkrétnich ¢isel a ¢astek, neni
pravdépodobné piili§ dobife vyuzitelné.

Co se tyce ,,pfepocitani* péce o manzela na konkrétni
Cisla a ¢astky, doporucuji vydat se nékolika sméry. Vy-
sledek pak mizete bud’ zprimérovat, nebo pouzit ¢ast
z kazdého vypoctu apod.

1. Pozadejte jednu az tfi socialni sluzby v okoli vaseho
bydliste, at’ vas navstivi, pfedneste jim spolu s manze-
lem jeho potieby a pozadejte je o propocitani, kolik by
jejich péce stala, pokud byste s nimi uzavieli smlouvu
o poskytovani socialnich sluzeb.

¢ Nezapomeiite, ze manzel potfebuje nejen péci (tedy
doprovod, ptipravu a naservirovani jidla, dopomoc
s pfesunem na WC atd.) pfes den, ale také v noci, tj.
24 hodin denng, 7 dnt v tydnu.

¢ Obratit se muzete na organizace nabizejici osobni
asistenci nebo pecovatelskou sluzbu, a to v terénu, tedy
s dochazkou do vasi domacnosti.

¢ Nezapomeiite tyto organizace upozornit na to, Ze po-
tiebujete realnou péci 24 hodin denné. Vétsina social-
nich sluzeb musi pracovat s tim, Ze jejich klienti maji
jen omezené finanéni prostiedky, napiiklad z ptispévku
na péci, a podle toho nastavuji socialni sluzbu. To je
vSak bohuZzel jen mala ¢ast toho, co jejich klienti sku-
te¢né (1) potiebuji. Zadejte tedy UPLNY piehled s vy-
¢islenim konkrétnich castek.

¢ Dle zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
je (zastropovana) hodinova sazba v téchto sluzbach
na 135 K¢/hod. Jedna se vsak o piijem, ktery je statem
limitovan a na druhé stran¢ (socialnim sluzbam) ¢as-
te¢né dotovan. Budete-li hledat pecovatelku soukromé,
velmi pravdépodobné se budete pohybovat v jinych
Castkach.

¢ At jiz v budoucnu smlouvu o poskytovani socialni
sluzby uzavtete ¢i nikoli, bude mozna i pro vas zajima-
vé vidét, jakou cenu ma vase prace, resp. péfe 0 man-
zela. To prosim nechapejte $patné, véfim, ze o manzela
pecujete s laskou a maximalnim nasazenim, to vSak nic
neméni na tom, Ze je to velmi naro¢na (fyzicky i casove)
¢innost.

¢ V neposledni fadé zohlednéte skutecnost, ze manzel
potiebuje péci nejen dnes, ale i do budoucna, ze ceny
budou stoupat, ptipadné s vékem se jeho potieba péce
(pravé v dusledku tirazu) muze jesté zvysit.

2. Zohlednéte skute¢nost, Ze kvali manzelovi nemu-
zete chodit do zaméstnani nebo jen v omezené mite.
Seznamte se s ¢astkami minimalni mzdy a propocitejte,
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kolik by vase péce stala, pokud byste za ni byla placena
formou minimalni mzdy.

¢ Pozor, nedivejte se na minimalni mzdu uvadénou
médii nebo v tiskovych zpravach. Vétsina téchto zdroju
ni mzd¢. Mnoho lidi v8ak nevi o tom, Ze kazdy obor
a kazda profese ma svou minimalni mzdu: ¢im vyssi
kvalifikace, tim vy$$i minimalni mzda. Celkem logicky
tedy délnik se zakladnim vzdélanim vykonavajici jedno-
duchou ¢innost spada do zcela jiné kategorie minimalni
mzdy nez vysokoskolak pracujici naptiklad v laboratoti
na néjakém vysoce odborném vyzkumu.

Ta nejnizsi se tyka délnickych profesi, tj. jednoduchych,
ptipadné fyzicky nenaro¢nych ¢innosti, které jsou navic
vykonavany pod dohledem nadtizeného pracovnika.
Nic z toho péce o osobu zavislou na pomoci neni. Na-
opak, jelikoz je tfeba vykonavat rizné osetfovatelské
ukony, osobni asistenci, dopomahat ptipadné s rehabi-
litaci atd., a to navic samostatné, tj. vykonavat ¢innosti

mzdy, o vymezeni ztizeného pracovniho prostiedi
a o vysi priplatku ke mzdé za praci ve ztizeném pra-
covnim prostfedi v jeho aktualnim znéni, zjistime, ze
socialni péci (tak, jak ji ASI vykonavate vy) je mozné
(dle ¢asti I1.) zatadit do tii skupin:

,, 1. Rutinni prdce pri vytvareni, prohlubovani a upev-
novani zakladnich hygienickych a pracovnich navykii
a pri péci o klienty, spoluprdce na posilovani socidalnich
a spolecenskych kontaktil klientii.

2. Provadeni pecovatelskych praci spojenych s primym
stykem s obcany s fyzickymi a psychickymi obtizemi,
komplexni péce o jejich domdcnost véetné péce o prd-
dlo, dondsky paliva, provadéni pohybové aktivizace
klientii.
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ecCi pojistovne

3. Provadeéni asistencni sluzby a osobni asistence oso-
bam zdravotné postizenym.

Zde je minimalni hodinova odména stanove-
na na 117,50 K&/ hod. Jako mésiéni odména pak
na 19 700 K¢&. Opét pfipominam, Ze se jedna o minimal-
ni mzdu a je tfeba si uvédomit, ze péci vas manzel po-
tiebuje 24 hodin denné. Jedna pecovatelka za minimalni
mzdu ji tedy zajistit nemize.

Jiz ted’ je navic v jednani navySeni minimalni mzdy
od roku 2024.

Zavérem si dovolim trochu se zminit o nahradé skody
jako takové. Nevim, jak probihaji vase jednani s pojis-
tovnou, ale z pohledu prava je otazka zajisténi (a Ghra-
dy) péce jen jednou ¢asti, kterou bych doporucila vase-
mu manzelovi narokovat.

Kromé toho vam asi nefeknu nic nového, kdyz zminim
nahradu za bolestné ¢i dalsi nemajetkové ujmy, ale také
ztizeni spoleCenského uplatnéni, piekazku lepsi bu-
doucnosti, nahrady za dusevni utrapy osob blizkych,
naklady spojené s péci o zdravi, naklady spojené s péci
o domacnost, nahradu za ztratu na vydélku po dobu pra-
covni neschopnosti, po skonceni pracovni neschopnosti
snizeni vydélku pii invalidité, zvySeni potieb po skon-
¢eni pracovni neschopnosti atd. Viz nahrady pfi ublize-
ni na zdravi dle § 2958 a nasl. zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik.

Jak jsem jiz zminila, péce je jen jedna Cast. Va§ man-
zel jisté potfebuje mnoho specialnich pomticek, mozna
upravu domacnosti, aby se v ni mohl 1épe pohybovat,
rehabilita¢ni pomticky a mnoho dalsiho.

Jisté v této véci probiha i soud. Nemate-li zajisténého
advokata, urcité bych vam doporucila, abyste se po né-
jakém kvalitnim poohlédla. My bohuzel tuto sluzbu
nezajistujeme, ale miZete se obratit napiiklad na Ces-
kou advokatni komoru (https://www.cak.cz/) a pozadat
0 pomoc tam. Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Prijmy u prispevku na bydleni dle vypisu z Uctu

Rad bych zazadal o prispévek na bydleni. Nyni mi viak
na ucet prijde pomérné vysoka castka za prodej bytu.
Tim padem bude vidét na vypisu z banky. Bude to v ta-
kovém pripade urad prdce resit?

Hovofime-li o pfispévku na bydleni (existuje jesté do-
platek na bydleni), pak uradu prace nemusite predkladat

vypis z Gctu, pokud z Gctu neplatite naklady na bydle-
ni. Pokud naklady na bydleni platite ze stejného uctu,
muzete nesouvisejici polozKy (i z prodeje nemovitosti)
zacCernit, resp. muzete udélat selektovany vypis z tctu,
zaméteny jen na naklady na bydleni.

Pfijmy z prodeje nemovitosti, pokud nejde o podnika-
ni, se nepocitaji jako zdroj pfijma pro davku prispévek

na bydleni. Nemély by tyto pfijmy tfad prace zaji-
mat (taxativné zkouma jen piijmy uvedené v § 5 zak.
¢. 117/1995 Sb., v platném znéni: https://www.zakony-
prolidi.cz/cs/1995-117).

Dovoluji si vSak nad ramec dotazu trochu moralni po-
znamku: o socialni davky by mély zadat osoby, které
nezvladaji hradit naklady na bydleni z vlastnich zdroju,

Jdou penize z prodeje domu
opatrovance do dedictvi?

Mam opatrovnictvi na mého stryce (80), ktery letos pro-
dal diim. Jelikoz nema zadny ucet, penize dostal hoto-
ve. Momentalné je na tom opravdu zle, doktor rikal, ze
mame ocekavat nejhorsi. Soud vyzaduje, aby penize byly
zaslany na ucet. Jak pokracovat? Lze néjak obejit soud,
aby penize byly svéreny mné, nikoliv v dédictvi jeho bra-
trovi, se kterym nemél dobry vztah a cely Zivot se o néj
nestaral a v jeho tézkych chvilich by ho nechal umrit?

Ackoliv chapu vasi potiebu dostat
zaplaceno za svoji starostlivost
nebo mit jistou satisfakci, aby ne-
dedil bratr stryce, je to pfedevsim
zalezitost stryce, aby byl byval
zajistil, komu pfipadne majetek

; po jeho smrti. Mohl sepsat zavét
(pokud k tomuto neni omezen a je dusevn¢ zdrav, Ze vi,
co déla, mize tak stale ucinit — idedlné k nému pozvat
notéte, aby ji potidil formou notafského zapisu). Pokud
stryc nic takového neucinil, nejspis jeho ,,nemél dob-
ry vztah a cely zivot se o n¢j nestaral a v jeho tézkych
chvilich by ho nechal umfit* pro néj nebylo tak zavazné,
kdyz ve svém veku situaci nefesil.

Vy, pokud pecujete, jste mohla uzaviit se strycem do-
hodu a za svoji péci dostavat zaplaceno (za vykon opa-
trovnictvi, pokud by spocival ve spravé majetku, by
vam odménu ze strycovych prostfedkd mohl urcit soud).
Mohla jste se se strycem dohodnout i na tom, aby vam
penize daroval, pokud diim prodal v ¢ase, kdy situaci
jesté rozumel.

Pokud k prodeji doslo jiz s pfivolenim soudu (v dobé¢,
kdy byl stryc opatrovany), pak pievedeni prostredkt
na opatrovnika bude zpravidla hodnoceno jako neo-
pravnéné nakladani s cizim majetkem, kradez nebo
zproneveéra.

Pokud ma dédit bratr, nebude-li nalezena zavét, pak je
otazkou, v jakém postaveni jste ke stryci vy, protoze
bych dovodila, Ze bude dédit nejen bratr, ale i vy, jste-li
potomek dalsiho strycova sourozence, ptipadné pokud
se soucasné o stryce starate a zijete s nim déle neZz rok
ve spolecné domacnosti.

Obcansky § /635 zakonik stanovuje tfidy dédict takto:

Prvni tiida dédici

(1) V prvni tiidé dedicii déedi ziistavitelovy déti a jeho
manzel, kazdy z nich stejnym dilem.

(2) Nededi-li nekteré dite, nabyvaji jeho dédicky podil
stejnym dilem jeho déti; totéz plati o vzdalenéjsich po-
tomcich téhoz predka.

$1636

Druhad tiida dédicii

(1) Nedeédi-li ziistavitelovi potomci, deédi ve druhé tride
manzel, ziistavitelovi rodice a dale ti, kteri Zili se ziista-
vitelem nejméné po dobu jednoho roku pred jeho smrti
ve spolecné domdcnosti a kteri z tohoto ditvodu peco-
vali o spolecnou domdacnost nebo byli odkazani vyZzivou
na ziistavitele.

(2) Dédici druhé tridy dédi stejnym dilem, manzel vsak
vZdy nejméné polovinu poziistalosti.

$1637

Tieti tiida dédici

(1) Nedeédi-li manzel ani zadny z rodicu, dédi ve treti
tride stejnym dilem ziistavitelovi sourozenci a ti, kteri
zili se zustavitelem nejméné po dobu jednoho roku pred
Jjeho smrti ve spolecné domdacnosti a kteri z tohoto diivo-
du pecovali o spolecnou domacnost nebo byli odkdzani
vyZivou na ziistavitele.

(2) Nedédi-li néktery ze sourozencii ziistavitele, nabyvaji
Jjeho dédicky podil stejnym dilem jeho deti.

$1638

Crvrtd tiida dédicii

Nededi-li zadny deédic ve tieti tride, deédi ve ctvrté tride
stejnym dilem prarodice ziistavitele.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

pripadné je tihrada nakladi dostava do tézké finanéni si-
tuace. Pokud mate kde bydlet, a tedy i uplatiovat na toto
bydleni ptispévek na bydleni, a soucasné jste prodal ji-
nou nemovitost, pak se obecné jevite zajisténé, a ackoliv
by vam narok na ptispévek na bydleni mohl vzniknout,
je otazka, na kolik je moralni takovy narok uplatiovat.

Mgr. Radka Peslova

$1639

Patd tiida dédici

(1) Nedédi-li zadny z dédicu ctvrté tridy, dedi v paté tiide
Jjen prarodice rodicii ziistavitele. Prarodiciim ziistavitelo-
va otce pripada polovina dédictvi, prarodiciim ziistavite-
lovy matky druha polovina. Obé dvojice prarodicii se deli
rovnym dilem o polovinu, kterd na né pripada.

(2) Nededi-li jednotlivy ¢len dvojice, pripadne uvolnéna
osmina druhému clenu. Nededi-li dvojice, pripadne tato
Ctvrtina druhé dvojici téze strany. Nedeédi-li ani jedna
dvojice téze strany, pripada deédictvi dvojicim druhé
strany ve stejném pomeéru, v jakém se déli o polovinu
dedictvi, ktera jim pripada primo.

$ 1640

Sestd tiida dédici

(1) Nededi-li zadny z dédicii paté tridy, dedi v Sesté tride
deti deti sourozencii ziistavitele a déti prarodicii ziistavi-
tele, kazdy stejnym dilem.

(2) Nededi-li nekteré z déti prarodicui zistavitele, dédi
Jeho deti.

Pokud vam soud urcuje povinnost zalozit opatrovanci
ucet, neni v rdmci nasi poradny mozné vam radit, jak
obejit rozhodnuti soudu, jde-li fakticky o poSkozeni prav
budouciho dédice. Mgr. Radka PeSlova



Opatrovana se chce
s ditetem stehovat do ciziny

Ptam se za kamaradku. Jeji dcera je zbavena svéprav-
nosti pro pravni ukony a nyni se chce i se svym mimin-
kem prestéhovat do Anglie. Je néco takového mozné?
Opatrovnici poradili zeptat se u soudu. Ona sama s tim
nesouhlasi.

Zména bydlisté z vile opatrované je projevem svobody
pohybu. Dcera (opatrovand) se tak mize piestéhovat,
kam chce. Ale opatrovnik nesmi opatrovanou piestého-
vat o své vili bez souhlasu opatrovnické rady, ptipadné
neni-li, tak potfebuje souhlas opatrovnického soudu.

Ke st€hovani ale bude potieba vice pravnich jednani,
ktera opatrovnik nemusi udélat. Opatrovnik je povinen
plnit i pfani opatrované, pokud tomu nelze rozumné od-
porovat. Tento odpor / neodpor si musi vyjasnit sim opa-
trovnik. Pokud opatrovnik vyhodnoti pfani opatrované
jako vysoce rizikové a tak, ze v Anglii neni mozné hajit
jeji prava, tak napiiklad nenecha vystavit pas, neposkyt-
ne finanéni ¢astku do Anglie, nezafidi nakoupeni lete-
nek. Opatrovnik neni povinen ,,skakat, jak opatrovana
piska“. Opatrovnik je povinen pfedev§im vyhodnocovat,
co je opatrované k prospéchu, ktera prava si nedokaze
hajit, v ¢em potfebuje pomoci, aby nebyla prava zane-
dbana a byly naplnény povinnosti.

Proto musi opatrovnik také hodnotit slozitost situace:

« Jestlize opatrovana ma v péci dité, je otazka, jak sou-
hlasi / nesouhlasi otec ditéte se st¢hovanim nezletilého.
« Jestlize ma opatrovana v péci dité, je otazka, zda
to nebylo s podminkou spoluprace se socialni sluzbou
a za dohledu OSPOD — tyto podminky by v Anglii byly
tézko proveditelné a bylo by zde riziko pfehodnoceni
situace v péci o dite.

+ Anglie je mimo EU a mohou zde vzniknout kompli-
kované situace ohledné zdravotniho pojiSténi, social-
nich davek, zaméstnani, diichodii (k otazkam vice zde:
https://www.mpsv.cz/nejcasteji-pokladane-otazky).

+ Kdo a jak bude pomahat h4jit prava a plnit povinnos-
ti opatrované v Anglii, kdyZ opatrovnik bude zlstavat
v Ceské republice?

» Pokud je opatrovana schopna se starat o miminko,
je soucasné schopna fesit stéhovani a pobyt mimo CR,
ato v cizojazy¢né zemi, pro¢ je opatrovanou, resp. pro¢
je omezena ve svépravnosti a k ¢emu potiebuje opat-
rovnika?

Opatrovnikovi tady ,,porada se soudem‘ moc nepomiize.
Soud nemé odpovédi na vSechny vyse polozené otaz-
ky, a proto nemiize kvalifikované poradit. Opatrovnice
by mohla dat na soud navrh na schvaleni piest¢hovani
a k tomu uvést v§echny odpovédi na dané otazky, ale
jak uz jsem napsala — schvaluje se, kdyz opatrovnice
chce ptestéhovat opatrovanou. Kdyz se opatrovana sbali
a odjede, tak je to realizace svobody pohybu a neni zde
co schvalovat. Mgr. Radka Peslova

Opatrovany by chtél néco odkazat svému priteli

Opatrovany by chtél sepsat porizeni pro pripad smrti,
ve kterém by chtel néco odkazat svéemu priteli, kterého
ma velmi rad a ktery jediny se o ného zajima a pomdaha
mu. Pribuzni — bratranec a sestienice — se o opatrova-
ného nezajimaji. Opatrovnik konzultoval s notarkou, ta
navrhla porizeni nového znaleckého posudku a nové
posouzeni omezeni svépravnosti, kde by soud v rozsud-
ku uvedl, Ze opatrovany miize porizeni pro pripad smrti
sepsat. Nevim ale, jak postupovat, jak formulovat navrh
opatrovnickému soudu, jak zminit potiebu nového zna-
leckého posudku, kdyz dle mého jediny z roku 2007 je

/ nazoru

Vyznamné je rozhodnuti o snizeni valorizace penzi,
ke kterému doslo od tohoto mésice. Soucasna situace
vzhledem k cenové hladiné zakladniho zbozi a zvyse-
nym cenam energii a lékii se stava pro mnoho diichodci
uz neunosnou a stale vice se jich propada pod hranici
chudoby. V pripadeé seniorek je to dnes uz vice nez polo-
vina. Hlavni argument, Ze valorizace je prilis narocna
pro verejné rozpocty, tézko obstoji ve svétle statistickych
udaju. V roce 2022 sice vlivem nékolikanasobné valo-
rizace doslo k vyssimu procentnimu zatizeni verejnych
rozpoctu, ale stale nedosahuje hodnot predchozich let.
Meli jsme pripraveny materidl sestaveny z ruznych na-
zori na snizeni valorizace a cekali na rozhodnuti nové-
ho prezidenta, zda k ni skutecné dojde. Jeho podpis pod
zdkonem vsak prisel az po uzavérce vydani minulého
cisla. Téma kazdopadné ctenare zajima, a protoze vyro-
ky, které uvadime nize, nic neztratily ze své aktudlnosti,
zarazujeme je nyni.

Ekonom E. Pertold: U nas vznika velmi privilegovana
skupina, coz jsou diichodci, kterym se pravidelné zve-
dala castka, kterou pobiraji, o valorizace, a to na roz-
dil od vsech ostatnich skupin obyvatelstva. Vyznamné
zatéZuji rozpocet a musi se uz z toho divodu problém
systémove vyresit.

Ministr prdce a socidlnich véci M. Jurecka: Kdyz se
podivam na situaci téch, ktefi pracuji, rodict s détmi, tak
se rozhodné takto pozitivné jako u dichodcti neménila.
Byl bych rad, aby vsichni ti, kteti dneska dostavaji di-
chod, vSechny ty babicky, dédeckove, také citili urcitou
miru spoluzodpovédnosti a mezigeneracni solidarity
i v né¢jakém obecném pohledu, nejenom za své konkrét-
ni déti a vnoucata, ale za tu generaci déti a vnoucat, kteti
na toto budou muset vydélavat.

Advokat Z. Koudelka: Nas dichodovy systém je pri-
bézny, coz je systém bezpecny. Jiny je rizikovy, protoze
nikdo neni schopen zajistit dvacetiletému to, co bude, az
pujde do dichodu. Jako lidé v roce 1910 nevedeli, ze je
cekaji dve svétoveé valky a pak totalitni rezim, tak i my
dnes nevime, co bude za 10, natoz 50 let. Pokud n¢kdo
dvacetiletému slibuje, ze kdyz bude padesat let spofrit,
poskytne mu diichod, je v roli obchodnika s destém. Jis-
té hodné lidi rddo prijme cizi penize s libivym tvrzenim,
ze je za 50 let zhodnocené vrati. Zaplati si na to rekla-
mu v médiich s fadou odbornikt i popularnich herct, ale
pritom vi, ze vyplaceni penéz za pul stoleti uz on fesit
nebude, takze muze slibit vSe. Aby se udrzel pribézny
systém, jsou jisté mozné Upravy, vcetné veku odchodu

velmi nekvalitni. Opatrovnik je presvédcen, ze otdazce
zaveti opatrovany rozumi a je schopen usudku.

Podejte ,,Navrh na zizeni omezeni svépravnosti.

V navrhu popiste, jak se domnivate, Ze je opatrovany
v otazce zaveti zcela rozumny a je schopen usudku. Po-
piste, jak se to projevuje, z ¢eho tak usuzujete. Bud'te
presveédciva.

Dopliite 1ékatskou zpravu, ve které by to neurolog /
prakticky lékat byl schopen potvrdit. K fizeni navrhujte
vyslech opatrovaného.

na snizeni

do diichodu. Ale vyzaduje to divéru obcanti, Ze zména
je spravna.

Premiér P. Fiala: Duchody a penze rostou a neustale se
zvysuje ten jejich pomér ke mzdg, ale mzdy takto neros-
tou. A my musime dbat i na mezigeneracni solidaritu.
Sociolog J. Keller: Jak se kovanym pravicakiim najed-
nou hodi stara dobra socialisticka solidarita. Nebyla by
to vSak nase pravice, aby se nepokusila i tu solidaritu
vytunelovat. Politici si vzorné solidarné piidali mezi
sebou s odiivodnénim, Ze se jednd o povinnost plynouci
ze zakona. Zasah do valorizace dichodi je v téze dobé
odivodnovan tim, ze kriticka situace statnich financi
vladé neumoziuje dodrzovat povinnosti plynouci ze za-
kona. Pokud by mél tento zasah v neprospéch seniorti pl-
nit funkci mezigeneracni solidarity, musely by usetfené
miliardy sméfovat k pomoci mladym rodindm s détmi.
V nove korigovaném vladnim prohlaseni bychom vsak
marn¢ hledali zminku, ze vlada se chysta jejich situaci
zlepsit. Namisto toho v ném najdeme novy zavazek —
zvysit vydaje na armadu a zbrojeni o rok dfive, nez bylo
planovano ptivodné... Kdosi napsal, Ze teprve zvolenim
Petra Pavla skoncil listopad 89. Pokud je to pravda, pak
poziraly své déti, tahle pozird své seniory.

Odborovy piedak V. Samek: Zacala hra o to, kdo zaplati
stale rostouci dluhy statu. Nejsnazsim tercem, kde 1ze
spolehlivé dosahnout vysokych vynost, jsou zaméstnan-
ci a dichodci. Proto také zvyseni dané€ z prijmu fyzic-
kych osob a snizeni valorizace diichodi.

Ministr vnitra V. Raku$an: 1 diichodci v mé rodiné pfi-
znavaji, ze rust dichodl za posledni roky byl enormni.
A ja zkratka jenom fikdm: poméahejme vSem.

Novinar J. X. Dolezal: Vlada zdédila hospodareni sta-
tu rozvracené vladnutim Andreje Babise. Nyni musi
statni finance konsolidovat a tvrdé Setfit. To by vSak
meélo dopadat na v§echny skupiny obyvatel. Pokud bude
jedna vybrana skupina nezaslouzené chranéna, zacne ji
zbytek naroda nendvidét. Jako dichodce si myslim, ze
meéla vlada letni valorizaci Gplné zrusit, a pridat adresné
jen tém nejchudsim dichodctim. Jinak zac¢nou zdravi
a mladi lidé nenavidét handicapované a staré. Vlada
chce omezenim valorizace dichodii usetrit dvacet mi-
liard. V kase nejsou penize. I kdyz usettila téch dvacet
miliard, musi jich jesté usetrit, tusim, 180, aby se zba-
vila smrtelného ohrozeni ekonomiky. Dlouhodobého
strukturalniho deficitu, ktery by drive ¢i pozdéji prived]
stat k ekonomickému krachu. Je z toho ovSem obrovské
hal6 — jako by dichodci nebyli plnopravnymi obcany,

Soud si pii zmén¢ omezeni svépravnosti musi posudek
vyzédat, ale pro jistotu mizete uvést ,,Z divodu neaktu-
alnosti posouzeni svépravnosti (resp. pravni zplsobilosti)
zroku 2007 zadame soud, aby zvazil, zda ke zméné rozsa-
hu omezeni svépravnosti vyuzije moznost znaleckého po-
sudku. Opatrovnik by se k tomu priklanél, nebot’ posudek
z roku 2007 jiz neodpovida soucasné potiebé ochranovat
opatrovaného a to v rozsahu ... /uvedte vase uvahy/. ..

Pokud by soud zlzeni omezeni svépravnosti nepro-
vedl, zamitne navrh nebo vyda rozhodnuti o omezeni
ve stejné Sirokém rozsahu, pak se v zdjmu opatrované¢ho

muzete odvolat. Pokud by to nevyslo, Ize jest¢ podat
,Navrh na schvaleni pravniho jednani — schvaleni da-
rovani pro piipad smrti*.

Vy pomiiZete opatrovanci tim, Ze s notdfem sepiSete
smlouvu o daru pro pfipad smrti — tento dokument ne-
bude platny, pokud ho soud neschvali. Proto date navrh
na schvéleni pravniho jednani darovaci smlouvy pro pti-
pad smrti a pfilozite informaci, jak si opatrovany preje,
aby majetek ziskala konkrétni osoba, jak vam to jako
opatrovnikovi dava smysl, a ze tedy tuto smlouvu o da-
rovani zadate schvalit. Mgr. Radka Peslova

valorizace penzi

ktefi jsou jako vSichni ostatni povinni byt ucastni celo-
statniho Setfeni. K praviim totiz patii mravni povinnost
a zodpovednost.

Analytik M. Siroky: Vlada bezprostiedns usetii 15 mi-
liard, ale je otazka, jaky bude mit Skrt dopad na provo-
zy domovu diichodct, kterym néaklady stoupaji, anebo
na to, ze si vic seniord bude muset pozadat o socialni
davky, aby prezili. U dlouhodobych systémti je problém
v nastaveni zakladnich parametri, jako je rist HDP, ne-
zameéstnanosti, rist nominalni mzdy a tim padem rast
odvodl a v neposledni fad¢ inflace. Systém skoncil
v plusu naposledy v roce 2019. Avsak vybrané peni-
ze se nepouzily na prilepSeni dichodciim, jak by snad
od priabézného diichodového systému ocekaval selsky
rozum. Zde se dostavame k jadru véci. Neni az tak du-
lezité, jak moc je dichodovy systém v prebytku nebo
dluhu. Vlada i opozice by mély najit hlavné odpoveéd
na klicovou otazku, ktera zni: kolik chce spolecnost
star§im ob&antim piispivat na diichody z HDP? CR vy-
dala na dichody 594,71 miliardy korun v roce 2022. To
odpovida poméru 8,7 % HDP. Primér v EU se uvadi
12,6 % k HDP. Takze ve srovnani s Evropou si nas sys-
tém dichodct moc nevazi.

Spisovatel a publicista O. Neff alias Aston: Fialova vla-
da provadi nesmély pokus o zachranu. Pry penzistim
ubude 7 tisic rocn¢. Copak asi udélal s vladou ODS po-
platek u lékare ve vysi 30 kacek? Dalsi bezvychodnost:
at’ by se udélalo cokoli, tfeba ten spofici pilif nebo se
zvysil prah odchodu do diichodu, nastupujici alternativ-
ni vlada to zrusi. S jakou radosti socani zrusili poplatek
u lékare, ¢imz oSidili zdravotnictvi a znovu naplnili ce-
karny zbytecnymi hekaly a marodéry? I Kdyby Fialo-
va vlada pfisla s genialnim feSenim — které nutné musi
znamenat néjakou ujmu ¢i omezeni — Babis se na to uz
tiese, a protoze pristi volby vyhraje, zrusi to naprosto
stoprocentné.

Ombudsman S. Kiecek: Nékteti dichodci nemaji ani
na najem. Jednoduché legislativni kroky by situaci
zlepsily, ale chybi vile hledat a odvaha pfijmout. Za-
kon o dostupném bydleni snad trochu napomuze, ale
rozhodné situaci nevyfresi... Ekonomicky neni situace
dtchodti rozhodné jednoznacna. Mnozi dichodci vy-
jadruji souhlas s vysi svych dichodt, mnozi podlehli
propagacnimu tvrzeni o ,,zadluzeni vnukt“ nebo tvrzeni,
ze ,,na dichody nebude®. Jsou to v§ak nesmysly. Dticho-
dy jsou placeny nikoli z néjakého ,,dichodového uctu®,
ktery neexistuje, ale ze statniho rozpoctu, takze penize
na dichody budou vzdy. Jen nebude na néco jiného.

Mimochodem tvrzeni, Ze nékdy nebude na dichody,
otevira otazku, zda také nékdy nebude na socialni dav-
ky. Dejme tomu pro ty, ktefi z nich Ziji tfeba jiz dvacet
let. Ale to je jiny problém...

Byvaly eurokomisa¥ V. Spidla: Zdaiime velké firmy
a penéz pro seniory bude dost. Povazuji za principi-
alni zalezitost, aby byla udrzovéna realnd hodnota
dtchodu. Pokud se totiz uvadi, ze dichod dosahuje
48 % ve vztahu ke mzdé¢, tak to je pouze prechodna
zalezitost. Soucasny valorizacni systém vede k tomu,
ze v okamziku, kdy opadne tato rychla inflace, budou
se diichody ke mzdé snizovat. Upravou valorizaéniho
mechanismu se v podstaté bude snizovat zivotni Gro-
ven dichodc.

Studentka K. Lomic¢ovd: Primérna vyse diichodu dosa-
huje v soucasnosti uz primérné vyse mzdy v fadeé profe-
si. Pfedevsim délnickych ¢i pecovatelskych. Tento stav
plisobi velice demoralizatné i s ohledem na to, ze Cesko
suzuje jiz skoro dva roky vysoka inflace a jediny, kdo
si muze byt jisty, Zze nekoncici zdrazovani se ho nijak
nedotkne, jsou vlivem valorizace pravé seniofi. Mno-
ho rodin s détmi je zatiZzeno hypotékami a jejich prijmy
mohly realné klesnout, nebot’ malokteré firmy zvySova-
ly mzdy presné o miru inflace. K valorizaci rodi¢ovské
nedoslo. Debata o diichodech je citliva a slozita. V1ade,
ktera dichodovou reformu provede, téméf jisté spadnou
zasadnim zpusobem volebni preference. A to 1 pokud
bude provedena rozumné. Pokud vsak budeme jeste radu
let predstirat, Ze tento potap¢jici se titanik 1ze ufinanco-

o to vic bolet. (pd-ah)
P:S. Problém penzi se touto valorizaci viastné teprve
otevira. Pricemz dalsim krokem bude ziejmé zvysovani
penzi o tretinu ristu realnych mezd misto poloviny, jak
tomu bylo do roku 2017 ... Jinak popisovat diichodce jako
ty, kteri nemaji porad dost a kterym se nadrzuje (pred
penzemi treba rouskovné) a stavet je proti mladé genera-
ci, to je uz jednim z neprehlédnutelnych rysii této zvlast-
ni doby... A jeste strucné doplnujici informace: Politici
po kritice slibili, Ze si platy nakonec snizi. Pry to ucini
Jjako symbolické gesto diilezité pro celou spolecnost.
Opozice podala kviili sniZeni valorizace v kvétnu stiznost
k Ustavnimu soudu. Mini, Ze legislativni navrh viddy neni
v souladu s Ustavou CR. A ministr préce piedstavil jesté
dalsi zmenu, kterd postihne diichodce: Nahrazeni mimo-
radné valorizace diichodii docasnymi prispévky, které se
nebudou trvale zapocitavat k diichodu.



blozeny chlebicek
mezl palcem a ukazovackem

Clenka Bozenka drzi na vanoéni
besidce mezi palcem a ukazovac-
kem oblozeny chlebicek. Drzi ho
nedbale, sebejisté a distingovaneé.
Drzi ho docela samoziejmé. Ta sa-
moziejmost, ta banalnost svrchova-
né samoziejmosti, ta je z ni¢eho nic
pro mne zkormoucujici.

Bozenka konverzuje s manzeli K. Tiima sendvic¢ a de-
centné z ného ukusuje. Rikam nedbale a sebejisté, do-
konce elegantné drzi ten sendvic, jako by ani neméla
obé nohy bezvladné po obrné a jako by nesedéla u stolu
na voziku pro invalidy. Ja sedim proti nim u téhoz stolu,
na katafalku svého voziku. Ale ten zavidénihodny postoj
s chlebickem mezi palcem a ukazovackem si nemi-
zu dovolit. Nemél jsem obrnu. Ale tim to neni, ja mél
a mam chronicky, progresivni revmatismus. Proto uz

Petr Benes
Vzhiiru srdce
Meditace nad pismem

Pro Petra Benese, vyhleda-
vaného knéze a kazatele, je
Pismo zakladnim zdrojem pro
duchovni zivot. Ve svych tex-
tech a promluvach je schopen
Ctenare uvadét do jeho hloubek
i Sifek, propojovat jeho spiri-
tualni vyznamy s podnéty ze
svétové literatury, jiz je velkym
znalcem, stejn¢ jako s aktual-
nim spolecenskym dénim.

V knize zve ¢tenare k nelehké, ale obohacujici zkuse-
nosti pozorného ¢teni Bible, které se propojuje s vlast-
nim zivotem, jenz je tim sdm proménovan. Mize dnes-
nimu ¢lovéku Bible prinést jesté néco nového? Dokaze

Relaxace

Skonc¢ili jsme u R, mili ¢tenafi. A dnes zvolnime a za-
relaxujeme si. PohodIné se posad'te, zaviete oci a sou-
stted’te se pouze na vlastni dech. Pozorujte, jak vam
vzduch vstupuje nosnimi dirkami a putuje az dold
do bfiska... frekvence nadechd a vydechi se prodlu-
zuje... upadame do pfijemného uvolnéného stavu
bez myslenek, jsme tady a ted’... nase télo je vlacné

Za velko

Stolety starik v den svych naro-
zenin vyléza oknem z domova
pro prestarlé a tim zahdji pout
naplnénou neuveéritelnym dobro-
druzstvim. Stolety starik Svédske-
ho autora Jonase Jonassona byl
i zfilmovan a dockal se pokraco-
vani. Nizozemec Hendrik Groen
ukotvil zase svoji populdarni knihu mezi starochy
z vwmluvné znéjictho klubu s nazvem: Stari, ale ne
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roky netfimam chlebicek mezi palcem a ukazovackem.
Mam ho pted sebou na papirovém tacku, jako vSichni
ucastnici této vanocni besidky v nasem klubu zdravot-
né postizenych a odhodlavam se snist ho svym vlastnim
zpusobem. Ne metodou psika, co Zere z misky, jak to
nékdy praktikuju u kuchynské linky, kdyz se nadivam
tabletkami vitamint a sliznu je radéji pfimo z desky lin-
ky, nez bych riskoval jejich pad na proslapané linoleum,
ale chci sendvi€ snist nenapadnym zonglovanim, které
pouzivam pfi ojedin€lém vystupovani na vetejnosti. Je
pravda, Ze mezi nasinci je nedokonalost pohybt rukou,
chiize, feci ¢i mysleni vnimana podprahové, protoze
jsme jeden druhému znami a potfeba pomoci néco pii-
drzet, podat pfi stolovani uz je davno v nas vtélena jako
podminény reflex. Piesto se, no feknéme ostycham nebo
lehce stydim, kdyz tuto pomoc vybudim.

Jelikoz nemuizu otacet ruce dlanémi vzhiru (a tudiz bych
nemohl s nastavenou dlani ani vetejné uspésné zebrat),
nepokousim se na heliport dlan¢ chlebicek zaparkovat,
ale pretahnu si ho na hibet levacky v bezpeci nad stolem.
Pravou ho lehce pfidrzuji a vznasim se obéma zapéstimi

v modernim svété Pismo davno prezité? Ma biblicky
text stdle moc utésit, uzdravit, dodat nad¢ji? Na tyto
a mnohé dalsi otazky necht si najde pozorny ctenar uz
odpovéd’ v knize sam.

Jednotlivé kapitoly, jejichz fazeni je analogické prubchu
liturgického roku, vychazeji z kazani, které Casové spa-
daji do let 2021-2022. Neni proto nikterak prekvapivé,
ze interpretace témat viry je velmi siln€ ovlivnéna post-
covidovou dobou a zejména pak valkou na Ukrajiné.
Autor nezastira, ze kéazat o lasce, odpusténi, smifeni,
pokoji nebo nadéji je v kontextu dnesni doby velmi slo-
zité. Presto dokaze v Bibli, o které hovoii jako o Knize,
najit mnoho texttl, jeZ dokazi pomoci porozumét sob¢,
svétu, dnesni dobé. Jak autor fika, pred realitou dnesniho
svéta lze zavrit oci i srdce, anebo je naopak oteviit doko-
fan. Chceme-li svétu porozumét, mize to i bolet, ale je
to jedina cesta, jak zit v diivéte, vnimat svét jako dobré
misto k zivotu a nebat se zapojovat do n¢;.

V souvislosti s nazvem knihy vyvstane na mysli citat
Karla Polacka: ,,Srdce lidské, nebud’ srdcem jeSitné
Selmy.“ Kniha, kterou ¢tenaf dostava do ruky, od prvni

a uvolnéné... citime pfijemny pocit lehkosti a prostor-
nosti... nic nas nerusi, jen jsme...

Jaké to bylo? Jak se citite nyni? Pokud se vam to alespon
trosku libilo a chtéli byste se v relaxovani pokracovat,
existuje na internetu mnoho navodu i audiopiehravek,
které vas timto procesem uvolfiovani provedou. Ob-
zvlaste je relaxace doporucovana pii pocitech uzkosti,
napéti, deprese, kdyz nemiizete usnout nebo jen tak, pro
jesté lepsi dusevni a fyzickou pohodu...

u mlako

mrtvi. Do tretice opét severan, Islandan Hallgrimur
Helgason, nechal ve svém romdnu hovorit stoletou
Zenu, vzpominajici ve svém obydli v garazi se starym
rucnim grandtem na nocnim stolku na pribéh svého
Zivota jemné i peprné a nestiti se byt ani tvrdé cy-
nicka.

Zajimalo mne, zda tyto a podobné reflexe stari napo-
mohly ve spolecnosti lepsimu pochopeni a vnimani
starsi generace trochu jinak, nez jako ucpavku svis-
tictho kultu bezohledného uspéchu nebo prekazku
v pomalosti vystupu z tramvaje. Je pravda, ze tyto
literdrni postavy jsou sympatické, nejsou to hlupa-
ci, casto hyri vtipem, ale vétsSinou se snazi ctendre

nad tackem, kam by mély sméfovat ptipadné padajici
Casti oblohy sendvice. Je to svého druhu uméni, protoze
hibet mé levice neni rovny, ale v disledku atrofie sva-
14 u prsteniku a malicku je platek veky na Sikmé plose,
aniz by byl néjak moraln¢ naruseny. Prvni sousto ukous-
nu bez problému. Ovsem dalsi uhryz se uz dotyka kolec-
ka salamu stoc¢eného do tvaru malého kornoutku pfipo-
minajiciho nézné ousko rdici se cudné divky a sousedi
se Ctvrtkou vajicka natvrdo. Zatimco zvykam piedchozi
sousto, uvazuju, ze by bylo nejlepsi kornoutek salamu
vzit z veky pravackou, nejlépe mezi palec a ukazova-
¢ek a vlozit ho do Gst samostatné. To bych vsak musel
mit jednak pravé zapésti tak pohyblivé, abych ho otocil,
a loketni kloub tak volny, abych rukou doséhl bez ome-
zeni k ustiim a graciézné€ do nich kolecko polic¢anu vlozil
jako lupinek vzacné jedlé rize. Takto vSak musim vratit
chlebicek na zakladnu tacku, sebrat kolecko salamu,
polozit si ho na hibet levé ruky a z ni ho rychle rty (cit-
livymi jako prstiky na konci sloniho chobotu) slupnout
a sledovat, zda mé nahodou nékdo nepozoruje, a tvarit
se pfitom, jako by to byla moje pfirozena spolecenska

az po posledni stranku nabizi ndvod, jak lidskost ne-
ztratit.

Petr Augustin Benes je kn¢z a redemptorista, pivod-
nim vzdélanim literarni historik. Knézské plisobeni
zah4jil na Svaté Hote u Pfibrami, poté byl duchovnim
ve Vidni, v soucasnosti je farnim vikarem v kostele
na prazskych Vinohradech. Vénuje se také vedeni du-
chovnich cviceni.

Vydal Portal 2023, 240 stran.

Debbie Tung
Introvertka chodi
na terapii

Jaké to je, kdyz se trapite tizkostmi a depresemi? Ko-
miksova uméelkyné a zndm4 introvertka Debbie Tung
by o tom mohla vypravét... A také vypravi ve svém no-
vém komiksu. Jaké to je, kdyZz chcete mit pod kontrolou

Co se vlastné pii relaxaci déje s nasim t€lem? Snizuje
se aktivita sympatického nervového systému a naopak
se aktivuje parasympaticky.

Sympatikus je zodpovédny za aktivizaci organismu,
vyplavuje stresové hormony, zvySuje srdecni tep, tlak,
stimuluje uvoliovani adrenalinu. Parasympatikus je na-
opak zodpovédny za klidovy stav, uvoliiuje svaly, sni-
zuje tepovou frekvenci a je spojen s odpocinkem a re-
generaci. Timto se ozdravuje celé télo i duse, posiluje

pobavit, mozna i dojmout. Néjaké obohacujici role
stari na zejména mladou generaci tam je sice poma-
lu, ale je to alespon k senioriim pratelské.

A do tohoto ranku patri nepochybné i celd Age frien-
dly agenda s empatickym pristupem ke stari. Zrovna
neddvno jsem byl seznamen s jakymsi dotaznikem,
ktery po souctu odpovedi byl testem, ktery seniorim
sdelil, jak je u nich velka pravdépodobnost onemoc-
neni Alzheimerovou demenci. A jeste vice jsem ocenil
dalsi test, ktery zasel jeste dal — slo o pravdépodob-
nost doziti urcitého data, ke kterému se upinate. Pro
zajimavost: vyslo mi, Ze mam Sanci doziti 1:5. Ale
co se demence tyce, pak vam kazdy neurolog rekne,

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

produkce piesné podle etikety. Pfistani vSak neprobéhne
Stastné. Sendvic se zakonité pfevrhne oblozenou stranou
na tacek. Znechucené ho oto¢im licem k sobé. Udrzel se
jen zcasti vlassky salat, kolecko rajcete a druha ctvrtka
vejce. Smotek salamu se labuznicky vyvaluje ve sklouz-
1ém zbytku vlaséku. Vypada to, Ze budu pfece jen nucen
zvolit metodu pes a miska. Mirek K. vstava necekané
od stolu (snad je mym pocinem lehce znechucen?) a mifi
k baru. Ostatni mé nevnimaji. V okamziku je vsak zpatky
s polévkovou 1Zici a oblohu vraci na olysalou veku.
Dovolis, fekne s ismévem, a chopi se platku renovova-
ného sendvice. Drzi ho mezi palcem a ukazovackem.
Miizu vasemu lordstvu ptidrzet krmi? Nezbyva mi nez
kyvnout. Hryzu, kousu jako za trest. Ale i tak mi chle-
bicek chutna.

Pristé si, jestli nezapomenu, vezmu na takovou akci
vlastni velkou 1Zici, oblohu seskrabu, snim a holou veku,
pokud ji neodhodim, suverénné zvladnu, i kdyz ji nebu-
du drzet mezi palcem a ukazovackem.

IVAN JERGL

kazdy okamzik svého Zivota?
Stale dokolecka vymyslite
mozné a nemozné scénafe,
jejichz spole€nym mottem je
katastrofa? Kdyz mate pocit,
ze jste na svété uplné sami?
Debbie kresli ptibéh o tom,
pro¢ je dobré myslet na své
duSevni zdravi a hledat lidi,
ktefi ji mohou pomoci. O te-
rapii, o tom, Ze i kdyz mate pocit, ze deprese a uzkost
jako Cerny pes s vami bude potad a ze se dokonce polozi
na vas hrob (pochopitelné po predcasné a katastrofické
smrti), pofad je Sance ho od sebe odehnat.

Komiks oceni lidé se zajmem o psychologické komiksy,
Ctenari, ktefi sami zazivaji tizkosti ¢i deprese.
Deborah ,,Debbie“ Tung je ilustratorka a tvirkyné
komiksu. Jeji komiksy vychézeji z kazdodenniho Zivo-
ta a z jeji lasky k ¢aji a knihdm. Se svym muZzem Zije
v Birminghamu. V Portalu vysly jeji Gspésné komiksy
Introvertka v hlu¢ném svéte a Kdyz se introvertka vda.
Vydal Portal 2023, 200 stran.

~ Introvertka *
chodr wa terapii

se imunita a odchazi stres. Oba systémy by mély byt
V rovnovaze...

Kazdy relaxujeme jinak, nékdo si da4 nohy na horu
a kouka na hokej, n¢kdo si jde zaplavat, n€kdo cte, po-
sloucha hudbu anebo medituje... Nejlepsi je zjistit, co
na mé funguje nejlépe, a takto relaxovat.

Pteji vam klidny, pohodovy den s pfevahou parasympa-
tickych &innosti. KATKA VENCALKOVA

Ze jde o jakousi dan z dlouhého Zivota, pred kterou
nikoho nezachrani ani sudoku, ani kilo vlasskych
orechii denné.
Nicméné toto vse jsou takové evropanské manyry,
véetné par let hyckaného stari v socialnim statu.
Jak Slovaci krasné rikaji: Za velkou mlakou, tam
za rucic¢ku starecka nikdo nevodi a starecek byva
i otuzilejsi. A kdyz uz jsme i u té literatury, pak
za tou velkou louzi méli autora, ktery ve skvost-
ném podobenstvi vtelil otazku budoucnosti stari uz
do nazvu knihy. Cormac McCarthy: Tahle zemé neni
pro stary.

KAREL NECAS



Noviny Pe¢ujeme doma podporuiji:

ittt LR L K | %’1\1? jihomoravsky kraj

POMUCKA: , : PRILIS Sy VYPADA-
ANl ROP§$L?NKYNY OPEVNIT &ﬁmigl BYV. SPZ ZN. RADIO- CI—?Q;II(S(EL MOZNA TLUSTY CITOSLOVCE gg‘jgm JUVIOVE Oflic VAN VYBAVIT
EPITEL, 1ED (ZAST.) EN PRACHATIC | HLINiKU LOKATOR NA ZEMI KRAJIC BOLESTI 1 006 ORECHY | oo ENSKU STARE SATSTVEM
CHLEBA SRSTI
PARA, PTI
SPORTOVNI
BOR RV
SBOR NATELNIK
STATISTU L
VE FILMU S PRUZNYM
LEMEM
3.DiL
UTAIIT TAJENKY
(SKANDAL) DETSKY
POZDRAV
DUSLEDEK JMENO
2. piL HERECKY
. TECHNIKA KACIRKOVE
TAJENKY VYKLADANI
KOVEM CUPITAT
NA DROBNE POLO-
SPOJKA KOUSKY DRAHOKAM
SlUCOvAC POBIDKA MEZ. KOD
TAHOUNU ARMENIE
INFEKCNI . )
ROYAL CINITELE INICIALY TI DRUZ
INSTITUTE HERECKY .
(ZKR.) BODANIM : ANTALOVE v(YAsIIliLTK)A
USMRTIT : .
SCHRANKA L4 MIZERA
TRUMFOVA | ZN. FOTO- .
oy (KARTA) APARATU NASTROJ,
SPERKY K POHANE-
Ni CLUNU
. SOUCAST . | pEMONICKY ) OKRAJE
CITLIVY VEJCE UZITKOVA SVODNA OBYVATELE | NAPLNIT LATEK
VZTAH " PLOCHA F7ENA DANSKA SE ZACISTENE
K NECEMU BLEDE (ZKR.) — (HOVOR.) RUCHEM | OBROUBE-
FIALOVY BiLY KUN NiM
, OSUSOVAT OBJEKT |
PRKENNY (KNIZ.) UCTIVANI
STROP ] | o A
(NAR.) DOMACKY ADAMOVA
ADRIANA ZENA (BIBL)
VERDIHO ODEPSANI PODLAZI
SLAVNE (STROJE) (MN. C.)
OPERNI OBYVATEL INIC. HER.
DILO IRSKA KLUKOVE
NASTROJE .
K 1. DiL
PRIBIJENI TAJENKY
HREBIKU
KONKRETNI
TATARSKY MISTA
BIFTEK NA
ZEMSKEM
POVRCHU

/4 * A4

VYhel'Cl kI'lZOka Tajenku s ¢inskym pfislo-
vim posilejte do 31. ¢ervence 2023 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portal.

Tajenkou v €. 2/2023 bylo japonské prislovi ,,Padni sedmkrat,
postav se osmkrat. Cenu vyhraly: Jana Bjelova, Marcela
Kutlakova, Milada Stadnikova.

Nakladatelstvi Portal jiz 25 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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