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DOMACI PEC

KdyZz blizké srdce
marné vola

Neékdy staci
docela malo...

Citime strach, vziek, sebelitost

O ¢em domaci pecuijici radéji nemluvi. S psycholozkou Katefinou Vencalkovou podruhé

Kdyz jsme prinesili
Clanek na téma, co
se honi pecujicim

v hlavach, za co se
stydi a s ¢im nejdou
na verejnost, trochu
jsme se obavali, jestli
jsme neotevreli prilis
citlivé téma. Ohlasy
na ¢lanek ale byly vic
nez priznive, a tak

s psycholozkou Ka-
tefinou Vencalkovou
rozkryvame dalsi
otazniky na téma do-
maci pecCovani. Na co
lide, ktefi se staraji

0 sveé blizké, mysli?

Stve mé lidska zavist
Jakmile se za¢nete doma o nékoho sta-
rat, vzbudite tim pozornost okoli. Mo-
hou se vyskytnout lidé, kteii si budou
myslet, Ze jste se zblaznili, vzdyt je
tolik moznosti, jak zajistit nemocnym
nebo bezmocnym péci. Muzete se ale
setkat i se zavisti, zvlast kdyz se n€kdo
dozvi, ze ten, koho jste si vzali na sta-
rost, dostal prispévek na péci.

Ivana, ktera se starala o maminku, tu
a tam Celila dotaziim: ,,A kolik mama
dostava? To vSechno utratite za pleny
a vyzivu? Jist¢ vam musi néco zbyt!
Coze, matka ma pleny na pojistovnu?
A jesté dostava dichod! A ty taky! Vy si
tedy zijete!* Ivana pfiznava, ze méla ob-
¢as chut’ dotyénym dat par facek: ,,Byla
jsem vycerpand, nevyspala, s nervy
na pochodu, sama jsem nebyla zdravot-
n¢ Uplné fit, ale byla jsem rozhodnuta
ponechat mamku v domécim prostiedi.
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Je nasim vzorem

Svédské zdravotnictvi?

Volny proud informaci

a poznatk( napfi¢ hranicemi
statd prinasi inspirujici
podnéty i pro nasi zemi.

Z kurzit Pecuj doma v Olomouci. Foto: S. Berec

To se nakonec podafilo, dozila se skoro
stovky. Nikdy bych si ovSem nemyslela,
ze nam n¢kdo bude zavidét penize.

Nékdy se stane predmétem zavisti
i pomoc ze strany pecovatelek. Mamy
na rodiCovské dovolené dobie védi,
ze to zadna dovolena neni, podobné se
nezastavi ani pecujici. Monika, ktera
se doma stard o manZzela po mozkové
prihodé, se svétuje: ,,Nékdy slySim
otazku, co vlastné cely den délam.
Musim vysvétlit, ze neZ muze nakr-
mim kasickami, trva to nejméné pul
hodiny. Musi jist méné a Casto, takze
krmime zhruba Sestkrat denné. Pak hy-
giena, nacvik feci, cvi¢eni, prochazky
s vozikem, jsou to hodiny. Od jisté
doby mame pecovatelku, ktera nam
pomaha, a to vite, ze uz jsem slySe-
la, Ze si teda ziju, kdyZ jsem doma,
a jeS$té mam vlastné sluzku.” Takové
postoje hodné mrzi, zvlast kdyz se
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PécCe doma neni
Casto dustojna?

MPSV pred ¢asem oznamilo,
Ze planuje Upravy Prispévku
na peci pro seniory a postizené
v domacim prostiedi. Vice...

jich dockate od lidi, od kterych byste
to necekali. A jesté v situaci, kdy vét-
Sina pecujicich nic nestih4, den je hned
pry¢ a oni maji pocit, Ze kromeé naje-
zeného, Cistého a ¢asto polohovaného
,Svefence nezvladli viibec nic.

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?
Podle mne takové veéci rikaji lideé, kteri
bud’ absolutné nerozumi problematice
a nevi, co prace pecujicitho obndsi, ane-
bo lidé nespokojeni se svym viastnim
Zivotem. Zavist a neprejicnost témer
vzdy prameni z osobniho pocitu nedo-
stacivosti a nespokojenosti. Oni také
chodi do prace a pobiraji plat, vidte?
Taktéz i vy pobirdte pomoc potrebnou
k ziti a zaslouZzite si ji. Preci nemusime
nikomu nic vysvétlovat, natoz obhajo-
vat, co délame se svymi penézi. Nejlepsi
Je se pousmat a navrhnout jim, at’ si to
S vami vymeni.

Vadi mi i chvala a rady

Okoli ale déla z pecujicich nékdy také
skoro svétce. Slychaji: ,,My na vasem
misté bychom to nezvladli, jste Gzasni,
neskutecni, bajecni! Jak to mizete vy-
drzet? Mate velkou trpélivost, svatozat,
jste vzor!“ Kdyz to ¢lovek slysi parkrat,
poté&si ho to a utvrdi v tom, Ze se roz-
hodl dobfe. Jenze kdyz s tim chodi lidé
dnes a denné, neni to pfijemné. Dokon-
ce to muze pecujici, kteti v jistou chvili
prerusili nékteré socialni kontakty, tie-
ba odesli z prace, jesté vic oddélovat
od lidi nebo od Zivota, jaky driv vedli.
Podobné neptijemné mohou byt i rady
nebo nabidky pomoci. Ti, kdo je dava-
ji, to mysli vétSinou velmi dobie, ov-
Sem kdyz jimi zavaluji pecujiciho dnes
a denné, ztézuji mu Zzivot. ,,Kdyz ma-
minka zacala ztracet silu a vétSinou jen
lezela, véd¢la jsem, Ze ji mam obstarat
antidekubitni matraci. Vypijcila jsem ji
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Vzkaz pro pecujici
z Mayo Clinic

Krédo Scotta Phillipse:
Péc&e nemusi byt dokonala.
Bohaté staci, kdyz

bude ,dost dobrg*.

Katerina Vencalkova

v hospici Cesta domtl,* vzpomind Iva-
na. ,,Jenze pak jsem musela skoro denné
zodpovidat dotazy hodnych lidi, hlavné
zenskych z okoli, jestli vim, Ze existuje
specialni matrace. A Zze by mi pomohli
zjistit, kde se d4 sehnat. Tém prvnim
jsem odpovidala s usmévem, ze uz ji
mame, ale kdyz uz Slo tieba o tricaty
dotaz, byla jsem nastvana a unavena.*

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?
Ziistarite autenticti, to je nejlepsi. Ra-
dilkové byli a budou, pochlebovaci také
byli a budou... Zistaiite sami sebou,
podekujte a bézte dal. Zkuste byt aser-
tivni anebo kreativni.

Nekdy se lituji

Sebelitost je zvlastni stav, mate pfi ném
pocit, Ze jste nejvetsi chudaci, opusténi,
vycCerpani, ptehlizeni, prosté to, co pra-
vé potiebujete. Vice ¢i méné zavaluje
1 pecujict. ,,Takové stavy mivam, hlav-
né kdyz jsem unavena,” ptipousti Moni-
ka. ,,Zavtu se do koupelny, pustim vodu
a bre¢im. Pfi tom se utvrzuju v tom, jak
jsem na tom $patné, jak na m¢ vSichni
kaslou, hlavné manzelovi ptibuzni. Jak
sem za nim jeho bratr nikdy nezajede,

Pokracovani na strané 2
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A coty pro

me udelas?

Pokus o zachyceni okamziku,
ktery v nejrliznéjsich podobach
prozivaji lide k sobé pfipoutant
osudem a odpoveédnosti.



Kdyz blizké srdce marné vola

Sousedka z vedlejSiho paneliku, kamaradka mé Zeny, téz
na elektrickém voziku, se u nas po delSi dobé zastavila. Donesla
objednavku pro dovoz obédii, aby se nemusela v pondéli pracné
hrabat z liizka a otevirat Fidici, ktery stavi nejprve u nas.

Zije uz vice nez rok sama, manzel ji opustil za Gasu covidu, které-
mu nedokazal vzdorovat. Bylo o ¢em dlouze povidat, vzpominat
co nase potize, co inflace, co stavebné zrehabilitované blizké rehabilitacni stfedisko,
jehoz majitel a projektant jaksi zapomnéli na to, aby vSechna pracovisté byla pfistup-
néa chromonozctim vyuzivajicim vynalez kola. Co jeji dcera, zet’ a vnucky Skolacky,
co nasi vnuci, nadéje a povzbuzeni lepsi nez nejnovejsi antidepresiva.

Hodiny utikaly, témata byla skoro vycerpana, kdyz se nahle ozvalo u nasich dveti
ptekotné, skoro divoké zvonéni. Sotva manzelka otevfela, vpadla dovnitf bez po-
zdravu mlad4 Zena a vrhla se na sousedku na voziku. Po tvatich ji tekly slzy, byla
rozcuchand, vzlykala jak vydéSené malé dité, sousedku objimala a hladila ji po tvari,
po odbarvenych fidkych vlasech. ,,Mami, mami, co to d€las? Takovou dobu volam,
zvonim ti na mobil i pevnou a ty to neberes! Vis, co mné uz §lo hlavou? Sedla jsem
do auta a uhanéla sem. Odemknu tvij byt, ty nikde! Trvalo jesté nékolik minut nez
se sousedcina dcera, kterou zname od mimina, utisila. Jeji mama ztstala cela zara-
zena, jen se chabé omlouvala, ze chtéla k nam zanést objednavku na obédy a na tu
chvilku si mobil s sebou nebrala, Ze ho vlastné zapomnéla, pfiznala nakonec. P&kna
chvilka! Zavy¢itala ji dcera. ,,A co kdyby ses zasekla ve vytahu?* Viibec nas nevni-
mala, jen otvirala mamé dvefe na cestu domi a utirala si vlhké tvare.

Bylo to dojemné. Takovy projev obav a lasky jsme s manzelkou dlouho nevidéli.
Co z toho plyne? Ze my, vékem a neduhem v pohybu nejisti a jesté dasto osaméli,
musime byt nejen z divodu vlastni bezpecnosti, ale i z diivodu ohleduplnosti k nasim
nejbliz$im stale na ptijmu, aby jejich srdce a mysl nepropadaly zbyte¢né panice, ze
jsme se osudové navzdy odmlceli. I my se chvéjeme obavami, kdyz se jich nemiize-
me dovolat a mysl zachvacuji zI¢ piedstavy.

A piece staci docela malo. Mit stale na krku $nitirku s nabitym mobilem a nastavené
silngjsi vyzvanéni. IVAN JERGL
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Bozenu Jirkii vystridala Jolana Voldanova

Bozena Jirku a jeji lidé
Prinaseji viru, ze dobry Clovek jeste zije

S Bozenou Jirkl jsem se setkal u televize. Tedy ona tam, v ni, ja pfed obrazovkou
tehdejsiho pfijimace, do néjz otec stale hledal pordd se kazici elektronku, jejiz Cislo
si nepamatuju... Bylo to v sedmdesatych letech a v jednom z tehdejsich televiznich
silvestrl, které uvadél Vladimir Mensik. Bozena Jirkd tam tehdy v televizi pisobila
v oddéleni dopisi, ve studiu Jezerka... a v pofadech §t'ouravého charakteru, v nichz
se hovofilo o kvalité sluzeb a v§elikého zbozi. Tehdy v tom silvestrovském pofadu
celé jeji oddé€leni, pfevazné zenského osazeni, zpivalo o televizi, dimy charakteri-
zovaly jednotlivé redakce — takova to byla vtipna Castuska. Sondovéani kazdoden-
nosti i kriticky pohled a soucit s postizenymi a lidmi na okraji tehdejsi spolecnosti
ji ztstal i po roce 1989. A jak sama tika: ,, Pravé pri nataceni Jezerky v roce 1991
Jjsem se potkala se zakladatelem Nadace Charty 77 Frantiskem Janouchem. No, byla
jsem prosté ve spravny cas na spravném miste. Frantisek Janouch mi nabidl misto
v malém tymu nadace, kterou prave presouval ze Stockholmu do Prahy. Je to zaca-
tek mého nového, moc krasného zivota. Méla jsem Sanci organizovat prvni velkou
sbirku na Konto MISA, kterd vyznamné prispéla ke vzniku a k formovdni neziskového
sektoru v Ceské republice.

Bozena Jirki se pak vyrazné podilela na vzniku vSech dalsich projektii nadace. Mezi ty
nejvyznamnéjsi patii Konto Bariéry, Ostrovy zivota, Pocitace proti bariéram aj.

S Kontem Bariéry se poji i osudy brnénské redakce ¢asopisu Bariéry, jehoz iniciato-
rem byl kolega Antonin Hogt'alek. Casopis byl nejen informatorem o déni v Nadaci
Charty 77, ale jeho ambici bylo i celospolecenské piisobeni, i proto se po nékolika
letech piejmenoval na Konec konct a piesel pod Moravskoslezsky kruh. Odpoutal
se sice od Nadace Charty, avSak nadale s ni spolupracoval. A dodnes vlastné¢ Mo-
ravskoslezsky kruh ¢erpa z myslenek i charakteru tehdejsich predstavitelli a spo-
lupracovnikii nadace, napiiklad Jana Kagera nebo dnes uz odeslych Jitiny Siklové,
Jana Simsy &i Zdeiika Matgjcka a z razance a proziravosti BoZeny Jirkti. Dovedla se
zorientovat v tehdejSim zprvu zivelném svété neziskovych organizaci a jejich boji
Ceskou polistopadovou nadaci.

Bozena Jirkt byla feditelkou Konta Bariéry od roku 1992, feditelkou Nadace Charty
od roku 2002. Na konci ¢ervna 2023 z funkci odesla. Diky jejimu vedeni a diky jejim
spolupracovnikiim piinasi nadace nejen finan¢ni prostfedky mnoha potfebnym, ale
stale i viru, ze dobry ¢lovek jeste Zije. LADISLAV VENCALEK

Citime strach,
vztek, sebelitost

Dokonceni ze strany 1

jeho mama a jeji novy partner pisi z Ma-
lediv, zatimco ja tu svou zivotni lasku
piebaluju. Afvu a fvu. Pak se za to hroz-
né stydim. Vzdyt' se mi vlastné nic ne-
déje. Manzel mrtvici prezil, déla urcité
pokroky, ja jsem nastésti pii sile, poma-
ha mi nase dcera, miZu trochu pracovat
z domova jako ucetni, mame se radi, je
nam houby zle. JenZe pak se to vSechno
zas n&jak vyhroti a ja si zacnu piipadat
jako nejvétsi ubozacek na svete.

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Neélkdy placeme nad sebou, nékdy placeme
nad Zivotem, ktery mohl byt, ale vyvinul
se jinak. Truchlime za budoucnost, kterd
mozna nikdy nebude, a bohuzel okoli nam
tyto zivotni radovanky pripomina. Neni
nic Spatného na tom politovat se, popla-
kat si. Pecujici se musi smirovat s tézkym
udelem, avsak nezapomerite — tohle jste
si zvolili. Dali jste prednost ldasce k bliz-
nimu pred chvilkovym potésenim, souci-
tu a starostlivosti pred kariérou, vztahu
pred povrchnimi hodnotami...

Nechci konec

Hlavné lidé, kteti se staraji o nékoho
nevylécitelné nemocného nebo hodné
staré¢ho, tusi, jak jejich pecovani dopad-
ne. Prosté jednou skonci. ,,Kamaradka
se mé& dost drsn€ ptavala, jestli jsem
pfipravend na to, ze mamka odejde.
A ja si vzdycky uvédomila, Ze nejsem,”
vybavuje si Ivana. ,,Védéla jsem, ze to
nemuze dopadnout jinak, ale ta mys-
lenka se mi naprosto pficila. Na jednu
stranu jsem byla moc vdé¢na za to, Ze se
mamka tak krasné doziva, od jisté doby
jsme slavily kazdy mésic, ne narozeniny,
ale mésicniny. Zaroven jsem si neuméla
predstavit, jak to bude vypadat. Hrozné
jsem se trapila tim, Ze to v tu chvili ne-
zvladnu. Znala jsem ptibéhy domacich
pecujicich, ktefi v rozhodné chvili, tieba
jen na par hodin, museli nechat ptibuz-
ného prevézt do Spitalu, protoze se tie-
ba dusil. Jedna znama mi licila, jak ma
dodnes pied o¢ima tatinka s rakovinou,
kterého nechavala rychle odvézt do ne-
mocnice, protoze nemohl dychat. A jak
ho sanit’aci nemohli snést na nositkach,
tak ho tahli po schodech v domé v pro-
stéradle a on straslivé nafikal. Ve Spitale
zil uz jen par hodin. Nastésti jsem nic
takového nezazila, moje mamka zemie-
la ve spanku, prosté jsem ji jedno rano
nasla, jak nedycha. I tak to byl hrozny
Sok, prosté na smrt, i kdyz se da oceka-
vat, nejsme viibec pfipraveni.®

Ivana méla pro pfipad nouze domluve-
nou pomoc doméciho hospice, neuméla
si predstavit, ze by mamu, které zby-
valo jen par okamzikd, nechala nékam
prevazet. Stejné ale dodnes nevi, jestli
by se jesté v poslednich chvilich néjak
nepokusila o jeji zachranu. ,,Clovék
pak vzdycky néjak zpanikati. M4 po-
cit, ze musi pro svého blizkého ude-
lat maximum, tedy mu tfeba co nejvic
usnadnit odchod. JenZe co to znamena
to usnadnéni? Pfevoz na kapacku a dy-
chaci pfistroj?“ zamysli se. Dokonce
se setkala i s lidmi, ktefi nechali umi-
rajictho odvézt honem do nemocnice
hlavné ze strachu, aby je snad n¢kdo

nepopotahoval za neposkytnuti péce.
Nejsme zvykli na to, aby nékdo odcha-
zel z tohoto svéta doma, ve své posteli.
Malo se o tom mluvi, doméci umirani je
poréad spolecenské tabu, 1 kdyz napiiklad
zminéna Cesta domu se o tom snazi co
nejvic mluvit a informovat.

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Na odchod nejsme zcela pripraveni ni-
kdy. I kdyz si myslime, Ze ano, protoze
vime, Ze je to nevyhnutelné, tak nds
stejné zasahne a bylo by zviastni, kdy-
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by ne. Taky nikdy nevime, jak se v ur-
citych krizovych situacich zachovame.
Miizeme treba nahle zjistit, Ze je to nad
nase sily. Anebo naopak, ze chceme, aby
nas blizky odchazel v rodinném kruhu
za pritomnosti nejblizsich, a tak si ho
z nemocnice odvezeme domii. Domov
tvori blizci, nikoli misto. At uz se odchod
odehraje kdekoli, pocit domova tvorime
my blizci svou laskou, péci a vytvorenim
pocitu, Ze nic nechybi. Bohuzel, moderni
spolecnost odsunula smrt za mésto, ves-
nici, domov, radeji nékam daleko, aby-
chom se s ni nemuseli kontaktovat a citit
se ji ohrozeni. To ovSem neznamend, Ze
nam vSem nent spolecnd. Tento findlni
,,prechod” je stejné tak dulezity jako na-
rozeni a Fika se, Ze jen ten, ktery Zil sviij
zivot plné, se ho tolik neboji.

Bojim se budoucnosti

Doméci pecujici na urcitou dobu ode-
jdou z bézného zivota, z pracovniho
poméru na plny Gvazek, omezi ¢innosti,
které do té doby d¢lali, a také pracovni
kontakty a jejich Zivot se vyrazn€ zmeéni.
Ty, ktefi jest€¢ nemaji narok na starobni
dichod, pak muze trapit myslenka, co
budou jednou délat, az uz nebude je-
jich pecovani potfeba. Jak se uplatni
na trhu prace? Vzpomene si na né jesté
jejich zaméstnavatel? Nebo budou mu-
set na ufad prace? Spousta pecujicich se
stara o své letité rodice, tudiz sami jsou
uz ve sttednim véku. Kdo je potom za-
meéstna, zejména pak v regionech, kde
neni nadbytek volnych mist?

Strach z budoucnosti byl u Heleny tak
velky, ze se nakonec rozhodla dat svou
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maminku postizenou alzheimerem
do specidlniho centra. ,,M¢la jsem ji
doma vic nez rok, a i kdyz se jeji stav
zhorsoval, zvladali jsme to vSichni v ro-
diné dobte. Nejvic toho ovsem lezelo
na mné a byla jsem to i j&, kdo odeSel
z prace a peCoval. Zaméstnani jsem
nelitovala, nebyla jsem v ném nijak
zvlast spokojena. Pak jsem ale zacala
mit strach, jak to se mnou bude za par

~~~~~

skoro deset rokd, ovSem jde o vysi bu-
douciho dichodu. Podlehla jsem pani-

ce, ze nebudu mit pak na Zivobyti, natoz
na néjakou lepsi péci, a nakonec jsem se
do prace vratila. Délam ted” néco jiné-
ho a mamku jsme umistili v zatizeni.“
Helena ptiznava, ze z toho nema dobry
pocit. KdyZ je na tom jeji mama lépe,
prosi, aby ji rodina vzala domd. ,,Sna-
zim se za ni chodit co nejvic, tfeba jed-
nou dvakrat tydn€, prosté co mi prace
dovoli, ale stejné z toho nemam dobry
pocit. A tak m¢ nékdy napadaji jiné my-
Slenky a strachy — co kdyz se tfeba sama
diichodu nedoziju, ted’ tady vydélavam
zbyte¢né a mama se trapi. Prosté je to
tézké. Obavy z navratu do ,,normalniho
zivota“ ma vétSina pecujicich v produk-
tivnim v€ku. Co jednou budou délat?
Kde se uchyti?

JAK TO VIDI PSYCHOLOZKA?

Tento existencialni strach je normalni
a plné pochopitelny. Nicméné, redlné
mdme velmi malou nezaméstnanost,
kdo si praci chce najit, najde ji. Spise ale
Jjde o to jakou. Pokud je vam to jedno,
neobavala bych se, pokud ne a nabidky
ve vasem oboru se nehrnou, miizeme
k tomu pristoupit jako k vyzvé v oblas-
ti vaseho nového smérovani. Na nasi
nejistou budoucnost miizeme vzdy po-
hlédnout bud jako na obavu z nového,
anebo na vyzvu k osobnimu ristu. Treba
budete potiebovat rekvalifikaci, treba si
odskocite sami na néjaky zajimavy kurz,
treba odjedete do zahranici pod viivem
znovunabyté svobody. Budoucnost je
plna moznosti... A co vic, mate k dobru
Jednu obrovskou zkusenost s péci o dru-
hého! V oblasti socialnich sluzeb po vas
sko¢i. MARCELA KASPARKOVA



Cim inspiruje
Svedské zdravotnictvi?

Ptali jsme se znamého prazského onkologa Jana Novotného

Docent MUDr. Jan Novotny, PhD.
(1971) je znamym prazskym onkolo-
gem. V soucasné dob¢ piisobi v Insti-
tutu klinické a experimentalni medici-
ny v Praze. Je také soudnim znalcem
v oboru onkologie. Od roku 2012 pra-
coval jako onkolog ve Svédsku, v kraj-
ské nemocnici ve mésté Luled. Nejpr-
ve prezencné, na plny uvazek, pozdé&ji
v souvislosti s pandemii covidu distanc-
né a na ¢asteCny tvazek. Zde pecoval
0 nemocné s nadory prsu, zazivaciho
ustroji a s koznimi nadory. V ramci tam-
niho zdravotnického systému intenzivné
vyuzival ke své praci telemedicinu. Po-
zornost na$i odborné, ale i §irsi vefej-
nosti ziskal svymi vystoupenimi a texty,
v nichZ porovnal §védsky zdravotnicky
systém s nasim. Cenné jsou jeho podneé-
ty, jimiz upozoriiuje, v ¢em by Svédsky
systém mohl inspirovat nase zdravotnic-
tvi. Protoze na$ Casopis se obraci k pe-
Cujicim o osoby handicapované a vazné
nemocné, zajima nas vse, co mize pii-
spét ke zlepseni 1écby a péce. Proto je
tim, komu budeme klast otazky, pravé
docent Jan Novotny.

Z nékolika vasich rozhovora plyne, Ze
$védsky zdravotnicky systém je jedno-
duchy, levnéjsi a k pacientim soucasné
vstiicny. Zakladem je jednotny zdravot-
nicky informacni systém. Ptinasi vyho-
dy i pacientim?

Malinko bych si dovolil hned v uvodu
nesouhlasit, ze je levnejsi. Neni, ale je
promysleny v krocich, které Ize provést
uspornéji, aniz by byla narusena kvalita

péce. A proto zbude vice prostredkii na-
priklad na investice nebo mzdy. Jako
priklad plytvani prostiedky v CR uvedu
néco, co se deje bezne. Ozarujeme kost-
ni metastazu nadoru. U nds se obvykle
rozhodneme pro pét davek, takze pacient
s doprovodem dojizdi kazdodenné cely
pracovnl tyden do nemocnice na léchu.
Nebo musi byt i hospitalizovan. Ve Svéd-
sku voli jednodenni ambulantni aplikaci
zareni. Je to stejné ucinné, ale levnéjsi
Do systém a jisté i méné narocné pro sa-
motného pacienta i jeho blizké.

Foto: Simon Eliasson

Oboustranny efekt, tispora ¢asu u pa-
cienta a doprovodu, méné naro¢nych
cest jsou nespornym piinosem. Jako
laik bych vSak jeste polozil otazku: Jak
je to s fyzickou a psychickou zatézi,
reaktivitou pacienta pfi aplikaci jedné
silné davky v porovnani s péti nizSimi
postupne?
Vedlejsi ucinky jinak rozdélené lécby
zarenim maji priblizné stejné nezadou-
ci ucinky a shodné protinadorové ucin-
ky. Rozdil je predevsim v parametrech
Pokracovani na strané 9

Josef Drbal: Otazka nestoji,
zda sedaci pouzit, ale. ..

V poslednim &isle kon¢i ¢lanek Paliativni
sedace jako eutanazie? slovy, ze budeme
radi, kdyZ nam odbornici na otazky poloze-
né v ¢lanku odpovi. Skute¢nost byla takova,
ze odbornici na ¢lanek nereagovali, ziejmé
slova ,,budeme radi“ nebyla dostate¢nou
pobidkou... Nakonec jsme pied uzavérkou
pozadali o odpovéd MUDr. Josefa Drbala,
feditele Hospice svaté Alzbéty v Brné.

S Josefem Drbalem dlouha léta spolupracu-
jeme a jeho prace si velice cenime. Pfi od-
povédi pro Peujeme doma vychazi z praxe
v Hospici svaté Alzbéty a z poznatku, které
za svuj profesni Zivot nashromazdil. A ted’ jiz
tedy doktor Drbal:

Pokud se mam vyjadrit k pouzivani sedace
v paliativni, respektive hospicové péci, tak
jsem presvédcen, ze v ni ma své nezastupitel-
né misto. Posldnim této sluzby pro kazdého
nevylécitelné nemocného v zaveru jeho Zivo-
ta je zajistit, Ze nebude trpét nesnesitelnou
bolesti, dusnosti, zazivacimi potizemi, mo-
torickym neklidem, obtézujici dezorientaci,
nespavosti a dalsimi moznymi symptomy,
nezistane v samoté a bude respektovina
jeho diistojnost az do uplného zaveru jeho
pozemského zivota. Tedy ke vSem télesnym
a psychosocidlnim priznakim pacienta mam

PFistupovat se stejnou vaznosti, zodpovédnos-
ti, s vyuzitim téch nejmodernéjsich poznatkii
a vzdy ve prospéch toho, koho se to pravé
tyka. A povazuji za samoziejmost, ze pokud
je to s ohledem na celkovy stav nemocného
mozné, ze kazdy medicinsky postup s nim pro-
biram, vysvetlim ditvody pouziti toho postu-
pu, toho daného preparatu, vysvetlim i mozné
nezdadouci ucinky a spolecné tak hledame tu
nejvhodnéjsi cestu, jak zmirnit jeho utrpent.
Neni-li toho schopen on sam, pak predem ur-
¢il pro ného ditvéryhodnou osobu, které svéril
rozhodovani pro takové pripady.

Zminim jeSté tu druhou podstatnou véc, kte-
rou mam dodrzet — Hippokratovu prisahu,
ke které jsem se zavazal a kterd jasné kon-
statuje povinnost nepodat nikomu smrtici
prostredek. Eticky kodex lékarské komory
konkrétné uvadi, ze eutanazie a asistované
suicidium nejsou pripustné. Tedy at' budu
podavat analgetika, antiemetika, bronchodi-
latancia, sedativa a dalsi, vzdy musim pouzit
ucinnou, ale bezpecnou davku. V minulosti se
délaly i studie, které vyvracely mylnou pred-
stavu, Ze samotnd sedace predstavuje snizeni
doby preziti. Jsem tedy presvédcen, ze i u clo-
véka na konci jeho zivota mam délat vse pro
to, abych mirnil jeho utrpeni, neprovadeél nic,

co by souviselo s eutanazii a zaroven abych
ani za kazdou cenu neprodluzoval jeho vyha-
sinajici zivot. Desitky let zkuSenosti mne ujis-
tuji, Ze pri dobré viili to naplnit lze. Nemocny
miize trpét motorickym neklidem, zmatenosti,
nespavosti, prerusovanym spankem s désivy-
mi sny, extrémni dusnosti jiz neovlivnitelnou
Jinymi léky apod. — pak povazuji za povinnost
pouzit vhodné sedativum ve vhodném davko-
vani a nemocnému ulevit. U latek, které maji
néjaky sedativni ucinek, respektive primo
u sedativ, vzdy zohlednuji dulezity moment,
aby dotycny neztratil prilezitost jesté néco
podstatného rozhodnout, resit. A zde je ne-
smirné dilezita souhra mezi nim, jeho nej-
tymu, kteri o néj pecuji. My, kteri se v této
oblasti pohybujeme, zname ndadherné pribé-
hy ze zavéru zivota nemocného, kdy doslo
k néjakému konkrétnimu smireni, odpustént,
drive neprobéhlého snatku apod. Jsem tedy
presvédcen, zZe otdzka nestoji, zda sedaci
pouzit nebo ne, ale individudlné a citlivé
na miskdch vah zvazovat kdy, v jaké intenzite,
na jakou dobu a kterym prepardtem kvalitni
a bezpecnou sedaci nemocnému zajistit.
(red)

Ov¢ite si digitalni
kompetence pro home office

Chcete zjistit Groven svych digitalnich kompetenci, které jsou potiebné pro vykon
prace z domova? Nejste si jisti, jestli byste takovou praci zvladli a jak jste na tom
s ovladanim pracovnich nastroji, které se pii praci z domova vyuzivaji? Je to mozné
v ramci projektu DigiKompetence, jehoz realizatorem je MPSV s pomoci nastro-
je EVALDO. Jde o vefejné dostupny nastroj pro evaluaci digitalnich kompetenci
zaméstnanct, zaméstnavatelti a bézného ob¢ana. Na zakladé¢ interakce s aplikaci
simulujici realné prostiedi ziska uzivatel informace o tirovni svych digitalnich kom-
petenci. Pro spusténi scénafe home office staci navstivit stranky www.evaldo.cz,
zaregistrovat se a nasledné si scénat projit.

Vyhnéte se frontam, doloZte

ufadu prace ptijmy elektronicky

Pfijemci pfispévku na bydleni nemusi pro dalsi pokracovani jeho vyplaty od Cer-
vence 2023 dokladat rozhodné pfijmy a naklady na bydleni za predchazejici kvartal.
Utad prace CR davku vyplati automaticky i za zaginajici kvartal. Vyjimkou jsou
pripady, kdy lidem v pfedchozim kvartalu vzrostly naklady na bydleni nebo klesly
piijmy. V ptipadé pfidavku na dité a zvySeného ptispévku na péci povinnost dolozeni
rozhodnych piijmi za pfedchazejici kvartal nadale plati. Podklady je mozné podat
elektronicky, zaslat postou nebo odevzdat na podatelné kontaktniho pracovisté. Neni
tedy vzdy nutna osobni navitéva ptisluiného kontaktniho pracovisté UP CR.

UzZ ne diichodce, ani senior,
ale zraly jedinec!

Duichodce, nebo senior? Vozickar, ¢i clovek na voziku? Eskymak, anebo Inuit? Zme-
ny v mluvé se nevyhybaji ani ¢estiné. Vite, které jsou ,,zakazané* vyrazy nové doby?
V Britanii je doporuceno piestat pouzivat vyrazy jako starsi (anglicky elderly) a da-
chodce (anglicky pensioner). Slova pry diskriminuji kvtili véku a vyvolavaji predsta-
vu nékoho kiehkého a zavislého. Misto toho je doporuceno fikat mature individuals,
tedy zrali jednici. V soucasné dobé by se mélo fikat rovnéz Inuité. Pro¢? Vyraz Esky-
mak je pry dehonestujici, znamena v doslovném piekladu pojida¢ syrového masa...

Budeme se moci férové podivat,

kdo davku pottebuje, fika ministr

Ministerstvo prace a socilnich véci CR chysta revizi davkového systému. Davky chee
vice propojit a soucasné si 1épe pohlidat, Ze jejich piijemci projevuji snahu néco se svou
situaci délat a nezatajuji ucty, kam jim plynou jeste jiné piijmy. ,,Chtél bych, aby to bylo
ucinné od 1. ledna 2025, fekl ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka (KDU-
-CSL). ,,Na bankovni tajemstvi to narazet nebude, jen uvidime, jestli ma jenom jeden
ucet, nebo jich ma vicero a ostatni ndm zaml€uje. To se dnes pouziva u zadosti o davky
v hmotné nouzi, kdy klient doklada vypis z i¢tu. Chceme eliminovat zneuzivani davek.
Nebudu se nikomu z né&jaké zlovile hrabat v soukromi. Ale kdyz ¢lovék piijde a po-
zada o davku v néjakém vyznamném rozsahu, budeme se moci férové podivat, jestli
opravdu pomoc potiebuje, a potvrdit si, Ze neptichdzi né¢kdo, kdo systém zneuziva.“

Kam pro euroklic,
seznam podle kraji

Webové stranky prinaseji kompletni informace o dlouhodobém projektu Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim CR. Obsahuji informace o historii projektu Eu-
rokli¢, dale informace o tom, co je eurokli¢ a k c¢emu slouzi, co je aplikace Eurokli-
¢enka, informace o jednotlivych druzich eurozamk a dalsi. Na webovych strankach
najdete téz soubory ke stazeni, jako jsou letdky nebo evidenéni karty jednotlivych
kraji. Novinkou je, Ze slozka KAM PRO EUROKLIC je setazena podle krajii a tudiz
je mozné si najit pfesné misto s informaci, zda je osazeno eurozamkem. Velmi dui-
lezité jsou informace o tom, kde si kazdy zajemce muze eurokli¢ vyzvednout. Nové
webové stranky najdete na adrese www.euroklic.cz.

Lze 1é¢it mozkovou mlhu
navozenou covidem 19?

Nasledky covidu jsou ¢asto dlouhotrvajici, mame pro to termin dlouhy covid. I u nés
mnoho pacientd, ktefi covid-19 prodélali, trpi mozkovou mlhou. Medical Tribune
pfinesl ¢lanek o mozné 16¢bé bupropionem. Da se jim mlha 1é¢it? Na takto polozenou
otazku odpovida vyznamny americky odbornik Samuel Reinfeld z univerzitniho pra-
covisté v Stony Brook, Ze ano. Soucasné ve svém ¢lanku, publikovaném v ¢asopisu
International Clinical Psychopharmacology, uvadi dvé dikazni kazuistiky. Neuroko-
gnitivni komplikace navozené onemocnénim covid-19, které zahrnuji tzv. mozkovou
mlhu, ovlivnily velkou ¢ast jedinct, ktefi ptezili covid-19. Tyto pfiznaky mohou
zahrnout nepozornost, dusevni inavu, zapomnétlivost, ztrdtu motivace a zmatenost.
To vSe muize byt pfi¢inou vyznamné tzkosti a deprese.

Darce by nemél posilat
penize naslepo

Podvodnym sbirkam na dobroc¢innost se lze vyhnout, sta¢i dodrzovat pti darovani
zakladni pravidla. Tak reaguji zastupci Asociace vefejné prospésnych organizaci
CR, ktera dlouhodob& podporuje transparentni darcovstvi, na medializovanou kau-
zu, v niz méli podvodnici prostfednictvim fiktivni nadace vylakat od darcd témér
40 miliond korun. A pfidavaji doporuceni. Kazdy darce by mél mit o organizaci,
které chce ptispét, alespon zakladni informace, ovéfit si jeji webové stranky, historii,
pripadné ziskat reference. Pokud si darce neni jisty, mize penézni ¢astku darovat
prostiednictvim ovéfenych darcovskych portali. Lidé, kteti se nechtéji pti darovani
spalit, by si méli vybrat konkrétni organizaci, provéfit si jeji praci a darovat tieba
i mensi ¢astku pravidelné. Zakladem je dostatek informaci. (Pecujeme doma)



Péce doma neni ¢asto dustojna?

O,

-

Ministerstvo prace a socialnich veci Ceskeé republiky pred ¢asem oznamilo, ze planuje Upravy
prispévku na péci pro postizené a seniory v domacim prostfedi. ,Cast davky by se mohla pfipadné

vyplacet registrovanym poskytovatellm péce,” prohlasil ministr Marian Jurecka. Toto by méla upravit
vetsi novela o socialnich sluzbach, kterou ma vliada od MPSV letos obdrzet.

,,Chceme se zaméfit na zménu, feknéme na sledovani
kvality, ktera je klientovi za ty penize poskytovana. Bo-
huzel se Casto stava, ze piispévek je pobiran, ale klient
je v domacim prostiedi v situaci, ktera je naprosto ne-
distojna, podotkl ministr Jurecka.

Soucasné doplnil, ze resort zvazuje, do jaké miry pii-
padné né&jaka ¢ast zdroji bude adresovana piimo tomu,
kdo péci garantuje, poskytuje a bude za ni také zodpo-
védny. ,,Stat dnes vyplaci penize, neni tam ale piima
zodpoveédnost za kvalitu domaci péce,” komentoval
ministr situaci.

Mozna uprava vyvolala mezi pecujicimi silnou negativ-
ni reakci. Nesouhlas jednozna¢né vyjadrila také Narodni
rada zdravotné postizenych s tim, ze piispévek na péci
byl od pocatku koncipovan jako davka klienta na zajis-
téni péce a ze zalezi pouze na rozhodnuti klienta nebo
jeho zakonného zastupce, jakym zptisobem si zajisti po-
tiebnou péci. ,,Prispévek na péci nikdy nebyl koncipo-
van tak, Ze je povinnosti klienta nakoupit socialni sluz-
by u registrovanych poskytovateld socialnich sluzeb,*
konstatoval pfedseda Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR Véclav Krésa.

Naopak jasnou podporu navrh ziskal u Asociace posky-
tovatell socidlnich sluzeb.

PfinaSime nasi odezvu, kterou sepsala pravnicka
Mgr. Radka Peslova:

V minulych dnech byla panem ministrem Marianem Ju-
re¢kou vyi¢ena myslenka, ze by ¢ast davky piispévek
na péc¢i mohla byt vyplacena registrovanym poskytova-
telim socialni sluzby. Ma to byt reakce na domnénku,
Ze se Casto stava, ze opecovavany v domacim prostiedi
neni opecovavan diistojné a v potfebném rozsahu. Pred-
né je nutné fici, ze zadny takovy navrh neni v soucasnos-
ti ve schvalovacim fizeni, coz sice muize byt pro pecujici
uklidnujici, ale takovéto prohlaseni od odbornika je pii-
nejmensim na povazenou nebo snad alespoi nest'astné.
Je nam znamo, Ze se d&ji pripady, kdy opeCovavany
je vyuzivan jako dodavatel financi, ze péce mize byt
v ojedinélych pifipadech podmérec¢nd, zanedbavajici
a opeCovavanému by nejspiSe v institucionalizované
péci bylo lépe. V nékterych pripadech na tom muze byt
také pecujici podobné $patné jako opecovavany a sam

by potieboval péci, ale dovozovat z téchto extrémnich
ptipadii domnénku, ze se ,,Casto stava“, ze tomu tak je,
to je jako bychom fekli, Ze Casto jsou rodice pro své déti
trestem, a proto déti odebereme do détského domova,
nebo nechame rodi¢e kontrolovat specialni instituci.
Naopak se da fict, ze mnoho pecujicich by se pro své
opecovavané rozdalo, a pravé tém by pan ministr mél
predevsim vénovat pozornost a také pomoc a podporu.
Je nutné si uvédomit, ze jiz nyni ma stat pravomoci
a nastroje takové rizikové situaci u opecovavanych
predchazet, nebo ji alespon pozdé&ji odhalit, ale téméf
je nevyuziva. Naptiklad pokud dochazi k hospitalizaci
opecovavaného, ktery jevi znamky zanedbavani, mohou
1¢kati volit postupy, jak oznamit kompetentnim organtim
podezieni z tyrani osoby ve spole¢ném obydli. Pokud je
pecujici osoba soucasné opatrovnikem, mutize soud pii
kontrole vyuétovani a také vykonu opatrovnictvi byt
peclivejsi a naznaky zneuzivani a zpronevéry odhalit.
Taktéz by soud nemél urcit opatrovnikem osobu, ktera
jiznema dost sil, zdravotnich i psychickych dovednosti,
tuto roli zastat. A v neposledni fadé je to sam tfad prace,
respektive krajska pobocka tifadu prace, ktera ptispévek
na péci vyplaci, ktery ma pravomoc vykonavat kontrolu
vyuziti ptispévku (dle § 29 zékona o socialnich sluz-
bach). Utad by mél vytipovavat podle rozsahu nezvla-
danych zivotnich potieb konkrétni opecovavané, aby
podle struktury pecujicich a opecovavanych odhadl, jak
asi péfe muze vypadat. Pokud mame sedmdesatiletou
pecujici zenu, ktera pecuje o svého sedmdesatiletého
manzela, ktery potiebuje péci ve III. stupni zavislosti,
jenasnadg, ze v takovém véku se bude t&€zsi péce Spatné
zvladat. Ale zde misto kritiky, viz ,,Casto se stava, zZe je
péce nedistojna”, by mélo dojit, jak uz jsme konstato-
vali, k podpote pecujici osoby. Ukazat ji, jak ma peCovat
se zachovanim sil, jak si nechat pfipadné pomoci, jakou
pomoc volit...

Dale by slo odhalovat ptipady, kdy jiz v pocatku fizeni
je pecujici osoba zmatena, nedokaze jednat s ufadem,
vazne jeji vyjadfovani, chodi o holi, pak by mohla
vzniknout pochybnost, jak asi bude provadéna péce.
Dokaze se takova osoba postarat? Ale i zde lze situaci
kontrolovat.

Pokud budou pracovnici ufadu v§imavi a opravdu budou
provadét kontroly vyuzivani ptispévku na péci, jak jim
zakon dava pravomoc, pak bychom nejspise daleko ucin-
néji dokazali zneuzivani a poskozovani opecovavanych

zabranit. Kdyby také pracovnici na socialnich odborech
obci s rozsifenou puisobnosti ve svém regionu provadéli
vyhledavaci ¢innost osob v nepfiznivé socialni situaci,
nebo by snad mohlo v ramci drobné Gpravy v zakoné
dojit ke zméng, aby tito pracovnici mohli pravidelné
navstivit osoby pecujici a nabidnout jim konzultace,
vysvétlit moznosti (i) externi pomoci, nedochazelo by
k situacim, kdy pecujici je na vSe sam, z neznalosti si
nenecha pomoci a pro nedostatek ¢asu se ani pomoci
nedovola.

Pfi rozhovorech se sousedy by zase mohlo dojit k odha-
leni zneuzivaného opecovavaného. Jde sice o extrém-
ni ptipady, které byvaji odhalovany pozdg, ale ani zde
nelze uzit oznaceni ,,Casto se stava“. V takovychto az
trestnich chovanich pecujicich, respektive spis osob ne-
pecujicich, by jakékoliv zptistiovani pravidel nejspise
nepomohlo. I ve vyspélé spolecnosti k excesiim (pies
veskerou legislativni Gipravu) dochazi.

Proto neni feSenim jiz tak nejasné financovani socialnich
sluzeb, kdy krajska zatizeni maji z dotaci Casto vétsi fi-
nanéni prospéch nez ostatni zafizeni, zatéZovat tento
systém dvojkolejnosti, kdy do sluzeb ze statniho pijdou
dotace a pak ze statniho ptijde odebirana ¢ast ptispévku
na péci a nepiimo tak budou opecovavané osoby nuceny
vyuZit institucionalizované péce, ¢imz se ztrati pivodni
zameér svobodné volby pro opecovavané.

Zatim nemame dostatek socialnich sluzeb ani pro sou-
¢asnou dobrovolnou poptavku, natoz aby jich bylo
dostatek pro vnucenou pomoc. Zatim stat negarantuje
kvalitu sluzeb natolik, abychom mobhli fici, Ze je za kaz-
dych okolnosti lepsi (a profesionalnéjsi nez péce oso-
bou blizkou). Mnohdy tomu tak muze byt, ale radé&ji se
tieba nechame neprofesionalné ucesat od vlastni milé
maminky nez profesiondlné od kadefnice. V Zivotech
lidi nejde jen o efektivnost a o profesionalizaci. Nadto
bohuzel jesté neni kvalita sluzeb na takové trovni, aby
se nestavaly pfipady typu Slune¢nice v Ostravé, kde
dochazelo k tyrani uzivateli, nemame dost pecovatel-
skych sluzeb, které by zajistily pé¢i v noci u klientl
v domacnostech, a ani nemame dost peovatelek, které
se ke klientim chovaji distojné a nepouzivaji piikazy,
manipulaci, nuceni, Ustrky a posmésky. Nelze tak vy-
tvaret aureolu sluzeb jako jedinych, ktefi svoji praci
umi dokonaleji nez samotni pecujici. Mozna je ¢ast pe-
Cujicich, ktefi nejsou v péci dokonali, ale najdeme jen
omezené mnozstvi opecovavanych, ktefi by tuto (byt

i misty opravdu chabou péci) vymenili rad€ji za pobyt
ve vicelizkovém pokoji domovi, kde pfi stech dalSich
ubytovanych mize opecovavany byt prosté jen dalsim
do poctu, kde musi byt ¢asto na slovo poslusny, aby to
sluzby jakz takz zvladaly.
Reseni nejspi§ nejsou snadna, ale postupnymi kricky
se da pomahat a urcité je tfeba komunikovat vstiicngji
a vyuzivat jiz stavajicich institutii (neni nutné vymyslet
kolo, ale zacit jej pouzivat). Je i zjevné, Ze samo mini-
sterstvo s panem ministrem v ¢ele uvazuji $irSim zpu-
sobem, protoze v navrhované novelizaci zakona o soci-
alnich sluzbach ma byt doplnéna do zadosti informace,
komu se na ucet vyplaci ptispévek na péci. I pies tuto
informaci pak bude snadngjsi urcit, kdo skute¢né pobira
penize a mél by tak opeCovavanému garantovat kvalitu
pokud vyplaci piispévek jiné osobé nez opecovavané-
mu, urit tuto osobu tzv. zvlastnim piijemcem. Podle
zakona se pak zvlastni ptijemce zodpovida tradu a lze
ho zvysené kontrolovat, jak se socialni davkou zachazi
a zda ji vyuziva ve prospéch opatrovaného, ve zméné
zakona se navrhuje stanovit povinnost piijemci (nejen
tedy opecovavanému, ale téz osobé€, ktera piispévek
fakticky pfijima) podrobit se kontrole vyuzivani pii-
spévku.
Na skodu by nebylo i odhaleni, zda jeden pecujici ne-
pecuje tieba o dvacet opecovavanych (jak by pak kva-
lita péce asi vypadala). Navrhovana zména zakona, kdy
bude pocet opecovavanych u osob pecujicich (které ne-
jsou osobou blizkou) omezen, by tomuto zptsobu vyté-
zovani péce mohla pomoci, ale na tento navrh si jesté
chvili musime pockat, ackoliv o ném jiz ministerstvo
uvazuje. Utad prace by také mé&l rychleji a vytrvaleji re-
agovat na malé naznaky (napf. podnéty sousedit) a kon-
trolu vyuzivani provadét a mozna ji i planovat po pfi-
znani novych ptispévki na péci a pak v pravidelnych
intervalech, aby se dalo snaz odhalit, pokud opravdu
nékde (dokonce imysIn€) mize dochazet k poskozova-
ni opecovavaného.
Zavérem jen tolik, Ze snad je vyjadieni pana ministra
spiSe vytrzené z kontextu a mozna se nyni chysta i po-
sileni personalniho zajisténi oddéleni ptispévku na péci,
tak aby pii stavajici legislativé byla maximalizovana
Sance odhaleni jednotliven, kteti pecujicim v o¢ich pana
ministra kazi poveést.

RADKA PESLOVA

Vyznamné zneuzivani prispevku na péci se nepotvrzuje

Na zakladé informaci zverejnénych Generalnim re-
ditelstvim Ukadu prace Ceské republiky je ziejmé, Ze
moznost kontroly vyuZiti prispévku na péci dle § 29
zakona o socialnich sluZzbach a neni tak tifeba ménit
zasadné systém kontroly, kdyZ dosavadni systém se
jevi vyuZivany a funkéni.

Jen v roce 2020 bylo provedeno 12 250 kontrol, v roce
2021 to bylo jiz 17 011 kontrol a v roce 2022 bylo prove-
deno dokonce 27 364 kontrol. Pfes tuto zvySenou kontrol-
ni ¢innost vyplyva ze statistiky i tvrzeni Generalniho fe-
ditelstvi, ,,ze zdvazna pochybeni pii vyuzivani piispévku
na péci, kdy bylo nasledné zahajeno spravni fizeni z moci
ufedni, byla v letech 2020 az 2022 zjisténa v necelém 1 %
provedenych kontrol. Utad prace CR nezpracoval zadny
material o zneuzivani ptispévku na péci ani mu neni zna-
mo, ze by takovy material zpracoval jiny spravni organ.*

Lze tedy shrnout, Ze medialn¢ prezentovana tvrzeni
o vyznamném zneuzivani piispévku na péci se zdale-
ka nepotvrzuji a nejde tak o relevantni informaci. I na-
dale je 99 % kontrolovanych opecovavanych a jejich
pecujicich vyhodnoceno jako dostatecna péce. Lze sice
predpokléadat, ze nedostatky budou i mezi nekontrolo-
vanymi, ale nelze statisticky dovozovat, ze by procento
pochybeni mélo vyznamné naristat pouhym poctem
dalSich provedenych kontrol. Musime proto podpo-
fit dalsi organizace a samotné pecujici, ktefi se proti

Vzkaz pro pecujici z Mayo Clinic

I v USA existuje domaci péce, patii sem veSkera ne-
ustavni péce a tyka se vice nez 50 milionii lidi. Opro-
ti nam ji vykonavaji ve vét$i mife rizné agentury,
komunitni organizace, odborny personal. Maji tam
i pFispévky podle stupné zavislosti na péci druhé oso-
by a rovnéz pecovatele rodinného typu.

Nase ctenatka a frekventantka kurz nas informova-
la o pfiloze k pravidelnému zdravotnimu zpravodaji
Mayo Clinic. Tyka se pravé neformalni péce rodinného
typu. Ptiloha obsahuje pfedevsim navody a doporuceni
pro dobré zvladani péce. Seznamuje Ctenare se Scottem

Phillipsem. Ten se stal pecovatelem ze dne na den, kdyz
se dozvédél o vazné diagnoze manzelky. Zahy pochopil,
ze bude nutné rychle se adaptovat na novou situaci, ktera
zasahla do vSech oblasti Zivota a samoziejmé zménila
i jeho vztah s Zenou. Proto zdUraziuje, jak je dilezité
udrzet dusevni zdravi opeovavaného a ze je nezbytné,
aby pecujici peoval i sam o sebe.

Citujeme z pravidel — jak pecovat o sebe, mimochodem
jsou hodné podobné jako rady u nas:

o Cviceni — Kdyz pecujete po vétsinu dni i o své télo,
budete se citit Iépe a budete mit jasnéjsi mysl.

o Spravnd vyziva— Dobrym zacatkem je sttedomotska
strava. Upfednostiujte zeleninu, lusténiny, ovoce, ofe-
chy a seminka. Pouzijte olivovy olej jako hlavni zdroj
pridaného tuku. Maso volte kufeci nebo rybi.

e Hydratace — Dehydratace mize pfipominat inavu
a uzkost. Dostate¢né piti vody a vhodnych napoju vas
mize povzbudit.

o Spanek—Dobry a pravidelny spanek je pfi péci o sebe
klicovy. Pokud vas blizky ¢asto potfebuje pomoc v noci,
zvazte pravidelné zdiimnuti i ptes den.

o Kontakt s ostatnimi — Travit ¢as s pozitivnimi lidmi,
kterym nejste lhostejni, zlepsi naladu.

e Konicky — Vénujte se ¢innostem, které délate radi,
pomaha to proti stresu.

o Podpuirné skupiny — Muze vam prospét, kdyz sdilite
zkuSenosti s ostatnimi v podobné situaci.

o Prestavky — Zkuste nedé€lat nic nebo skoro nic po krat-
kou dobu béhem dne nebo si naplanujte delsi pauzu, jak
to situace dovoli.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

prohlaseni ministerskych predstaviteld o vyznamném
zneuzivani prispévku na péci v ramci domaci péce
ohrazuji. Povazujeme tato prohlaseni za nepodlozena
a bohuzel velmi nestastna, jakkoliv uznavame ojedi-
néla jednotliva selhani, ktera je vSak nutné fesit indi-
vidualng, nikoliv pausalizaci a dehonestovanim celé
skupiny pecujicich.

MS kruh a Pecujeme doma

e Pomoc s praktickymi uikoly — Domluvte pomoc pratel,
ptibuznych... Nemusi se tykat ptimo péce, ale tieba do-
nasky jidla, navstévy opecovavaného nebo domacich praci.
e Konzultace se specialistou — Psycholog, psychiatr
nebo mentor vam mize pomoci piekonat emocionalni
reakce pii pe¢ovani.
o Hyckejte se — Bézte do prirody, do kina, na jogu ¢i
vecefi. Pripravte si koupel nebo navstivte maséra ¢i kos-
meticku.
Vétsina pecujicich osob se podle zpravy shoduje, Ze péce
li. Na zaver jesté krédo Scotta Phillipse: Péce nemusi byt
dokonala. Bohaté staci, kdyz bude ,,dost dobrad*.
Zdroj: Caregiving, Special Report,
A supplement to Mayo Clinic Health Letter, 2023.



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PRIG\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V priloze najdete odpovéd nasi Sally, rubriku DanuSe

Spohrové, da

Si ukdzku z knihy Opatrovnik v praxi a také

dilezité vzory, jak sepsat navrhy na opatrovnictvi.

ZaskocCil mne dotaz socialni pracovnice

Vazena Sally, mam dotaz ohledné socialniho Set-
reni. Dost mé zaskocil pozadavek socialni pracov-
nice, ze by chtéla videt obsah lednice a mrazadku,
a dokonce se sla podivat do WC misy. Pripada mi
to trochu nediistojné. Ma na to viibec pravo?

Vas dotaz je pomérné strohy, takze se zkusime za-
myslet nad n€¢kolika variantami a snad tak najdete
odpovéd’ na vas dotaz.

Socialni Setfeni se provadi v misté bydliste z riiz-
nych davodut. Nejcastéji je to pii zadosti o pfi-
znani piispévku na péci, pfipadné jeho navyseni
pii zhorSeni zdravotniho stavu. Dal§i moZnosti
diivodu socidlniho Setfeni je zadost o poskytovani

Vitamin C je nenahraditelny

socialni sluzby, at’ uz jde o terénni pecovatelskou
sluzbu nebo piechodny pobyt, pfipadné mate
zajem o trvalé umisténi do domova pro seniory,
eventualné domova se zvlastnim rezimem.

Tato Setieni ale maji velmi obdobny priibéh, nebot’
jejich cilem je zjistit, jak doty¢ny zvlada zakladni
zivotni potieby a jaky je stupen zavislosti pfi je-
jich napliiovani. Pro vasi predstavu: oblasti, které
se hodnoti, jsou mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékani a obouvani, télesnd hygiena,
vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni
aktivity, péce o domacnost.

Takze k vaSemu dotazu: Samotna informace, zda
je mrazék naplnén ¢i zda je WC Cisté, neukaze
socialni pracovnici nic. Nepozna z toho, zda si po-
suzovany obstara vSe sam, nebo ma péc¢i vybornou

A je obsazen v mnoha pfirodnich zdrojich

e

¢i Spatnou. Ale pro Sikovnou socialni pracovni-
ci jsou tyto informace velmi uZziteéné, protoze si
spoji vice poznatkll o posuzovaném dohromady.
Napitiklad po dotazu ,,Pani Novékova, muzete
mi prosim ukazat ledni¢ku a mrazak?* pani musi
vstat, jit, otevfit lednici... a socialni pracovnice
vidi, Ze pani Novakova chodi doma jen s chodit-
kem, jde pomalu, dvakrat zakopla, v kuchyni ote-
vie ledni¢ku, ale vaha, kde je mrazak.

Nebo: na toaletu dojde, ale kdo ji kupuje toaletni
papir, nevi. TakZe je pani Spatn€ pohybliva, hrozi
u ni pad, pravdépodobné bude mit lehkou demen-
ci, tudiz bude potiebovat, aby ji n€kdo dlouhodobé
pomohl vést domacnost.

Tedy ano, socialni pracovnice ma divod, aby
si nechala blize ukazat domacnost, i kdyz se to

muze zdat neddstojné az nesmyslné. Mélo by to
ale byt s citem a taktem. Naopak je dobie, kdyz
domt chodi zkuSené socialni pracovnice, které
umi posoudit rizné typy domacnosti a poznaji
relevantnost odpovédi posuzované osoby. Dokazi
rozeznat, zda se ve své domacnosti pohybuje jisté
a s relativné malou dopomoci bude Ziti zvladat,
nebo jsou jeji fyzické ¢i psychické obtize omezuji-
ci. Samozrejmé zjisténi socialni pracovnice je na-
ptiklad pii posuzovani pfiznani pfispévku na péci
,jen” jednou ¢asti, dalsi je vyjadreni praktického
1ékate a nasledné komplexni shrnuti a vyjadieni
posudkového 1ékare.

Pteji vam vSe dobré a co nejmensi obtize.
Vase Sally
sally@pecujdoma.org

Vitamin C je ¢asto zminovana latka, které se pfipisuji desitky zdravotnich U¢inkd. Je
dobre znam uz mnoho let, nicméné u nas porad vitezi ten, ktery je prepasirovany pres

vepre. Ale dost legracek. Fakt je, ze v poslednich letech si mnozi mysli, ze nejlépe je
nakoupit pomerance nebo mandarinky, tam je to vSe koncentrovano a maji vyhrano...

Chtéla bych upozornit na vita-
min C, ktery pochazi z velmi
skromnych zdrojii a je mnohem
ucinngjsi. Uz proto, ze zdroje
pochézeji z nasich zemépisnych
Sifek a mizeme je konzumovat
uplné zralé a ne utrzené tieba
14 dnti pred zralosti.

Tak naptiklad rybiz. Rybiz je pfibuzny angrestu,
nejsou to ale malé vinné hrozny, jak si pry néktefi
mysli. Je to Sikulka, ktera roste a zraje i v horskych
a podhorskych oblastech naptiklad Vysociny, kde
péstuji také odriidu ¢erného rybizu, ktery je jesté
ucinnéjsi nez odriida Cervena. Nejvice rybizu se
péstuje v Polsku, Rusku, Némecku, na Ukrajiné
a také v Rakousku, tedy v oblastech, kde hodnota
pudy a mnozstvi slunce jsou mensi. A ptesto zde
roste a zraje po staleti. A pro¢ bychom méli rybiz
konzumovat, ale pfedevsim péstovat?

Je nejen velkym zdrojem vitaminu C, ale i vlakni-
ny, Zeleza, drasliku, vapniku a také vitamini
A a B. Je bohaty na kyselinu ellagovou, ktera ma
vynikajici u€inky proti rakoving a sniZzuje vysokou
hladinu cholesterolu. Rybiz obsahuje také antioxi-

corw

1z

stvi, ze jsme péstovali Cerny rybiz asi na stovce
ketti a ve Fruté, tehdejsi statni konzervarné a vy-
robné marmelad a §t'av, nam ho radi vykupovali,
protoze se vyvazel do Némecka za vynikajici pe-
nize. Je tam velmi cenény. Cerny rybiz se pouziva
ke srazeni horecky, u bolesti v krku, podava se pfi
nachlazeni. Marmelada nebo $t'ava se dava k pod-
pofe moceni, pomaha pfi hemoroidech. Stoji za to

si ho vysazet a naucit se ho jist, i kdyz ma pon¢kud
specifickou vini a chut’.

Cerveny rybiz kromé viech nachlazeni a bolesti
v krku pomaha u bolesti kloubt pfi artroze prede-
v§im kolen a ky¢li, ale téz G¢inkuje ke zpevnéni
pleti obliceje a dekoltu. Rybiz je nejlepsi pozivat
Cerstvy, ale da se konzumovat i suseny, mraze-
ny, jako Stéva, zelé nebo marmeldda. Suseny

rybiz se da pfidavat i do hnédé neloupané ryze
jako lahodny zdravy ptikrm. Hnéda ryze totiz
obsahuje rostlinné ligniny, pfedevsim enterolak-
ton, ktery v lidskych stfevech pomaha budovat
zdravou floru, ktera je v posledni dobé velkym
hitem, nebot’ nas chrani pted rakovinou prsu,
stfev a srde¢nimi onemocnénimi. Snizuje totiz
vyrazn¢ hladinu LDL cholesterolu. Ve Finsku

zjistili, ze konzumace hnédé ryze snizuje Gmrti
muzi na kardiovaskularni choroby. Vzhledem
k tomu, ze drzime jedno z vedoucich mist v imr-
tich na jmenované choroby, méli bychom zafadit
tyto véci do jidelnicku.
Dalsim cerstvym levnym zdrojem vitaminu
C jsou lesni plody. Jahody, maliny, ostruziny
a 1 boruvky. Lesni borivky obsahuji mnohem
vice vitaminu C, kyseliny fenolové, antokyant
a kyseliny elagové, ktera brzdi rist nadort. Vy-
tazek z bortivek ma prokazateln¢ vliv na zlepSo-
vani paméti, a to dokonce i u Alzheimerovy cho-
roby. Védecké studie ukazuji, ze latky obsazené
v lesnich bortivkach zpomaluji rist rakoviny pie-
devsim u prostaty. Stejné jako brusinky a dalsi
drobné lesni plody zabranuji borivky infekcim
mocovych cest, pomahaji predevsim pii chro-
nickych zanétech mocového méchyte. A dal$im
dobrym uc¢inkem borivek je ochrana pied kardio-
vaskularnimi chorobami. Experimentalné dokon-
ce pomahaji pti poskozeni mozku po mozkové
mrtvici u laboratornich krys. Tak snad se brzy
najde i prostredek, ktery bude pomahat také u lidi
s touto diagnézou. Musim upozornit, Ze G¢inek
zahradnich bortivek je mnohem nizsi. A prevence
je nejlepsi 1ékar.
Pfi zamrazovani borivky neoplachujte, zamrazte
je napfed rozlozené na plechu a pak je teprve pren-
dejte do sacku. Bortivky muzete pfidavat i do sa-
14t nebo do ceredlii, nebo z nich upecte borivko-
vy kolac. Borlvky se daji pfidat i do chlebového
nakypu spolu s medem, mandlemi a 1zickou kiiry
z citronu a pomerance. Tak dobrou chut’ a nebojte
se v kuchyni experimentovat.
MUDr. Danuse Spohrova
Autorka je feditelka Nadace zdravi pro Moravu



Zasadni otazky opatrovnictvi

’© Posledné jsme z Opatrovnika v praxi pretiskli stranky o riziku snizeni invalidniho

dlchodu. Lze shrnout, ze riziko snizeni diichodu tu je a bude, ale neni automaticke,

ze jakmile za¢ne invalidni dlichodce pracovat, hned se mu bere ddchod. Presto
by riziko snizeni nemelo byt pfekazkou praci. Kdyby se totiz opatrovanému pozde;ji
pfitizilo, je mozné pozadat o navySeni ddchodu.

Prava opatrovnika
na volno
ze zaméstnani

Jsem opatrovnikem postiZe-
ného stryce, ktery je omezen
ve svépravnosti a se kterym
nesdilim spolecnou domicnost. Od zaméstna-
vatele mam 1X ro¢né moZnost cerpat den volna
na tzv. osobni zaleZitosti. Toto volno zpravidla
vyuZivam na nezbytné nutné zafizovani s opa-
trovancem. Na zbylé zaleZitosti (1ékafi, soud,
urady...) si musim brat dovolenou, jelikoZ se
vétSinou jedna o nékolikahodinové zaleZitos-
ti. Ma viibec opatrovnik moZnost ¢erpani né-
jakého volna ¢i jiné vyhody, nebo je skutecné
za tuto svoji praci trestan tim, Ze si musi vy-
birat ve zminénych piipadech dovolenou? Ve-
fejny opatrovnik je za vykon funkce placen,
opatrovnici z ad ¢leni rodiny vSak maji jen
samé povinnosti a i toto miiZe mit nasledné vliv,
proc¢ to nechtéji vykonavat.

Opatrovnictvi rodinného prislusnika

mate pravo neprijmout

Jako opatrovnik svoji funkci pfijiméate dobrovolné
a mizete se ji kdykoliv vzdat.

Opatrovnik jako manaZer

Na opatrovnictvi se pak mizeme divat tak, ze
jde jistym zptisobem o manazerskou a ochran-
nou funkci. Opatrovnik se snazi vyfesit problémy
plynouci z toho, Ze se opatrovany nemuize obhajit
sam. Bude fesit, kdyz mu né¢kdo bude pro jeho
slabost ublizovat, okradat ho apod. Tato funkce je
bezplatna, pokud nejde o narocnou spravu jmeéni
(dluht a majetku), tam mutze soud stanovit opat-
rovnikovi tthradu.

Opatrovnik jako pecujici

Opatrovnik muze soucasné také zajistovat osobné
pécCi o opatrovaného. Pravem opatrovaného je, aby
se 0 n¢j nékdo postaral. Toho neékoho si on ale uz
nevybere a nevyfesi ani to, kde na praci pecova-
tele, taxikare, kucharky, uklizeCky a podobn¢ vzit
prostiedky. Stat lidem zavislym na péci prispéje
prispévkem na péci, ale kdyz jim nestaci, musi mit
moznost hradit si pééi z Gspor. Anebo stat jesté pod-
poruje domovy pro osoby zavislé, kde péce nestoji
vic nez 85 % mésicnich pravidelnych piijmi klien-
ta. Ten ovSem poskytne zafizeni také svij prispé-
vek na péci (zde se péce a pobyt se stravou neplati
z Uspor a majetku — ty ope¢ovavanému zistavaji).
Opatrovnik ma misto opatrovaného, ktery toho
neni schopen, povinnost zajistit péci, pokud ji po-
tiebuje. Ale primarn€ nemusi péci zajistit osobné
(1 kdyz je to velmi Casté).

Opatrovnik mize manazersky sjednat sluzbu
a ma moznost ji z prostfedkti opatrovaného hradit
a kontrolovat. Pokud vykonava péci osobné&, pak
byva soucasné pecujici osoba a po souhlasu sou-
du (pftip. kolizniho opatrovnika) si za svoji péci
muze zaplatit z pfispévku na péci opatrovaného,
pripadné z jinych jeho prostfedkii. Nebo to pro
opatrovaného déla v ramci jisté rodinné soudrz-
nosti (napiiklad vyzivovaci povinnosti) zdarma.

Vyhody pro opatrovnika v zaméstnani
Zaméstnavatel je ve vztahu péce a opatrovnictvi
az ten tfeti (a nezcastnény). Proto na néj nelze

pfenaSet odpoveédnost a finanéni zatizeni spoje-
né s nepiitomnosti zaméstnance. Na péci a opat-
rovnikovée starosti de facto vydé€lava opatrovany,
a nikoliv zaméstnavatel. Proto zakonik prace ani
jiny pravni pfedpis nepamatuje na to, ze by za-
meéstnavatel mél tolerovat opatrovnikovu nepfi-
tomnost v praci a pfipadné jesté platit za to, Ze
se opatrovnik o opatrované stara v pracovni dob¢
misto prace. Zaméstnavatel je subjekt, ktery pfijal
opatrovnika do pracovniho poméru nikoliv ze so-
v pracovni dobé pracoval a vytvarel pro zaméstna-
vatele hodnoty (napf. vyrobky / sluzby, z jejichz
prodeje ma zaméstnavatel zisk).

Stat sice do vztahu zaméstnanec-zameéstnavatel
zasahuje formou zakoniku prace, zakona o za-
méstnanosti a dal$imi ptedpisy, tak aby slabsi
zaméstnanec nebyl zaméstnavatelovou prevahou
prevalcovan, ale nereguluje uplné vse.

Naptiklad pro pomoc druhym méame moznost da-
rovat krev / plazmu (jde o spolecensky zasluznou
¢innost). Darce ma z darovani ¢asto jen dobry po-
cit, ze pomaha a piijemci krve zachranuje zivot.
Ale ani dobry pocit z toho ,,pomohl jsem* a ani
zadostiu¢inéni ,,bylo mi pomoZeno* nema zamest-
navatel. Pfitom mu v dany den zaméstnanec chybi
a navic mu musi ten den za vSechny zicastnéné
strany jediny zaplatit, vydat ze svého mzdu, aniz
by néco ziskal. Pfesto v zakonech pro zamést-
navatelsko-zaméstnanecké vztahy toto zlstava
a jsou tam nékteré dalSi privilegované aktivity
(Gcast na pohibu, svatbé atd.). Ty stejné predpisy
ale také uvadgji, ze své zalezitosti, véetné navsteé-
vy lékare, si mame vyftizovat pfedev§im mimo
pracovni dobu, a pokud to nejde, tak vyjimecné
v pracovni dob€ po dobu nezbytné nutnou. Neni
to tedy tak, Ze mame osm hodin denn¢ na praci,
lékate nebo pochlizky a pak mame mit volno. Je
to tak, Ze madme mit osm hodin denné na préci.
Pochtizky, 1¢kate a dalsi povinnosti, ke kterym
jsme se zavazali (naptiklad pfijetim opatrovnictvi
nebo péce), si mame vykonavat ve svém volném
Case. A pokud na to potfebujeme Casu vice, mame
si tfeba nechat zkratit pracovni Uivazek, protoze
i zde zakon dava zaméstnavateli povinnost na za-
dost zaméstnance pecujiciho o dité nebo o cloveka
zavislého na pé¢i mu vyhovét v pravé pracovni
doby (nebrani-1i tomu vazné provozni divody).
Opatrovani je funkci ¢asto velmi nedocenénou
a neviditelnou, plnou povinnosti, které tieba zby-
14 nepomahajici rodina jeSté dokdze kritizovat.
Presto nelze prenést na zaméstnavatele tihu za-
meéstnavani a povinnosti opatrovnika. Opatrovnik
musi zvazit své moznosti, zda je schopen byt za-
méstnancem, nebo zda chce pfijmout a vykona-
vat funkci peCovatele a od opatrovaného mit tuto
funkci placenou. Penize jist¢ nejsou vSe a mozna
by mnohdy opatrovnikovi stacilo jen upfimné
podékovani a pochopeni, ze jde o funkci tézkou,
a docenéni ze strany soudu. To se ale bohuzel béz-
né ned¢je.

Verejné opatrovnictvi je placené,

pro¢ ne soukromé?

K ptiméru, pro¢ by nemél byt docenény opatrov-
nik z rodiny, kdyz vetejny opatrovnik ma za svoji
praci (tedy opatrovnictvi) také penize, je dulezité
uveédomit si rozdilnost postaveni obou opatrovni-
ka. Vetejny opatrovnik (zpravidla zaméstnanec
obce) si vybral tuto praci jako zaméstnani a travi

Kadka Peslova

Opatrovnik v praxi

Uzitecnd prirucka pro starostlive
pecujici a opatrovniky

Moravskoslessky kruh

ji osm hodin denné. Ale tfeba kdyZz doma ve svém
volném case uklidi nebo opravi pracku, tak také
tuto ¢innost nedostane zaplacenou, jako tfeba ji
maji zaplacenou uklizeCky, které v rdmci své prace
uklizi.

Opatrovnik (ktery neni pracovnikem obce) mize

spravu opatrovancova jméni.

Onemocnéni opatrovaného

a oSetiovné pro opatrovnika

Jsou ptipady, kdy je mozné Cerpat osetfovné (az
devét kalendarnich dnti), pokud opatrovany one-
mocni a potiebuje péci druhé osoby. Takové oset-
fovné miize Cerpat osoba (napf. i opatrovnik), kte-
rd o nemocného osobn¢ pecuje a soucasné s nim
zije v domacnosti. Doklad k potieb¢ péce vypisuje
1ékar opatrovaného. Pokud opatrovany a opatrov-
nik spolu nesdili domacnost (doslo by jen ke krat-
kodobému nastéhovani se z divodu akutni potieby
péce), nema opatrovnik narok na oSetfovné a ani
s nim spojené uvolnéni ze zaméstnani.

V situaci, kdy by byl opatrovany propoustén
z nemocnice (pfipadné jiného zdravotnického
zafizeni) po Ctyfdenni hospitalizaci a jeho oSet-
fujici 1ékat by ho do domaciho oSetfovani pustil
s podminkou, Ze je nutné, aby se o n¢j doma n¢kdo
staral (minimalné 30 dnl), miiZe opatrovnik, je-1i
osobou blizkou, nastoupit na tzv. dlouhodobé oset-
fovné (az na 90 dnt) a ziskat tak uvolnéni z prace
a starat se o opatrovaného. Nové bylo také schva-
leno, Ze Ize dlouhodobé osetiovné Cerpat i u osoby
v inkurabilnim stavu, ktery vyzaduje poskytova-
ni paliativni péce a dlouhodobé péce v domacim
prostiedi, a nebude ptitom vyzadovana podminka
predchozi hospitalizace.

(Pozn. red.: Aktualizovano dle zmén platnych po
vydani publikace.)

Doprovody opatrovaného

Dals$i mozné ,,omluvenky” upravuje nafizeni
vlady ¢. 590/2006 Sb., v platném znéni. Je zde
predevsim bod 8, ktery se tyka doprovodi. Za-
meéstnavatel opatrovnika z prace musi uvolnit, ale
nezaplati mu dobu nepfitomnosti. Volno nejvyse
jeden den, neni stanoveno ro¢né, ale na jednu uda-
lost. Podporu zaméstnavatele pro pecujici osoby
a pro opatrovniky lze vyjednat také v kolektivni
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smlouvé. Nekteii veétsi zamestnavatelé, ktefi maji
nouzi o zameéstnance, piipadné si chtéji skvélé za-
meéstnance udrzet (nez by jim snizovali uvazek,
o0 coz by zaméstnanec kvili pé¢i mohl zadat), jsou
schopni pristoupit i na individualni pozadavky za-
méstnancu.

Zdravotni zalezitosti
opatrovaného

KdyzZ syna omezi ve svépravnosti, jaky vliv to
ma na pripadnou hospitalizaci? Syn nerozumi,
nemluvi. Musi mé prizvat k rozhodnuti o pri-
padné 1é¢bé, napriklad operaci?

Pokud opatrovany vi, co se kolem néj déje,
rozhoduje si sam

Podle zékona o zdravotnich sluzbéach i obcanského
zakoniku je nutné vzdy poucit pacienta a vzdy ma
pacient svobodnou volbu si fici, co a jak potiebu-
je, ato i kdyz je omezen ve svépravnosti (ve zdra-
votni oblasti), pokud je schopen pochopit, co mu
1ékar fika, co se bude dit, jaké mohou mit riizné
zpusoby 1écby nésledky a jaké miZe mit nasledky,
kdyz se 1é¢it nebude. Opatrovany mutize svoji 1é¢-
bu dokonce i odmitat, i kdyz by na to mohl umfit,
nebo disledky své nemoci znepftijemiovat zivot
ostatnim. Bohuzel, i kdyz pravo si o sob& roz-
hodnout je dano mnoha pravnimi ptedpisy, jsou
to Casto opatrovnici a 1ékati, kdo toto pravo opat-
rovaného nerespektuji a rozhoduji o ném bez néj,
pripadné dokonce proti jeho vili anebo s vyrazné
ponizujicim pfistupem k opatrovanému. Tomuto
by mél opatrovnik branit a mél by napomahat, aby
se 1ékat choval dustojné k opatrovanému, tak aby
mu opatrovany rozumél, aby mu dal prostor se
rozhodnout a nenutil ho.

Pokud opatrovany nevi, co se kolem n¢j déje,
nelze mu 1é¢bu priblizit, pak je dalezité, o co
v 1é¢bé jde. Pokud jde o akutni a neodkladnou
1é¢bu, muze 1ékar konat i bez pouceni pacienta,
pfitomnosti opatrovnika, souhlasu s oSetfenim
opatrovaného udéleného jinou osobou. Dokonce
jednat musi a nemuze ¢ekat (napf. u bolestivych
zlomenin, ohrozeni zivota, selhavani 1éku a za-
sadniho zhorSovani stavu). Neznamena to, Ze
pacient uz musi byt ,,polomrtvy®, aby 1ékat mohl
bez souhlasu zasdhnout. To mze i v pfipadé, Ze
se jedna o vaznou prevenci, kdy je tfeba ziejmé,
Ze se stav pacienta zhorSuje a ohrozoval by sebe
nebo okoli.

Pokud jde o planovanou, neakutni, ptipadné pre-
ventivni 1é¢bu, pak za osobu, ktera se nemuize
rozhodovat samostatn¢, miize rozhodovat manzel,
rodi¢, jina osoba blizka. Byt’ to neni stanoveno
ani obcanskym zakonikem a ani zdkonem o zdra-
votnich sluzbach, dovozuje se, Ze na zakladé roz-
hodnuti soudu o jmenovani opatrovnika muze
za opatrovaného v béznych zalezitostech jednat
opatrovnik. Zakon totiz zné pojem ,,zékonny z-
stupce* a ,,opatrovnik*, ale ndhradni rozhodovani
umoziuje jen zdkonnému zastupci a nikoliv opa-
trovnikovi. Tuto pravni nevyjasnénost vsak 1ékati
zpravidla nefesi a velmi ¢asto vyzaduji ptitomnost
opatrovnika u opatrovaného i ve chvilich, kdy by
meéli jednat okamzité (v akutnich a neodkladnych
zalezitostech). Nékdy 1ékari vyhrozuji, Ze bez
pfitomnosti opatrovnika pacienta (opatrované-
ho) neosetfi. Toto si 1ékaf viilbec nemize dovolit



a opatrovnik by nemél ,,rychle plnit piikazy 1¢ka-
e, ale mél by hajit prava opatrovaného a ,,sjednat
poradek®, aby hned, ptipadné pftisteé, lékat opat-
rovaného bez vahani oSetfil. Opatrovnik tu neni
proto, aby lékar mél podepsané vSechny papiry,
které si fekne, ale aby hajil prava opatrovaného
na fadné a peclivé osetfeni, distojné zachazeni,
pouceni, v€asné oSetieni atd.

Kdyby mél opatrovany absolvovat vétsi zakrok
a sam nebyl schopen ud¢lit informovany souhlas
(nejde jen o prosté ano/ne, ale o pochopeni, co se
bude dit, jaké jsou moznosti a rizika 1é¢by, rozhod-
nuti, jak to chce a potiebuje, a co naopak nechce),
jsou moznosti nasledujici: Pokud jde o tzv. zasah
do integrity opatrovance, nejedna-li se o zakroky
bez zdvaznych nasledki, mize opatrovnik rozhod-
nout jen se souhlasem opatrovnické rady, pokud
je ztizena. Pokud zfizena neni, tak se souhlasem
soudu. Ma-li byt zasazeno do integrity ¢lovéka
neschopného usudku zpisobem zanechavajicim
trvalé, neodvratitelné a vazné nasledky nebo zpti-
sobem spojenym s vaznym nebezpe¢im pro jeho
zivot nebo zdravi, 1ze zakrok provést jen se svole-
nim soudu (pokud nejde o akutni a neodkladnou
péci). Opatrovnik by tak mél planovat osetfovani
opatrovaného a vCas pomahat zajistit ptipadné
rozhodnuti opatrovnické rady nebo soudu.

MiiZe byt opatrovnik informovan

a hospitalizovan s opatrovanym v nemocnici?
Jde-li o pacienta s omezenou svépravnosti, pravo
na informace o zdravotnim stavu a pravo klast
otazky nalezi opatrovnikovi pacienta a pacientovi,

je-li k takovému ukonu pfiméfené rozumové
a volng vyspély. Po prokazani obCanskym prika-
zem ma tedy opatrovnik pravo na informace.
Pacient mé také pfi poskytovani zdravotnich slu-
zeb pravo na nepfetrzitou pfitomnost opatrovni-
ka, popfipad¢ osoby urcéené opatrovnikem, je-li
osobou, jejiz svépravnost je omezena tak, Ze neni
zpusobila posoudit poskytnuti zdravotnich slu-
zeb, popiipadé dusledky jejich poskytnuti, a to
v souladu s pravnimi pfedpisy a vnitinim fadem,
a nenarusi-li pfitomnost téchto osob poskytnuti
zdravotnich sluzeb.

Lékaii maji povinnost piedat jinym poskytova-
teliim zdravotnich sluzeb nebo poskytovatelim
socialnich sluzeb potfebné informace o zdra-
votnim stavu pacienta nezbytné k zajiSténi na-
vaznosti dalSich zdravotnich a socidlnich sluzeb
poskytovanych pacientovi. Pokud je opatrovany
v socialnich sluzbach, mohou ptebirat jeho 1¢kar-
ské zpravy napt. pecovatelky, které ho doprovazi
do zdravotnického zafizeni (a to i kdyZ nejsou
zdravotnim persondlem — tyto lékafské zpravy
v domov¢ zdravotnikiim predavaji).

Ditéti bude 18 let. Jak se
pfipravit a co nastane?

Dcefi bude letos 18 let a neni schopna se o sebe
postarat. MuZeme jiZ nyni poZadat o opatrov-
nictvi? Jak rychle to soud vyfidi a co miizeme
udélat, kdyz v jejich osmnacti prestaneme
byt zakonnymi zastupci, ale jeS§té nebudeme

opatrovniky? To bude dcera svépravna? Ona
si nic nevyfridi.

Jak se stat co nejrychleji

opatrovnikem?

Bohuzel soudy nevyfizuji opatrovnictvi pted
18. narozeninami, protoZze v tomto obdobi je jesté
osoba povazovana za dité a svépravnost je omezena
jejimi schopnostmi a jejim zdravotnim stavem.
Navrh na ustanoveni opatrovnika, pfipadné
omezeni svépravnosti, se podava nejdiive v den
18. narozenin.

Rychlost rozhodovani jednotlivych soudd je rtz-
na, ale pokud maji byt vytizovany po zletilosti
osoby zalezitosti, kde by mohlo dojit k zavazné
ujmé, kdyz osoba nebude fadné zastoupena, mize
soud dle § 58 obcanského zakoniku ustanovit
opatrovnika po dobu fizeni o omezeni svéprav-
nosti. Takto svétena jednani pak mize opatrovnik
vyfizovat, ale soudy k tomuto nepfistupuji samy
od sebe a ani Casto.

Uket pied a po 18. roce

véku ditéte a jeho sprava

Pred 18. narozeninami se mizete jako rodice
na obdobi ,,bez pravni ochrany svého potomka‘
trochu ptipravit. Mlzete ditéti zalozit Gicet a byt
disponentem, muzete zadat do zletilosti trvalé
piikazy, které z Ui¢tu budou odchéazet. Nasledné
ale po 18. narozeninach n¢které bankovni Ustavy
zamezi pristup disponentovi, dokud vlastnik, tj.
dité, neni schopno rozhodnout jinak (zpravidla
neni a ¢eka se az na opatrovnictvi).

Procesni opatrovnictvi a zvlastni piijemce

pro socialni davky

Po 18. narozeninach se o¢ekava prehodnocovani
pfispévku na péci, pritkazu pro osobu se zdravot-
nim postizenim, pfiznavani invalidniho diichodu,
vyplata ptidavku na dité zletilé osob¢ a pfipadné
dalsi ufedni zalezitosti. Pro jednani pfed ufadem,
pokud dolozi rodiée 1ékatsky posudek, zZe dité neni
schopné samostatné jednat a zastupovat se v fize-
ni, musi 0fad ustanovit tzv. opatrovnika pro fizeni
a téZ mize vyplatu svéfit tzv. zvlastnimu piijemei,
kterym muize byt rodi¢ (pecujici osoba). Procesni
opatrovnik mize v daném fizeni nyni jiz zletilé
dité plné zastupovat a naptiklad podavat odvolani,
nahlizet do spisu, podavat namitky.

Ml¢enlivost a jednani

se socidlnimi sluzbami

Pozor, pokud dit¢ vyuziva socialni sluzbu, tak
po jeho 18. narozeninach nemize bez jeho souhla-
su sluzba poskytovat informace a mluvit s kym-
koliv jinym, nez je samo dité. Teoreticky by sluz-
ba neméla rodi¢i uz sdélit zadné udaje, rodic¢ by
nem¢l urcovat rozsah sluzby, nemél by do rukou
ziskat fakturu za sluzbu atd. Toto nema prilis Cisté
pravni feseni, nebot’ soudy opravdu neumi vyiesit
opatrovnictvi ze dne na den. Nekterym sluzbam
ale formaln¢ dostacuje, Zze v dob¢ nezletilosti si
udélite souhlas, aby s vami sluzby mluvily — roz-
sah a ucel, co vam mohou fikat.

Pokracovani pristé
Mgr. Radka PeSlova

VZOR: Navrh na opatrovnictvi

(bud' s omezenim svépravnosti a ustanoveni opatrovnika na dobu fizeni, nebo bez omezeni svépravnosti)

Okresni/Mé&stsky/Obvodni soud ...
(soud mistni prislusnosti k osobé, o jejimz
opatrovnictvi se md jednat...)

Adresa

Mésto, PSC

Navrhovatel: ................ nar. .......cco..... bytem ................
Osoba, o jejiz ochrané se ma jednat

Navrh na omezeni svépravnosti dle ust. § 55 a nasl.
obc¢anského zikoniku, v platném znéni a jmenovani
opatrovnika dle ust. § 58, piip. § 465 obc¢anského z4-
koniku, v platném znéni

Dvojmo

Ptilohy dle textu

L

Navrhovatel je synem pana ...........coccceeceeveenveuennenne
(T SR {07415 1 R

ktera neni jen pfechodnd, schopen pravné jednat, hajit
sva prava a vlastnim pfi¢inénim plnit své povinnosti.

Priibéh a dopad nemoci

Tatinkovi se nemoc zacala projevovat od ................. ,
a to tak, ze zacal zapominat ................. (vice popis-
te tatinkovy obtize). V soucasnosti uz dosahla takové
intenzity, ze kvili svému zdravotnimu omezeni neni
schopen samostatné vytidit sva piani, zvladnout jedno-
duché spravni i obéanskopravni zalezitosti. NerozliSuje
hodnotu penéz a nema pojem o béznych zalezitostech
v domacnosti. Pokud by za nim nékdo pfisel, podepsal
by cokoliv, aniz by znal obsah dokumentu. Svij zdra-
votni stav si nepfipousti a domniva se, Ze je naprosto
samostatny a zdravy ................. (Zde vice rozviiite, co
se kolem tatinka déje, jaky je jeho skutecny stav; vyse
uvedeny text je pouze priklad, abyste védeli, co zminit.)
Zdravotni stav a schopnosti tatinka jsou neutésené a sta-
le se zhorSuji.

Dosavadni pomoc:

Péci o tatinka dlouhodobé zajist'uji ja jako syn. Dalsi
sourozenci se o tatinka viibec nezajimaji, veskeré za-
lezitosti jsou na mné. Z diivodu zavislosti na pomoci
druhych byl tatinkovi pfiznan pfispévek na péci, kde
je uznano, ze nezvlada tyto zivotni potieby: .................
(Vyjmenujte, co bylo uznano za nezvladnuté z téchto

Zivotnich potieb: mobilita, orientace, komunikace, stra-
vovani, oblékani a obouvani, télesnad hygiena, vykon fy-
ziologické potreby, péce o zdravi, osobni aktivity, péce
o domdcnost.) Ja jako syn jsem uveden jako pecujici
osoba a stal jsem se zvlastnim pifjemcem piispévku
na péci.

Tatinek ma dalsi pfijmy: starobni dichod, pronijem
a uroky z u¢tu, ktery ma na sebe vedeny. Diichod se
Vyplaci ....ccooieiiiniiinnn (Dopliite ...........ccccueec..
komu je prijem vypldacen: napr. ,,Dichod prebiram jako
zvlastni piijemce, na mij ucet.”), s ptijmy z prondjmu
se nenaklada, nebot’ chodi na tatinktiv tcet, kde nejsem
disponentem.

Diikaz:

Rozhodnuti o pfiznani prispévku na péci — kopie v pfi-
loze

Rodny list — ovéfena kopie v piiloze

Lékarska zprava z Psychiatrické lécebny v ...........ccccueie
Ze dNe ..o — kopie v priloze
Propoustéci zprava z Psychiatrické 1é¢ebny v .................
ze dne .......co.o.... — kopie v priloze

Lékatska zprava MUDL. ........cccccccoviviviiveiinininieiiieecne
ze dne................. — kopie v ptiloze

Vyslech znalcem

II.

Zneuziti tatinka

Tatinek je svoji nemoci omezen téméf ve vem, co by
mél a mohl jesté v zivoté fesit. Prestoze stale dokaze
udrzet tuzku v ruce a na povel se podepsat, nerozumi
tomu, co déla, a mize byt kvuli tomu zasadnim zpi-
sobem zneuzit. Z tohoto divodu neni mozné, aby jesté
podepsal plnou moc, protoze uz neni schopen davat po-
kyny, a pokud by nékdo plnou moc predkladal, jen by
ji zneuzival a sam se rozhodoval, co za tatinka vyfesi.
Tatinek ma sklony k agresivité, kdyz je nespokojeny,
ale soucasné je jiz détinsky naivni a neni schopen roz-
poznat, co je a co neni dilezité, vhodné, pravné nut-
né, ¢im by si mohl pomoci a ¢im uskodit. V pfipadé
vadného jednani neni schopen dovodit a ani (vychov-
né) nést nasledky. Z tohoto divodu mu hrozi zavazna
ujma. Pokud by osoba, ktera by s tatinkem chtéla jed-
nat, k nému pfistupovala bez zneuzivajiciho zaméru,
musela by poznat, ze s nim neni vSe v pofadku. To by
ho mohlo ochranit. Ale bohuzel jiz v minulosti takto
podepsal podvodnikiim ptevod svého majetku, zmény

smluv v domdcnosti atd. Neni bohuzel jisté, ze vSichni
budou k tatinkovi pfistupovat s ¢istymi imysly. Proto
nechavam na soudu, aby zvazil, zda by bylo vhodn&;jsi
pro snadnéjsi pomoc tatinkovi a obhajoby jeho narokt
(napf. ziskani zpétné neopravnéné prevedeného majet-
ku) deklarovani omezeni jeho svépravnosti (konstato-
vani, co vSe jiz tatinek z diivodu své nemoci nezvlada
a od kdy do minulosti).

V daném piipad€ nepostacuje vzhledem k tatinkové dez-
orientaci a velmi snizenym schopnostem rozhodovat se
mirngj$i nebo méné omezujici opatieni (zastupce, pod-
purce). Tatinek mé jiz téméf nepoznava a chova se velmi
ptatelsky, pfipadné nadmiru agresivné i k Uplné cizim
lidem nebo svym potomkim. Nedokaze si jiz fici, co
a jak potfebuje, a nebylo by mozné ho seznamit, ze ho
budu zastupovat, a srozumitelné mu vysvétlovat povahu
a nasledky zastoupeni. Nedokazal by fici, co potiebuje,
a ani mé piipadné odmitnout, kdyby s mym zastoupenim
nebyl spokojen, neni schopen relevantné projevovat sva
prani.

S omezenim nebo bez omezeni svépravnosti
Vzhledem k planovanému pobytu v socialni sluzbé
(v chranéném prostiedi proti utokiim ,,zvenci®) by ale
mohlo dostadovat pouze $irsi opravnéni pro opatrovnika,
aby mohl tatinkovi u¢inn€ pomahat a kontrolovat sluzbu,
fesit jeho vyuctovani, rozsah a kvalitu poskytované sluz-
by a také zalezitosti majetku tatinka. Z tohoto diivodu
by také nedostacovalo zastoupeni ¢lenem domacnosti,
nebot’ ve prospéch tatinka je nutné nakladat s prostredky
vys$$imi, nez je zivotni minimum jednotlivce. Deklarace
zdravotniho stavu tatinka formou omezeni svépravnosti
by nemuselo byt nutné. Pravni uvazeni vhodnosti ¢i ne-
vhodnosti musim ponechat na soudu.

Dikaz:

Psychologicky posudek MUDT. .........cccceeueineuienenne
Zedne ..o

III.

V ¢em bude tieba opatrovnictvi

Ja osobné jiz prestavam zvladat péci o tatinka. Dalsi
sourozenci se na péci nechtéji podilet. K zajisténi odbor-
né pomoci bude nutné sjednavat socidlni (i pobytovou)
sluzbu. Tatinek jiz neni schopen sam o sluzbu projevit
zajem, neni schopen identifikovat svoje potfeby a zajis-
tit si fadnou pomoc. Dokud mu zatim péc¢i poskytuji ja,

nebylo tfeba fesit tatinkovy pravni zalezitosti, ale pokud
by mél a mohl ¢erpat také socilni sluzby, jez maji viici
ostatnim ml¢enlivost, a nemohl bych se o tatinkovi nic
dozvédéet, zkontrolovat nebo mu pomoci. Nadto z divo-
du mlcenlivosti, GDPR a pravnich nalezitosti jednani
tatinek ani neprojevi zdjem a neuzavie smlouvu o po-
skytovani socialni sluzby a nadto v pribéhu poskytova-
ni nebude schopen sluzbu regulovat dle svych potieb.
Tatinek platn€ nepodepiSe ani plnou moc, protoze neni
schopen udilet pokyny ke svému vlastnimu prospéchu.
V piipadé, ze by se zvlastnimi postupy (ve sluzbach
nepracuji pravnici, a proto pfijeti do sluzby casto stoji
na neplatnych dokladech, které¢ ale nikdo nenapada) po-
daftilo pro tatinka sehnat socialni sluzbu, neni zajisténo,
kdo bude tuto sluzbu kontrolovat, vymahat plnéni ze
smlouvy, fesit jeji uhradu.

Nedostacuje, Ze by byl tatinek

v zaFizeni socidlnich sluZeb

Neékteré sluzby toto maji vyfeSené socialni péci, kdy
samy pracovnice uréuji, co uzivatel potfebuje, co se mu
nakoupi, kdy pujde k 1ékati. Také urcuji, co se stane
s diichodem, ktery je vyplacen na tzv. polozkovy pie-
vodni piikaz na Gcet zafizeni socialnich sluzeb ptimo
(SSZ (diive ,hromadny seznam®), a s ptispévkem
na péci, ktery lze navést platbou ptimo na ucet zafize-
ni (a to bez stanoveni zvlastniho ptijemce). Nic z toho
ale tatinka neochrani proti svévoli zafizeni, zafizeni je
smluvnim partnerem, nemutize byt opatrovnikem, a tak
nejsou hajena jeho prava. Naopak zafizeni muze jed-
nostranné s tatinkem zachazet a nikdo nekontroluje,
zda to odpovida smlouvé, zda by tatinkovi nemohlo
byt v péci zafizeni 1épe a zda je s jeho prostiedky na-
kladano v jeho prospéch. Zatizeni nevyftesi za tatinka
daniové pfiznani, uhradu mobilnich sluzeb, spravu jeho
ostatniho majetku.

Zdravotni otazka
U tatinka nyni dochazi k akutni potfebé zdravotni péce —
identifikace potfeby zdravotniho oSetfeni, objednavani
k 1¢kafi, vykonani navstévy, pouceni, poskytnuti souhla-
su s oSetfenim, nakup 1é¢iv, zajisténi podavani 1é¢iv —
sjednani sluzby (domaci zdravotni nebo socialni péce).
Vse nyni zavisi na vili 1ékaft a jejich pravni neznalosti,
kdy tatinka neni mozné samostatné k né¢emu primét,
poucit ho tak, aby pochopil (aby udélil informovany
Pokracovani na dalsi strané
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Dokonceni z predchozi strany

souhlas). Lékati se stale obraci na mé jako na syna
a chtéji, abych za n¢j rozhodoval. Ja osobné se k tomu
ale necitim kompetentni.

Dalsi obtize

.......................................................... (Vypiste dalsi veci,
ktere povazujete za diilezité reseni: napr. reseni priznd-
ni diichodu, bydleni, rozvod, stavebni rizeni, rodicovska
zodpovédnost atd. zrovna ve vasem pripadeé.)

AKutnost

Vyse uvedené véci neni mozné odlozit az po rozhodnuti
soudu. Vse je nyni velice akutni:

— je nutné fesit podani zadosti o sluzbu, proces pfije-
ti, sepsani smlouvy, thrady sluzby, jednani ve vécech
dodatkii, zmén rozsahu a planovani péce, zménu poby-
tu nahlésit na potiebna mista (napt. na Ceskou spravu
socialniho zabezpeceni kvuli zasilani diichodu; na urad
prace, kvuli zasilani dokladu tykajicich se vyfizovani
prispévku na péci).

— nakladat s finanénimi prostiedky v rozsahu pifjmt
(dichod, ptispévek na péci) a hradit fadné a véas posky-
tovanou sluzbu, 1éky, piipadné naklady na stavajici byd-
leni, aby nedochazelo ke vzniku dluhii, vysokym urokiim
a sankcim a nasledné vypovédim a exekucim.

e eeteete ettt et be st e e e s neeas (Wypiste dalst
veéci, které povazujete za akutni k reseni: napr. stavebni
Fizeni, insolvencni Fizeni, exekuce, reseni priznani dii-
chodu, bydleni atd. zrovna ve vasem pripade.)

Tato situace je natolik akutni, Ze by bylo poti‘eba ji
FeSit pfednostné jmenovanim opatrovnika dle § 58
obcanského zékoniku ¢i rychlym jmenovanim opat-
rovnika dle § 465 obcanského ziakoniku.

Jsem jiz nyni péci tak vysilen, ze samotna dalsi péce uz
zasadnim zptisobem omezuje moje zdravi. Péce o tatin-
ka opravdu jiz vyzaduje odbornou pomoc, kterou z titulu
své neschopnosti se rozhodovat neni schopen sam po-
soudit, a proto ji zdsadné odmita, nerozumi, co se kolem
n¢j déje, jaké jsou mé moznosti (pripadné nechut sou-
rozencii se na péci podilet). Nerozumi ani disledkim,
pokud by ztistal v domacim prostiedi bez potiebné péce
(napt. v dob& mé hospitalizace).

Tatinkovi hrozi bez péce a opatrovnictvi tak zdvazna
zdravotni ijma, Ze neposkytnuti okamzité pomoci pti
feSeni jeho neptiznivé socidlni situace by v dusledku
oslabeni nebo ztraty jeho zbytkt schopnosti z divodu
neptiznivého zdravotniho stavu zptisobeného dusevni
poruchou ohrozilo jeho zZivot nebo by mu hrozilo vazné
poskozeni zdravi.

Umisténi do socialni sluzby proti jeho viili

Je vysoce pravdépodobné, ze tatinek bude chtit setrvat
ve ,.starych poradcich®, viilbec nechape, co se kolem
n¢j déje. Neni schopen souhlasit s jakoukoliv zménou
soucasného nastaveni (je bud’ pasivni —neni schopen se
vyjadrit, nebo dokonce agresivné projevuje nesouhlas

se zménou), s poskytnutim socialnich sluzeb. Z tohoto
diivodu bude nutné fesit umisténi do sluzby pies jeho
nesouhlas, coz by mél pri feSeni zadosti o sluzbu a pfi-
jeti do sluzby rozhodnout za tatinka pravé akutné jme-
novany opatrovnik, nebot’ v pfipad¢, ze by sluzba méla
mimotadné volnou kapacitu, tatinek je zaroven ohrozen
a soucasne je situace jiz pro domaci péci netinosna, bude
nutné tesit situaci i dle § 91a zakona o socialnich sluz-
bach, v platném znéni.

IV.

Pokud by mélo dojit k deklarovani omezeni svéprav-
nosti, pak vzhledem k prognoéze zdravotniho postizeni
a veéku tatinka navrhuji vyuzit maximalni [hiitu pro ome-
zeni svépravnosti, nebot’ nelze ocekavat, ze by v jeho
stavu doslo ke zlepSeni. Lécba (v jeho ptipade€) nepiinasi
vyraznéjsi pomoc.

V.

Jako opatrovnika navrhuji jmenovat sebe. Dlouhodobé
o tatinka pecuji a mam k nému viely vztah, i kdyz on uz
me skoro nepoznava. V dobé, kdy byl jeste pti smyslech,
vyhleddval moji spolecnost a velmi pékné jsme spolu
vychazeli. Timto by jisté¢ bylo vyhovéno jeho pfanim
a potfebam. O tatinka jevim dlouhodoby vazny zajem
a minim napliiovat jeho potfeby a z4jmy i nadéle. Pro-
hlasuji, ze jsem osobou zpusobilou pravné jednat, mé
Z4jmy nejsou v rozporu se zajmy tatinka. Nejsem trestné
stihany, zadluzeny a jsem schopen fadné zajistovat po-
tieby tatinka. Nejsem pravné spojen s Zadnym provozo-
vatelem socialniho a zdravotnického zatizeni.

Dikaz:

Vyslech mé osoby — syna

VI.
Ze vsech vyse uvedenych divodi navrhuji, aby soud
vydal neprodlen¢ nasledujici

ROZHODNUTI:

I. Soud jmenuje za i¢elem zabranéni zdvazné ujmy osobé
.......... DAL s
bytem .....cccocevvenieiriiiecnne pro provedeni jednotlivych
pravnich jednani a spravy majetku, opatrovnika.

II. Opatrovnikem ...........ccceceueveunnnee NAT. ..o
DYLem ...ooovvevieiciicicicce se dle § 58 obcanského za-
koniku, v platném znéni z divodu hrozici vazné ujmy
JIMEIIUJE .ottt ettt ettt ettt enes
.1 {03 7415711

III. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné po dobu

nezbytné nutnou v zalezitostech zastoupeného:

a. poskytovani socialni péc¢e — vyhledani sluzby / po-
moci, vytvoreni zajmu o sluzbu / pomoc, sjednani
smlouvy, zmény ve smlouvé, ukonceni smlouvy,
kontrola vykonu péce, thrada péce,

b. poskytovani socialni péce a sluzby proti vili nebo
bez souhlasu,

c. zmény bydliste,

d. poskytovani zdravotni péce — identifikace, vyhleda-
ni pomoci, sjednani smlouvy o poskytnuti zdravotni
péce, poskytovani informovaného souhlasu, udélo-
véani souhlasu se zdsahem do integrity téla, zajisténi
lécebnych a rehabilitacnich prostredkd,

e. ptijimani / odmitani zdravotnickych sluzeb a rozho-
dovani o vlastni 1é€bé, veetné schopnosti vyhledat
lékatskou pomoc ¢i realizovat preventivni lékarskou
péci,

f. podavani zadosti, navrhii a podnéti, zastupovani,
vedeni fizeni, uzavirani smiru, podavani fadnych
1 mimofadnych opravnych prostredkii ve spravnich
a soudnich fizenich,

g. rozhodovani v souvislosti s ohlasenim a zménou
mista pobytu a trvalého pobytu,

h. naklddani s financnimi prostiedky v rozsahu mé-
si¢nich pfijmu a uspor ve prospéch thrady socialni
a zdravotni péce, zajisténi bytovych potieb a zajiste-
ni bézného chodu domdacnosti véetné béznych naku-
pu (potravin, obleéeni, zakladniho vybaveni).

IV. Zadny z Giéastnikii nema narok na nahradu naklada.

Soucasné jevi-li se soudu jako vhodnéjsi jmenovani

opatrovnika bez omezeni svépravnosti a bude-li toto

dostatecné rychlé reseni stejné jako dle § 58 obcanského
zakoniku v platném znéni, navrhuji, aby soud nejednal

0 omezeni svépravnosti, ale vydal nasledujici

ROZHODNUTI:

I. Soud jmenuje k ochrané z4jmuti 0S0by ..........ccceveuenenee
JOE:) RN DY ..o
na dobu neurcitou opatrovnika ..........c.ceceevereriirenienns
JOE:) RN DY ..o
IL OSO0DA. ..o
J0E:) RN DY .o

se neomezuje ve svépravnosti.

III. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné ve vé-

cech:

a. poskytovani socialni péce — vyhledani sluzby /
pomoci, sdélovani osobnich udaji, podani zadosti
o poskytnuti socialnich vytvoreni zajmu o sluzbu / po-
moc, sjednani smlouvy, zmény ve smlouvé, ukonceni
smlouvy, kontrola vykonu péce, tihrada péce,

b. poskytovani socialni péce proti vili nebo bez sou-
hlasu,

c. zmény bydliste,

d. poskytovani zdravotni péce — identifikace, vyhleda-
ni pomoci, sjednani smlouvy o poskytnuti zdravotni
péce, poskytovani informovaného souhlasu, udélo-
vani souhlasu se zdsahem do integrity téla, zajisténi
1é¢ebnych a rehabilita¢nich prostredka,

e. ptijimani /odmitani zdravotnickych sluzeb a rozho-
dovani o vlastni 1é€bé, veetné schopnosti vyhledat
lékatskou pomoc ¢i realizovat preventivni lékarskou
péci,

f. nakladani s movitym i nemovitym majetkem v béz-
ném rozsahu,

g. sjednavéni, zména a ukoncovani kupnich, darova-
cich, najemnich, zavazkovych a dalSich smluv ob-
cansko-pravni povahy,

h. podavani zadosti, navrhti a podnétil, zastupovani,
vedeni fizeni, uzavirani smiru, podavani fadnych
i mimoradnych opravnych prostiedkil ve spravnich
a soudnich fizenich,

i. rozhodovani v souvislosti s vydanim a drzenim ob-
¢anského prukazu, cestovniho dokladu a dalSich do-
kladu,

j. rozhodovani v souvislosti s ohlagenim a zménou mis-
ta pobytu a trvalého pobytu,

k. nakladani s finanénimi prostfedky v rozsahu mésic-
nich pi{jmi a v bézném rozsahu s usporami, které je
povinen vyuzivat ke zkvalitnéni a zptijemnéni zby-
vajiciho zivota.

IV. Zadny z Gi&astnikii nema narok na nahradu naklad.

Pokud bude ustanoven opatrovnik dle § 58 ob¢anského
zékoniku, v platném znéni, protoze nebude mozné véas
ustanovit opatrovnika bez omezeni svépravnosti, bude
nevyhnutelné omezeni svépravnosti, navrhuji, aby soud
vydal nasledujici

ROZHODNUTI:

I. Soud omezuje SVEPravnost ........cccoceeeevuenueneeneenuenne
DAL oo DY o
na dobu péti let od pravni moci tohoto usneseni s tim,
Ze opatrovanec nesmi uzavirat zddné smlouvy, které
obsahuji smluvni, penézity ¢i jiny zavazek v jakékoliv
vysi a rozsahu, a to jak na strané véfitele, tak dluznika.
Neni opravnén se zavazat k jakémukoliv plnéni ptevy-
Sujici ¢astku ............ K¢ mési¢né. Neni opravnén uza-
virat, ukon¢ovat smlouvu o poskytovani socialnich slu-
zeb a meénit jeji podminky. Neni opravnén vést spravni
a soudni jednani. Neni opravnén uzavirat a ukoncovat
manzelsky svazek. Neni opravnén nakladat se svym mo-
vitym i nemovitym majetkem, rozhodovat o pojiSt'ova-
cich a spoficich produktech a naroku z nich plynoucich.
Neni opravnén pofizovat pro piipad smrti. Neni oprav-
nén rozhodovat o svém zdravotnim stavu a udélovat
¢i odebirat souhlas se zdsahem do integrity svého téla.
Neni schopen uplatnit pasivni i aktivni volebni pravo
(byt volen a volit).

II. OpatroViIKem .......cccoveverirueinieiiniiieinieenieieeieeeeeieene

DAL et neeneennes DYtem ....ccoceveviiiiiiiieieene
S€ JMENUJE ..o DAL et
DYLEIM .ttt

Opatrovnik je opravnén jednat samostatné ve vécech,
které neprislusi

opatrovanci.

IMI. Zadny z uéastnik nemé nérok na nahradu naklad.

Podpis navrhovatele: .........ccccveviinenenieinenieescseeens

(Z publikace Opatrovnik v praxi)

PécCe o pacienta ochrnutého na polovinu téla

Muj tatinek, rocnik 1947, prodélal mozkovou mrt-
vici a je ochrnuty na celou pravou stranu a zasdah-
lo mu to i Fec. Momentalné je jesté v nemocnici
a pujde na rehabilitacni oddéleni. Sleduji videa
s vami a jsou pro mé velikou inspiraci a radou,
na co se pripravit, az bude propusten domii. Moh-
la byste mi poradit, kde se daji sehnat Sikovné po-
muicky, tFeba do polohovaciho lizka ten polstar,
aby tam byl jako v hnizde, nebo ty bilé navieky
na nohy? Jsem moc rdda, Ze jsem objevila tyto
stranky.

Moc vam dekuji za vas zajem
o pecovani. Ted’ pro vas ptichazi
nejen teorie z videi, ale bohuzel
1 praxe ptimo v rodin€. Prvotni
je samoziejmé vase chut’ aktiv-
né zjistovat moznosti pomoci
pro vaseho tatinka. Vyborné!
Pojd'me si tedy ukazat, co by se dalo vymyslet

v v

pro jeho i vase kvalitnéjsi a pohodovéjsi ziti.

Urcité zazadejte o prispevek na péci. Pokud je pan
hospitalizovany déle nez 60 dni, 1ze o néj Zadat pfi
hospitalizaci. Pokud ne, tak po propusténi domd.
Vyfizuje se na tfadu prace. Nepodcerite to, finance
budete potiebovat tieba na pecovatelskou sluzbu.
I kdyz mate tatinka rada, urcité nenechavejte péci
jen na sob€, zapojte do ni co nejvic lidi z rodiny.
A ideéln¢ prave i pecovatelskou sluzbu, protoze
jestli spravné pocitam, je tatovi 76 let a vy jesté
dlouhou dobu budete v pracovnim procesu, ze? No
anebot’ klonovani, a¢ bychom ho my Zeny uvitaly,
stale neovladame, musime hledat dalsi ruce jinde.
Nebojte se do pomoci tatinkovi vtahnout kromé
dospélaki i déti. Urcité¢ drobné pochizky, cteni
a hrani her s dédou zvladnou. A budou z toho mit
prospéch a snad i radost ob¢ strany.

Takze domu zkusite zajistit co nejvic pracujicich
rukou. Rodina, peCovatelska sluzba, klidn¢ i zna-
mi. Spolecensky kontakt je dilezity! A doporucuji
také zdravotni sestry z domaci péce, aby pokra-
Covaly s tatinkem v rehabilitaci doma. Na jejich
navstévach se muzete domluvit s praktickym
1ékatem a péci pIn¢ hradi zdravotni pojistovna.
Vydrzet a pokracovat ve cviceni je po prodélané

mozkové piithod€ velmi dulezité! Pokud je mlu-
veni poskozeno jen Casteéné, urCité by stalo
za namahu kontaktovat i logopeda pro dospélé,
funguje-li nékde ve vasem dosahu. Chce to tréno-
vat, trénovat, vydrzet. Zazraky se sice ned¢ji, ale
drobné zmény k lepsimu u nékterych lidi pozoruji.
A pfi vytrvalém snaZeni jsou ty zmény vyrazné!
Vzdy samoziejmé zalezi na prvotnim poskozeni
mozku, ale nevzdavejte snahu!

Neméné podstatné je uzpisobeni domacnosti no-
vym moznostem pana. Na téch muzete zacit pra-
covat jesté pred jeho propusténim domd. A tim se
vracim k vasemu dotazu. Vzhledem k tomu, Ze sle-
dujete videa pro pecujici, tak vidim, Ze se internetu
nebojite. A to je dobie, protoze to pro vas bude nej-
veétsi pomocnik. Veskeré pomucky nabizi prodejny
zdravotnickych potieb. Zasobuji je rtizné firmy,
které tyto pomticky nabizi. A Ze jich je! Vyzadejte
si od nich katalogy, procitejte je, ptipadn¢ procha-
zejte rizné webové stranky. Pomucky jsou oprav-
du hodné individualni. Z praxe povazuji za zasadni
nasledujici: polohovaci ldzko s hrazdi¢kou, vozik
(popisuji variantu, ze pan nechodi), kluzné podloz-
ky do lizka a na ptesun na vozik, sedacku na vanu

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

(pokud se o zdravou nohu opfe), eventualné zvy-
Sené prkénko na WC nebo bazanta (mocovou la-
hev) k 1Gzku. Pokud je inkontinentni, tak plenkové
kalhotky. Postel je zasadni! Muzete o ni zazadat
na zdravotni pojistovné na zakladé doporuceni or-
topeda nebo neurologa, ale na pfechodnou dobu si
ji miZete zaplj¢it v pijcovne pomiicek.

Riizné polohovaci hady, polstarky muzete nakou-
pit také ve zdravotnickych pomtickach, ale klidné
1ze vyuzit i levnéjsi z béZného obchodu. S troskou
praxe a pomoci pecovatelky jisté polohovani brzy
zvladnete!

Mgjte s tatinkem trpélivost, ochrnuté koncetiny
prakticky nevnima4, jeho motivace k pohybu je tu-
diz mala. Nékdy si lidé stézuji na bolest ¢i paleni
v nemocné konceting, zkousejte ji promazavat,
procvic¢ovat, ruku davat na pasku, nohu obcas
do zvysené polohy. Pokud tatinek hodné lezi, hli-
dejte kiizi. Pozor na prolezeniny! Ceka vas nérod-
na doba, ale véfim, ze s tatinkem vyladite chod
domacnosti tak, aby to bylo pro vas oba zvladnu-
telné a méli jste chut’ a silu radovat se z drobnych
radosti v§edniho zivota.

Hodné $tésti Mgr. Leona Zemanova



Cim inspiruje $védské zdravotnictvi?

Ptali jsme se znamého prazského onkologa Jana Novotného

Dokonceni ze strany 3
ostatnich, kam se zarazuji kvalita Zivota, dojezd,
odlouceni od rodiny, cena apod.

Zastavme se nyni u jednotného Svédského zdra-
votnického informac¢niho systému. Jak je prospés-
ny lékaiim a jak pomaha pacientim?

Vyhody jednotného informacniho systému jsou
velké. Z pohledu persondlu vim, jaké ma paci-
ent vSechny nemoci, se kterymi kdy stonal, jaka
byla provedena vySetreni. Diky tomu mohu lépe
pochopit priznaky, rychleji stanovit sprdavnou
diagnozu. NezatézZuji pacienty opakovanymi vy-
kony... Tak napriklad patecni odber krve na po-
liklinice v CR je pro pohotovostni sluzbu v nedéli
v nemocnici zcela ztraceny, krev se musi odebirat
znovu. Obdobné je treba opakovat RTG vySetieni
apod. Ve Svédsku vidim veskeré 1éky, které pacient
uziva — to je dulezité, nebot nékteré se vzdajemné
nesndseji a mohou zpusobit zavazné, nékdy i Zivot
ohrozujici komplikace. Tém se diky jednotnému
lékovému zaznamu vyhnu. Mam také informaci,
ktere léky byly pouzity drive a jsou jiz vysazeny.
Mohu napriklad zkontrolovat nedavnou antibio-
tickou lecbu. Dozvim se, ktera antibiotika neza-
brala, a proto zvolit jind. Zaznamy jsou pristupné
pro veskery personal od nemocnic az po praktické
lékare, domovy diichodcui, hospice, lékarny, reha-
bilitacni oddélent, coz pomdha mit uceleny pohled
na vSechny problémy nemocného.

Z pohledu pacienta je dobré, ze si miize vybranymi
zdznamy projit. Zvlaste propoustéci zpravy z ne-
mocnice obsahuji pasaze textu formulované bez la-
tinskych a odbornych vyrazii, aby nemocny chapal,
proc¢ byl hospitalizovan, nebo informace o lécich.

Jak jsou fazeny jednotlivé kroky vySetieni a vlast-
ni 1écby?

Ve Svédsku i u nds existuji standardy lécebné péce
pro jednotlivé diagnézy. Svédské maji vyhodu
v tom, Ze obvykle zahrnuji i kroky viastni diagnoze
predchazejici, to znamend, ze se zabyvaji i preven-
ci a rozebiraji také kroky nasledné — napriklad re-
habilitaci. Obsahuji pohled na diagnozu z riznych
uhlit — na standardu se podili chirurg, onkolog,
radiodiagnostik, radioterapeut... V. CR md kazda
dana odborna spolecnost standardizovan bohuzel
jen ten jeden sviij krok.

Druhym aspektem je, co ceské standardy viibec
neresi — casovy faktor! Nekdy se u nds ve své pra-
xi soudniho znalce setkam, Ze tym lékarii provede
vSechna vysetieni ve spravném poradi, ale vse trva
tak neumerné dlouho, zZe dojde k rozeseti nadoru
po téle. K tomu by ve Svédsku nemohlo dojit. Tam
Jje stanoveno nejvyssi casové udobi od prvotni-
ho podezieni na nador k navstéve specialisty,

A co ty pro mne ud

Evzen lezi na elektrickém inva-
lidnim voziku. V1a¢né a malo
mohoucné. Jako plastev medu.
Neni to vSak zadny med takhle
odpocivat. Ochrnutd noha v tep-
lacich mu sklouzne ze stupacky
a patou bez obuvi se opira o jeji
kovovou hranu. Je to varujici.
Nesmi to tak dlouho nechat, dekubit je ¢ily diver-
zant. Zrodi se tieba i za pul hodiny, ale zbavit se
ho, zkrotit ho, to chce kazdodenni piplavé oSet-
fovani a trpélivost jeho, pecovatelky i manzelky.
Nastésti ted’ mé otlak pod kontrolou uz skoro pil
roku. Manzelka to vidi, je cely zivot vSimava a po-
hotova, aby mohla nabadat, kontrolovat a karat.

maximum dni od navstévy specialisty k vySetre-
nim, jako je CT, MR, endoskopie apod., za kolik
dni od posledniho z téchto vysetreni dojde k mezi-
oborové diskusi v komisi odbornikii, k rozhodnuti
o0 léche, kolik dni od rozhodnuti ke sdéleni pacien-
tovi a zahdjeni léchy.

Svédsko obdobné jako Ceska republika trpi nedo-
statkem 1ékaft a zdravotnického personalu. Blizké
si jsou poctem obyvatel, rozdilné rozlohou. Velké
vzdalenosti panujici ve Svédsku byly jisté silnym

o

Centrum mésta Luled, kde docent Novotny piisobil.

motivem k vytvofeni funkéniho, raciondlniho zdra-
votnického systému. Soucasti je centralizace ope-
rativnich vykont a radioterapie. Byla by vhodna
v naSich podminkach a komfortnéjsi i pro pacienty?
Centralizace v Cechdch je vedena medicinsky ne-
spravné. Dochazi k centralizaci podani lékii, coz je
zcela zbytecné. Podat onkologické léky Ize bezpec-
né i v blizkosti bydlisté pacientii na okresnich pra-
covistich onkologie. Na druhou stranu predevsim
chirurgicka lécba je roztristéna do mnoha malych
nemocnic. Pritom je jasné, Ze provadeni slozZitych
onkologickych operaci si Zada zkuSeny tym, ktery
vznika mnoho let, potrebuje nakladné pristrojové
zazemi na operacnich salech i skvélou pooperacni
péci. To samoziejmé nemocnice, kde se operuje
malo pacientii urcité diagnozy za rok, nemohou
garantovat. Data Ustavu zdravotickych informa-
ci a statistiky ukazuji, Ze nemocnice operujici velké
mnozstvi pacienti, jako priklad mohu uvést nado-
ry konecniku nebo tlustého streva, maji mnohem
mensi umrtnost pri operacich a v nich operovani
nemocni ziji déle. Ve Svédsku je proto stanoveno
minimum poctu operaci, aby nemocnice danou
diagnozu mohla operovat. K povoleni nalezi i na-
plnéni nekterych dalsich medicinskych parametru.

Drobecky na podlaze, pomackané kalhoty, napinat
zbylé svaly a posilovat, posilovat, nelezet jak pasa.
»Prosim té,” tekne ji klidné, ale i opatrné, ,,mohla
bys mi dat tu nohu zpatky?

Ilona se nepohne. MI¢i, po chvilce jen nevzruseng,
ospale oznami: ,,Nemohla.

,,Pro¢ nemohla? “ zeptad se on zase tak klidng
a opatrné, jako by prechazel po ztrouchnivélé
lavce, ktera se mize probofit do louze vycitek
a nevrlych pohledd. Je vyrovnany, klidny, ale
citi, jak se v ném vsechno jitfi, jak ho to ostie
znepokojuje.

Ilona hledi pfes ¢erné bryle do slunecni zafe.
»Nechce se mi. “ Odpovi pomalu, jako by se roz-
myslela. ,,Momentalné se mi nechce, “ doda jeste.
To slovo momentalné pasobi jako balzam, nebot’
signalizuje, ze se ji bude v budoucnu chtit. Evzen
to neslysi poprvé, co je po nehodé totalné na Iloné

Ve Svédsku z diivodii geografickych i diky pred-
stihu v poc¢itatové gramotnosti je béZznd a vlastné
nezbytna telemedicina, stavici na distan¢nim kon-
taktu mezi 1ékafem a pacientem prostfednictvim
ruznych specializovanych programu. Jak se tele-
medicina uplatfiuje v nasich podminkach? Jakou
ma perspektivu? Bude vyhodou pro nemocné?

Ve Svédsku se telemedicina pouziva intenzivné,
protoze proste nelze ve vzdalenych oblastech
zajistit pritomnost specialistii riiznych oborii.
K tomu se pouzivaji jak bezné platformy, napriklad

Foto: T. Tappani, Wikimedia Commons
FaceTime, Skype, WhatsApp, tak i specializovany
software pro zdravotnické potieby. U nas se tele-
medicina bohuzel uplatiiuje malo. Mnozi nemocni
preferuji osobni kontakt, pricemz mnoho z nich by
mohlo tézit z toho, ze k lékari nemusi. Na dalku [ze
postavit vétsinu internich diagnoz, ridit lécbu, psat
recepty, neschopenky, také vyhnout se napriklad
infekci od jinych pacientii v ordinaci.

Cetl jsem velmi pozitivni ohlasy vasich pacientt
z onkologické ambulance. Ocenovali vas osob-
ni zajem, individualni pfistup, empatii. Nelze se
vyhnout otdzce, zda telemedicina o pfimy osobni
kontakt pacienta s Iékafem nepfipravuje? Mohou
byt oba pristupy komplementarni, vhodné se do-
plnovat?

Ve Svédsku mam 30 minut na kazdy rozhovor
s pacientem. Hovorim z klidné mistnosti, nerusi
mé telefony. Myslim, Ze takovy prostor a kom-
fort pro osobni jednani nema vétsina pacientii
navstévujicich individualné nase ambulance.
Ale mate pravdu, pro nastaveni komunikace je
prvai osobni kontakt vyhodou — nejen lidsky. Mit
moznost fyzicky vySetiit nemocného je téz nékdy
potiebné.

\V4 /7 ?

elas:

zavisly. Vi, co takovy ton fe¢i znamena. Jeho Zena
ma depresi. Docela béznou provozni depresi. Ta-
kova se vyskytuje u kazdého, kdo méa osudem ur-
¢eny vzneseny ukol nékomu blizkému pomahat
a je jeho plnénim, které nelze dobte odmitnout,
po fadé let stale unavenéjsi. Ne, Ze by nékteré
ukony pomoci byly velice naméahavé, ale ze jsou
tak stalé a nepostradatelné, tak beznadéjné se
opakujici, neopustitelné. Kazdy rad poméaha, ma
z toho hlavné zpocatku zuslecht'ujici pocit, ktery
tak odsuzuje Seneca, nebot’ ctnost je ctnosti tepr-
ve tehdy, je-li dobro konano bez ocekavani chvaly
a bez samolibého pocitu, Ze ja jsem svétecky do-
konaly. OvSem stala, byt dobrovolné ptijata po-
vinnost se v toku ¢asu promeénuje v zatéz. Evzen
si uvédomuje, Ze mu sice nehrozi bezprostredni
nebezpeci, Ze by ho neosettila, ale presto v ném
vzplane strach, jako kdyz se s malou detonaci

Myslite, ze telemedicina u onkologickych pacienti
bude i u nas hrat tak zasadni roli jako ve Svédsku,
nebo spis s ohledem na geografické faktory a obec-
né nizsi stupen dané ,,gramotnosti“ bude se zacle-
novat do nasi zdravotnické praxe spi§ postupné,
zvolna?

Telemedicina potiebuje dobrou pripravu technickou
i Sirokou osvétu, coz bohuzel neni c¢inéno. Proto si
myslim, Ze na telemedicinu si budeme zvykat velmi
pozvolné, ale nakonec nas vsechny stejné dozene.

Jak vnimate potfebu osobniho kontaktu pacienta
s lékafem? Kdo z 1ékatfti by mél co nejvic zachovat
prostor pro ptimy osobni kontakt? M¢l by to byt
prakticky 1ékat? Jaky je vas nazor?

Prakticky lékar je opravdu tim prvnim zachytnym
bodem ve zdravotnickém systému, ke kterému by
meél nemocny smérovat. A pokud by v nasem sys-
tému mel vetsi roli, bylo by to jisté vsemi vitané.

Obdobi covidu téméf vylidnilo ¢ekarny praktikda.
Jednoznacné pozitivni e-recept, zprvu i nejednim
Iékafem odmitany, Setfi ¢as obéma stranam. Osob-
ni kontakt v§ak mizi. Jak to vnimate?
Osobni kontakt je bezesporu diilezity, na druhou
stranu je v Ceské republice pocet navstév pacienti
u lékaru praktickych, stejné tak u specialistii, ne-
primérené vysoky. Pritom vidime, zZe ani husta sit
zdravotnickych zarizeni a celkem vysokad kvalita
poskytované péce nevede k tomu, Ze by u nds v po-
rovnani s dalSimi vyspélymi zemémi bylo dosaZeno
delsiho priumérného véku populace.
Zakladem spokojeného dlouhého Zivota je totiz
prevence, zdravy Zivotni styl a ne az lécba. Ne ka-
Zdy ma ovSem to Stesti byt zdrav. Nékterd onemoc-
neni vznikaji zaludné také u jinak zdravé Zijicich
osob. Ale na druhou stranu: proc byt tfeba pasiv-
nim, obéznim kuvdkem v nizsim véku?
JAROSLAV STEPANIK

Docentu Janu Novotnému nalezi dik za rozhovor,
ktery nepochybné zaujme nase Ctenafe vécnym
a otevienym vykladem o zkuSenostech, které
ziskal jako odborny lékat — onkolog. Zhoubné
nadory ptes nesporné pokroky moderni 1é¢by zii-
stavaji nadale i v souvislosti se stoupajicim vékem
doziti ¢astou a obavanou ,,nemoci starych. Volny
proud informaci a poznatkli napfi¢ hranicemi jed-
notlivych statl Evropy pfindsi inspirujici podnéty,
muze také podnitit k pfenosu toho, co se osvédcuje
jinde, do doméciho prostiedi. To bylo také podné-
tem k tomuto rozhovoru. Pfedpokladame, ze téma
1é¢by a vSestranné péce o osoby s vaznym onko-
logickym onemocnénim se objevi v rozhovorech
s dalSimi pfednimi odborniky.

zapali plynova karma. Chyti se slova momentdlné.
Je nadéjné. M4 mnohem radsi, kdyZ se na n€ho
Ilona obofti, ze ted’ nema Cas, ze prece vidi, ze
vesi pradlo nebo odnasi jeho mocovou lahev. Zo-
pakuje ji, ze to pochopitelné nechce hned v tuto
chvili, ale hlasi to predem, aby kdyz je tfeba prave
v kuchyni, aby vzala lahev s mineralkou a brckem
a nemusela se pro to vracet, az je u ného a on ji
o0 to teprve pozada.
10 bys pro mne udélat mohla, ne? “ zepta se Ci-
have.
Ilona se jemné usmiva. Posléze se zepta s unave-
nou vycitkou:
»A co ty pro mne udeélas? “ Nehybe se. Sedi dal
na kempinkové zidlicce, o¢i zaviené, tvar nastave-
nou odpolednimu slunci, které zvolna mifi k zapa-
du. Otézka ho ale ptekvapi. Je to poprvé a dotkne
Pokracovani na dalsi strané



A co ty pro mne udelas?
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se ho jak tipnuti zhnouci cigarety o hibet ruky. Je
nesmyslna.

Je to otazka zla, predzvestnd nebo jen neuvazena?
Jisté, mize pro ni ledacos ud¢lat. Pohladit slovem,
matoznou rukou, povzbudit, pochvalit. Nemu-
ze vSak ani vynést smeti nebo ji pomoct odistit
zeleninu. Diive mohl a délal vSechno, na ¢em se
domluvili. Byla to v§ak pomoc a spoluprace dvou
rovnocennych part’dkd. Co by pro ni nyni mohl
udélat nejlepsiho? Nejspis zakalit, pouzije na-
Stvané v duchu to slovo. Zakalit, aby se uz o n¢ho
nemusela starat, aby ji zkratka nevisel na krku.
Prozila by zbytek svého Zivota v sob&stacném kli-
du a starostech o vnoucata. S rodinou svoji i jeho
by se z vlastniho nezajmu nestykala jako dosud,
spolecnych vyleti a vSelijakych volnocasovych
aktivit obyvatel domu by se taky neztcastnovala.
Ackoliv kdovi. M¢la by Cas jen pro sebe a tieba
by trochu roztala. Byla by svobodnéjsi? Ne, byla
by v tomto sméru totdlné svobodna, i kdyby tu
volnost naplno nevyuzivala k rozptyleni a spole-
censkému styku.

Zustal by ji jeji starobni diichod a ¢ast z jeho. Vy-
zila by, pokud by inflace nesplhala vzhiru jako
ztfeSténa opice. Tu nelze pierazit v pateti a ukli-
dit do eldéenky. Kdyby se rozhodl dal zit sam,
mohl by se rozvést a pozadat o lizko v domové
seniord se zvlastni celodenni pééi. Doslo by ji
hned, Ze jako rozvedena by po jeho smrti neméla
narok na podil z jeho dichodu? Brala by to jako
pomstu? Pak by Zila jen ze své penze. Je skromna.

Martin Dlabal
Relaxac¢ni hypnoza

Kniha je ur€ena vSem, kte-
fi se chtéji dozveédét vice
o hypnoze, zejména v jeji
relaxaéni podobé. Ctenat
se seznami s teorii hypnozy
a s tim, co hypnotizovany
jedinec béhem hypnotické-
ho stavu proziva. Dozvi se,
) Jakvytvéfet G¢inné€ sugesce.
Ziska prakticky navod, jak
spolupracujici osobu uvést do relaxa¢ni hypnozy
anasledné ji timto stavem provazet. Navic si bude
moci vyzkousSet pohrouzeni do autohypnozy, coz
mu umozni zazit hypnotickou zkusSenost, jako je
ideomotoricky pohyb, intenzivni vizualni pfedsta-
va Ci stav, ve kterém bude prozivat a zpracovavat
informace novym zpisobem.
PhDr. Martin Dlabal, Ph.D. je klinicky psycholog,
psychoterapeut a vysokoskolsky pedagog. Kromé
toho se vénuje lektorské ¢innosti v oblasti komu-
nikacénich strategii, relaxacnich metod a hypnézy.
V Portale vysla jeho kniha Komunikace v poma-
hajicich profesich (2021).
Portal 2023, 128 stran, brozované.

Relaxacni
hypnoza

Jill Weber
Mozkova mlha

Mozkova mlha je skute¢ny
problém — muize zahalit vase
mysleni do mraku, zabloko-
vat vasi kreativitu a moti-

MOZKOVA
MLHA vaci a dokonce vam sebrat
chut’ do zivota. Tato kniha

1O zptisob nabizi efektivni a ozkousSe-
né zpisoby, jak mozkovou
mlhu rozfoukat.

Mate nékdy pocit, Ze jste se
prosté zasekli, slova z vas lezou jako z chlupaté

Jill Weber
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Dokazala by to. Od déti by nic nevzala. Je hrda
az az.

Pristoupila by viibec na rozvod? Tieba by chtéla
do domova taky. Pak by mu byla nablizku a ku
pomoci. Nevydrzela by to. Ne, to by nebylo ono.
Neulevila by si.

Mohla by ho jen navstévovat. A délala by to?
Pretrvaval by u ni zvyk pecovat, automaticky mu
podavat, o co si jeho pohled fekl? Chapat se ho
v podpazdi a potahovat ho zpét, kdyz se sezenim
sesouva niz, jakoby do sebe, a klouze vyhublou
zadnici k predni hran¢ sedadla, protoze se nemu-
7e nohama vzepfit o stupacky voziku a nemutze si
soucasn¢ pomoct rukama, které by ho nadnesly
o par centimetrti vys, aby se télo kvadruplegika
vratilo do hloubi sedacky.

Podiva se na ni. Ilona sedi potad nehnuté na pla-
téné zidlicce a nastavuje tvar slunci mizejicimu
za domem. Pod ¢ernymi brylemi vidi jen troSin-
ku povadlé tvate a porad plna usta, ktera ho fas-
cinovala od jejich prvniho setkani. Jaky je v tuto
chvili jeji tsmév? Vyrovnany nebo lehce trpky,
sebeironicky? Postavou vibec nenapovida, ze uz
prekrocila sedmdesatku, Ze ji trapi atréza v pra-
vém koleni, Ze se boji jit na mamografii a kozni
kvuli matefskému znaménku, které zna tolik let
a nescetnékrat ho jemné libaval.

Dokézal by se ji rozvodem pomstit? Nezaslouzila by
sito. Ne, nezaslouzila. Dokud byli mladi a oba zdra-
vi, byli si rovnocenni. Pohybem, vykonem, fyzickou
vydrzi, optimismem. Vydélkem ne, on vydélaval
vic, a jesté mél smlouvy. Byla to jeho pycha, jako by

deky a ne a ne se pohnout dal? Mozn4 vas to otra-
vuje, citite se bezmocni a mate pocit, ze vase ba-
terky se vybily. Ano, obcas se tak citime vSichni,
ale pokud to trva delsi ¢as a mate dojem, Ze jen
bloudite v mlze, mozna je ta prava chvile pro hle-
dani zachytnych bodu, ukazatell, které vam po-
mohou vyjit z mlZného oblaku ven.

V knize najdete cviceni a tipy, jak se s témito ob-
tizemi vyporadat. Autorka nabizi také konkrétni
zkuSenosti lidi, ktefi na tom byli pfed casem po-
dobné¢ jako vy.

Ukazuje vam cestu ven, bude vasim privodcem
za jasnym, nezamlzenym mysleni.

Portal 2023, 160 stran, brozované.

Rolf Sellin
® 14 MY A 14
Hojeni vnitinich ran
AT Ustépacné poznamky, chy-
béjici slova podékovani
nebo prehlizeni mohou za-
sahnout né¢i srdce stejné

siln¢ jako nedekané odmit-
nuti ¢i pfi hadce pronesena

*. . Rolf Sellin

Hojeni  ogtr4 slova. I kdyz budeme
vnitinich ran  nadale fungovat navenek,
Jak se vypoFadat

sduiemimzaninm  pSychicky jsme zranéni. Po-
kud bolest z tohoto zranéni
ignorujeme, zustava podprahova. Teprve kdyz ji
pfijmeme, miZeme uvolnit misto pro jiné, pozi-
tivnéjsi pocity.

Autor ve své knize ukazuje, jak miizeme najit od-
vahu podivat se a rozpoznat, co pfesné v nas bylo
zranéno, jak se miZzeme postarat o sva zranéni,
vyrust z nich a dokonce je uzdravit, jak reagovat
co nejrychleji nebo s odstupem a jak vylécit i ty
nejdavnéjsi rany. Pritom nabizi fadu konkrétnich
navodl a metod prace s emocni bolesti.

Autor, kdyz se ucil pracovat se svou citlivosti,
vyvinul metody, které dnes ve svych seminafich
a knihach zprostfedkovava nejen hypersenzitiv-
nim laiktim, ale i psychoterapeutiim.

Vydal Portal 2023, 200 stran, brozované.
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to byl néjaky sam¢i vyznamny atribut nosit domu vic
penéz nez zena. Kdyz nékdy méla vetsi vyplatu nez
on, chvalil ji, ale m&l malinko obavy, aby se necitila
vic nez on. Zlobila ho: ted’ se muzes zacit flakat,
uzivim té. Nevzpominal si, Ze by n¢kdy Iloné fekl,
lip placenou pozici. Mohla to klidné zkusit, prece ji
pomahal, dokonce vafil a ob€ déti bral rano do skoly,
hral si s nimi, az byly radosti zdivocelé.

Pak pfisla bouracka na sluzebni ceste. Nastésti nefi-
dil. Kolega, kterému by to vy¢ital, neptezil. On sam
dostal vysoké odskodné z Zivotni pojistky i od fir-
my. Nahodné doslo na jeji slova. Osud ho pfinutil
flakat se. Flakat se az do smrti. Vzepfiel se a aspon
par hodin denné dodnes zpracovava na upraveném
pocitaci zadosti o rizné dotace pro méstsky trad
aneziskovky, které pecuji o vSelijak zborcena a ne-
mocemi suzovana téla. Kdyby... Kdyby to v ném
ktuplo jen o par obratli niz, mohl by si nohu vytah-
nout na stupacku sam. Kdyby. A nejen to. Mozna
by si napumpoval i kola voziku, coz byla kupodivu
jeji ptijemna Cinnost. Ilona pfi tom jednou pozna-
menala, ze si pripada jako namornik, ktery pumpuje
vodu z potapé€jici se lodi. Jak to myslis? zeptal se
ji podeziivavé a malem vyhrkl, Ze on to vidi pofad
zvladnutelné. Nevysvétlovala nic, jen fekla, skoro
omluvné, Ze ji jen napadlo takové pfirovnani. Ne-
vyslovil to. Mohl by uslySet jeji povzdech: Ano,
se mnou to, EvZene, zvladas, ale co pak, az budu
vedle i ja. Aby ji to usnadnil, hned objednal pfes
e-shop elektricky kompresor. Vykonny. Po zapnuti
tancoval po dlazbé piedsiné jako kiepcici dervi§

Maria Montessori
Tajuplné détstvi

Tato kniha odhaluje vzdéla-
vaci metodu Marie Monte-
ssori. Klade diraz na rany
vyvoj ditéte a ukazuje do-
spelym, jak se sami mohou
ucit tomu, co déti piiroze-
n¢ dokézou, jak je mohou
pozorovat a pomahat jim.
Vzdélavaci metoda Marie
Montessori pracuje s pfi-
pravenym prostfedim, které déti pfirozené vede.
Pomoci vnimavého pristupu a také promyslenych
pomtcek se déti v montessori §kolach uci vlastné
samy. Dospély je jejich privodcem.

Knihu oceni zajemci o knihy a vzdélavaci metodu
Marie Montessori.

Maria Montessori (1870-1952) byla vSestranna
italska pedagozka, filozofka a védkyné. Je znama
predevsim svymi novymi pedagogickymi metoda-
mi. Vystudovala medicinu, filozofii a psychologii,
zabyvala se antropologii, biologii a pedagogikou.
V Portélu vysly jeji knihy Absorbujici mysl, Ob-
Jjevovani ditete a Londynské prednasky.

Portal 2023, 232 stran, brozované.

Sharon Martin
Byt perfektni
nemusi byt perfektni

Mate dojem, Ze byste méli byt ve vSem perfektni?
Vase touha po perfektnim vysledku je mnohdy
siln€j$i nez vy? Radé&ji do umoru vSechno vy-
lepsujete a zdokonalujete? Pak je mozna Cas se
na chvili zastavit a zamyslet se, zda snaha byt
ve vSem perfektni je skuteéné tak perfektni, jak si
myslite. Perfekcionismus mize né$ zivot postupné
vykrast. Nic ndm neni dost dobré... ani na nés,
ani na druhych. Nestalo by za to na chvili opustit
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v tranzu. Pfijala ho. Byla to jen malickost, ale tehdy
cosi pro ni udé€lal, pomyslel si Evzen.

Potom nechal namontovat na vsechna ¢tyfi kola
bezdusové plasté. Husténi odpadlo. Elektricak ted’
pti rychlejsi jizdée sice tolik nepruzi, tvrdé poska-
kuje jako kamzik. I to pro ni udélal. Vlastné i pro
sebe. Jednak ji Setfil, zbavil namahy a jednak sebe
obav, Ze kdyz vyjede kousek od domu a pichne,
Ze uvazne.

Pfemyslel, ze by si domluvil aspoii tydenni odleh-
Cujici pobyt v charité.

Nemiize si hrat na urazeného, ponizeného, i kdyby
tomu tak bylo. Musi pfedevsim postupovat taktic-
ky jako porucenské izemi zavislé na velmoci, bez
které nemuize suverénné existovat.

Zavfel oc¢i. Neékdo Sel okolo a pozdravil: Ahojte.
Podle hlasu to byl Olda, najemnik, co bydli nad
nimi a Casto slysitelné hartusi na své dva trpas-
lici jezevciky. Jeden mu zbyl po nebozce Zené.
Odpoutala se od nich loni v zim&. Rakovina byla
netrpéliva.

Odpovedel na pozdrav a soucasné pozvedl levou
povédéla taky. Hned na to zaskiipal pisek pod
néc¢ima nohama. Na obli¢ej mu padl stin. UslySel
vlidny hlas své Zeny.

,,Co chce$ k veCeri?

Oteviel oci. Sklanéla se k nému a opatrné mu zve-
dala na stupacku sklouzlou nohu. Usmivala se.

,, 10, co si das ty,” fekl Evzen upjat¢, ale hned si to
rozmyslel, honem se taky usmal a dodal privéetive:
,,ITeba jogurt s dzemem.* IVAN JERGL

své perfekcionistické sna-

o hy a podivat se na to, jak

Zijeme, s odstupem? Kniha

psycholozky Sharon Mar-

K tin nabizi fadu strategii,
AAA  AA  Kkteré ndm mohou pomoci

vystoupit z nekonecného
behu za dokonalosti. Na-
jdeme v ni piiklady ze zi-
vota, podnéty k zamysleni
a hlavn¢ inspirace a podpory pro zménu svého
zivota.

Portal 2023, 216 stran, brozované.
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Adam Tdborsky
Terapie
mezi stromy

! VEtsi zajem o piirodu v po-
sledni dobé ma sviij odraz
i v terapeutické praci. Pii-
roda nabizi oproti tera-
peutickému kfeslu jinou
dimenzi zazitku, psycho-
logové a terapeuti zacinaji
taktikajic mezi stromy stale
vice terapeuticky pracovat.
Vyrazit s klientem ven totiz
rozhodné nenf jen nouzové feSeni — kdyZz chodime
a mluvime, nase mysl a télo se integruji. Pokud
jsme v néfem zaseknuti, brzy zjistime, ze nam
pomaha pohyb a chiize vpied.

Kniha pfiblizuje teoretické zaklady i praktické
rozméry terapie v pfirodé, zaméfuje se na chizi
a mindfulness v pfirodg, pfinasi etné kazuistiky,
snazi se definovat dobrou praxi, zdivodnuje pfi-
nosy psychoterapie v piirod¢ a to, pro¢ dava smysl
ve své praxi vymenit Ctyfi stény za stromy a na co
si davat pozor.

Portal 2023, 232 stran, brozované.
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privodce slozitym svétem demence
navodd a rad potrebnych pfi s konkrétnimi nastroji a pripadovymi
domaci péci o dlouhodobé P & | ‘ studiemi, které pomohou pecujicim
nemocné. TN 7 porozumét pacientdm trpicich nékterou
z forem demence.

brozura s mnozstvim informaci,

Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozur, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz.

TZMO Czech Republic s.r.o., Okruzni 1174, 250 81 Nehvizdy, T. 226 212 312, cz-info@tzmo-global.com
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