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Kolik zla po sobe Clovek zanecha

,K matce jsem zadnou zast necitila, odjakziva jsem vedéla, jaka je...

Mésto. Skola. Sesty prazsky obvod. VV dobé, kdy
jsem v této Ctvrti bydlela a chodivala do Skoly, méla
jsem hodné kamaradek, behem Casu se ale nase
cesty rozeSly. Mnohé z nich jsem naposledy videla
pred desitkami let, jiné uz nikdy. Jedno pratelstvi
vSak trva stale, zacalo v prvni tfide, ve treti lavici

ve Skole na tehdejSim namesti Svobody, naproti jed-
nomu z nejkrasnéjsich prazskych domda, Sklenaku.
Moje kamaradka se jmenuje Stana Liskova, tehdy
byla hubena, méla dlouhé tmavé copy a velké mod-
rozelené oCi. Kdyz se po nekolika letech dostavela
skola na tehdejsim namesti Interbrigady, déti, které
bydlely v jejim okoli, musely z rozhodnuti narodniho
vyboru pokracovat v této nové Skole Julia Fucika.
Pobliz bydlival malit Max Svabinsky, Kamil Lhotak

i Gusta Fucikova, vdova po ikoné odbojového hnuti
za okupace. Dcera Maxe Svabinského, podobné

i Gusta Fucikova, obcas pfichazely do nasi sko-

ly a poradaly besedy, na obe se dobre pamatuiji,
na sympatickou dceru slavného malife i na tu dru-
hou, kterou jeji politicky fanatismus neopustil nikdy.

Se Stanou jsem chodila rano do skoly a od-
poledne ze Skoly, na prochazky, i na détska
predstaveni; psaly jsme spolu ukoly, ucily
se na pisemky a na dvorku skakaly pres svi-
hadlo. A také jsme chodivaly do knihovny
a Cetly Dumasovy Tti musketyry, romdany
Sigrid Undsetové Kristinu Vaviincovou
i Jenny, dokonce také slavny roman Jih
proti Severu Margaret Mitchellové, povin-
nd Skolni cetba nds ponékud nudila. Cas
rychle ubéhl, skolni dochdzka skoncila
a nase cesty se také rozesly, ve studiu jsem
pokracovala na vytvarné Skole a Stana se
vyucila prodavackou. Méla jesté mladsi-
ho bratra Pepicka, po rozvodu rodicii zili
jen s matkou, ktera piivodné vedla pékné
kloboucnictvi v Rytirské ulici v centru Pra-
hy, s detmi obcas vypomahali rodice z jeji
strany, tedy prarodice. Jednou, v dobé hlu-
boké normalizace, Stana a Pepicek marne
Cekali, az se jejich matka vrati ze zdjezdu
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PeCujeme

I za mrizemi

Malokoho z nas napadne, jak

Ziji lidé ve vykonu trestu, ktefi do
vézen| pfisli ve vy§8im veku nebo
se ho doZili pfi viceletém trestu.

do Svycarska, kam si vyjela se svym piite-
lem na vylet — ten mél uz neblahé zkusenosti
z padesatych let a v okupovaném Ceskoslo-
vensku nechtél Zit.

Stano, co pro tebe znamenala emigrace
tvoji matky? KdyzZ selZe otec, je to zlé,
kdyzZ selZe matka, Zivot déti to vétSinou
ovlivni mnohem huf.

Pro mne oba rodice selhali uz tim, Ze nedo-
kézali udrzet rodinu se dvéma détmi. Matka
byla vzdy velice dominantni osoba, vzdy si
$la jen za svym. Bohuzel se na ni podepsala
vychova zase jejich rodict, ktefi po smrti
syna, jejiho bratra, slepé vyhovovali kazdé-
mu jejimu piani. M¢ a bratra vychovavali
od détskych let prarodice. Babicka v mych
jedenacti letech téZzce onemocnéla a zbytek
zivota musela prozit v ustavu s dlouho-
dobou péci. Pred rozvodem mi rodice ale
stejné fungovali jen o sobotach a nedélich.
Po jejich rozvodu jsem tak néjak postupné
vzala mnoho povinnosti na sebe, byla jsem
takovy supl, hlavné v domacnosti. Moje
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Stana Liskova Dvordckova s autorkou Ladislavou Chateau pred svym domem v Prilepech

matka chodila do prace, a tak jsem ji v tu
dobu v podstaté ve vSem zastavala.

KdyZ matka emigrovala, pred¢asné jsi
dospéla. A také zjistila, Ze jsi sama, od-
kazana jen sama na sebe, jeSté nezletila,
a uZ jsi méla starosti Zeny stiredniho véku,
odpovédnost za mladsiho bratra, dédecka
i za béh domacnosti. Tvoje matka, na kte-
rou se dobie pamatuji, samoziejmé védé-
la, v jaké situaci a politickém reZimu vas
nechava...

Ono to nebylo tak najednou, pfedchazel
tomu vycvik z predchazejiciho obdobi. Ob-
¢as vypomohl otec nebo teta Lia, matcina
kamaradka, ktera byla sama, a kdyz to $lo,
tak jesté pomahala i babicka z mat€iny stra-
ny. Diky tomu jsem vSechno zvladala, jak
nejlépe jsem dovedla. Slo to tak plynule, nic
jiného jsem neznala. Matka se snazila véci
tesit na dalku, posilala penize, respektive
vyzivné zejména na mladsiho bratra, a ty
posilat musela, jinak by riskovala problé-
my nejen s Ceskoslovenskymi Gfady, coz si

Valorizace prispévku na péci:
Vyznamné téma téchto dnu

Pro¢ se nedati v Ceskeé republice

valorizovat pfispévek na péci?

Najde vladni pétikoalice feseni?
A kdy? Situaci soustavné sledujeme.

ve Svycarsku jist& nepiéla. A jindy nam zase
poslala n&jakou radu.

V dobé, kdy tvoje matka emigrovala, Zil
jesté tvij otec. Pro uplnost dodavam, Ze
zemiel v pomérné mladém véku, jak ce-
lou situaci tehdy vnimal? Byl v kontaktu
se svou byvalou Zenou, tvoji matkou? Za-
jimal se o vas osud?

Otec zemfel v tnoru 1988. S matkou nebyl
v kontaktu po celych osmnact let, ani telefo-
nicky, ani pisemné. Poprvé se setkali az pti
jeji prvni navstéve v 1ét€ 1987 a pak o Vano-
cich téhoz roku. A také na Novy rok, kdy sla-
vila moje star$i dcera narozeniny. Otec byl
z celé situace velice nest’astny, mam pocit,
ze to uspisilo jeho tii infarkty, mésic nato ze-
mfel. Piece jen ¢ekal néjaké zadostiucinéni,
toho se ale nedockal, moje matka se nikdy
a nikomu za své jednani, své pieslapy neo-
mluvila. VSe brala, jako by se nic nestalo...

Pokud vim, méla ve Svycarsku velmi dob-
Fe placené zaméstnani...
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Co zaridit
po smrti blizkého

Po odchodu blizkého je ¢lovék nucen
zafizovat na Ufadech zaleZitosti, které
mozna nikdy nedélal, nerozumi jim

nebo je to pro n&j v zarmutku obtizné.

Ano, to méla, za okupace se naucila dobie
némecky, a proto zakotvila se svym piitelem
v Basileji, tedy v némecky mluvicim kanto-
nu. A praxi méla, ptisobila na feditelstvi ob-
chodniho domu Manor. Coz byl také jeden
z hlavnich diivodu, pro¢ se ji nechtélo domd.
Neustale tvrdila, Ze takto ndas bude moci lépe
financné zabezpecit. Na dalku. Tak trochu to
ibyla pravda. M€ i bratrovu rodinu finan¢né
podporovala, nakonec podporovala i svého
otce, naseho dédecka. Jen domov to nebyl,
ten penize nedokazou vytvofit.

Jak jsi zvladla osamélost, ktera té nepo-
chybné nékdy béhem dne piepadla a né-
kdy se prikradla i v noci? Jak se ti dafilo
vZdy znovu obnovit stabilitu, Ze samota se
dala opét snést?

Jsem druzny ¢lovék, mam dost pratel, a pak
tu byla moje rodina a starost o ni, na chmury
nebyl ¢as. Na svatbé jsem ale matku postra-
dala a pak hlavné pfi narozeni dcer.

Pokracovani na strané 9
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Ty rudé
rety visni
Jak si Ivan Jergl
chtél zase osladit

zivot a jak to celé
nakonec dopadlo.



Pil stoleti po matuie

Pozvanka a za mésic tradicné zase sal dole v podzemi. Tak rad
bych se po padesati letech vidél s poslednimi mohykany! Pisu
mail spoluzdkovi Lad'ovi, jestli by ud¢lal fotky ze sjezdu absol-
ventl a vyfidil moje pozdravy. M4 napad, vezme s sebou tablet.
Ptijde den a hodina. Sedim u pocitace. Skype. Vyzvanéni. Nic.
Stale vyckavam.

Chci mu zavolat, ale pak se ovladnu. Asi se mu to nehodi. Vlastné
neni povinen si kazit vecer, debaty, vypravéni.

Kone¢né zazbluika signal. Na monitoru se rozkomihaji stiny, az se nakonec ustali.
Lad’ova tvaf. ,,Omlouvam se. Musel jsem dobijet baterii.*

Objevi se tvar néjaké damy. ,,Ivane, vzpominas si jeste? J4 jsem Jarka.* Ano, do té
byl Lad’a beznadéjné zamilovany.

Dalsi tvat. Blahobytny naducany pan s plesi, dosti rumény. ,,T¢ zdravim, kdmo.*
Teprve ta ledabyla véta mi vybavi mladika s na¢esanym emanem a vlnou nad ¢elem.
Bohdan Doubek, pofad ten stejny fraja, jako kdyz o piestavce pfed hodinou ucetnictvi
loudil domaci ulohu. A uz se pfed ného naklani Riza, spoluzacka, se kterou hned
ve tfid¢ zacal chodit a kterd, jak ted’ fik4, to s nim vydrzela az dodnes. Jo, maji dvé
décka, kluk i holka Zziji v Americe. Bohdan i pfes postizenou pravacku vystartoval
po sametu do Némecka, mél malou firmicku na reklamni tisky, ne, zac¢atek nebyl
lehky a firmu udrzet byl taky kumst. Nakonec ji prodal a §li na diichod do Ceska.
Jestli miizou pfijit na navstévu?

Stiidaji se pfed webkamerou jeden za druhym a chrli svoje osudy s rychlosti modera-
tort televiznich zprav. ,,A co ty?,,Ja? Berle jsem odhodil. ... ,,No vidi$.” ,,A presedl
jsem na elektri¢ak.” ,,Aha, no jo, no jo, taky uz nejsem nejmladsi, chodim sice, vis,
ale pajslik,” a kiivi snazivé tvar, zamava tubou sacharinu. Reportaz bez aranzma,
zivot z prvni vody.

A Vi§, Ze to zaroven nahravam? chechta se Lad’a, pak ztlumi hlas, ,,Oni o tom
nevédi, bude to dokument, do-ku-ment.” ,,Fajn, diky ptedem za DVD.“ , No jasné.
Aty jak?* Odpovidam, ze ¢tyficet let v uctarné, dcera dospéla, mam dva vnuky, Zena
hodn4, moc hodna. Zatim to spolu zvladame.

A dalsi defiluji jeden za druhym na obrazovce jako nesvati na orloji zivota. ,,Loni
tady byl jesté Stépan... letos v lednu umftel na infarkt, hodné koutil,”“ dodava Hedvi-
ka. ,,A prej jsi napsal néjakou knizku?* ,Napsal“. ,,A co dal, bude jesté néco?* Muyj
provinily usmév. ,,Snazim se, ale né¢jak nemam sicflajs.“ ,,Ty? Ekonomku jsi bastil!“
,,No, to uz je let.* ,, Tak at’ se né¢im na ptistim srazu pochlubis.“ ,,Vynasnazim se.*
Nahle se vsichni rozestoupi a kamera tabletu vykresli portrét pékné, staré pani.
,»-Vzacna navstéva, hlasi Lad’a jako harold: ,,Pani tfidni uéitelka PoleSovska! Zatrne
to ve mné radosti. Ona jesté zije! Objevi se stale hladka, vlidna tvaf vroubena peclivé
upravenymi Sedivymi vlasy. ,,Dobry den,” pozdravim a mam pocit, Ze zase sedim
v lavici a zacind jeji hodina té€snopisu. ,,Podivej se,” sméje se tfidni, ,,taky jsem si
poridila privodce.“ A pozvedne dvé francouzské berle. ,, To vi§, za rok devadesatka,
to uz je na nohou poznat.” Usmivam se, pfitakdm. Stale m4 tu autoritu a mirny hlas,
kterym dokazala pfimét ke kazni lip nez ukii¢eny profesor hospodaiskych pocti.
Vysttida ji skrumaz tvaii spoluzakda.

.- Tak, pa, pa, ¢au. Zdarec. Ti kynu, bor¢e!* Jsem dojaty. ,,Diky vam vSem a ka-
meramanovi Lad’ovi.” ,, Ale béz. To dyvydycko ti dodam osobné.” ,,Budu se t&sit,
Lado. Méjte se vSichni, moc, moc, moc!“ ,, Ty taky! Jesté chvili halas salu, hovory,
prekiikovani a pak prvni tény orchestru, zabér na muzikanty a mihajici se ¢iSniky.
Na monitoru tma, ale v paméti gejzir jiskficich vzpominek. Jak se zmeénili! Jak jsem
se zménil. Odrézelo se to v jejich obli¢ejich. Jako v zrcadlech. I v mém.

Jako bych tam byl. Skoro. IVAN JERGL

Zamrizovane stafri
Celosvétové s naristem poctu obyvatel ve vy$§im véku stoupa proporcionalné
i mnoZstvi do vézeni odsouzenych seniorii. Malokoho z nas asi napadne, jak Ziji
lidé ve vykonu trestu odnéti svobody, ktef'i do vézeni nastoupili ve vy$sim véku,
nebo se ho dozili pri viceletém trestu. Celou problematikou se vystiZné zabyva
publikace kolektivu autori pod vedenim editorii Lucie Vidovicové a Petra Wiji
nazvana Seniofi a stdrnuti ve vézeni. Vydano Ceskou spole¢nosti pro geronto-
logii z.s., Praha 2020. https://socialnipolitika.eu/wp-content/uploads/2020/05/
Publikace_Starnuti_ve_vezeni_2020.pdf

Stejné jako v socialnim zabezpeceni, tak i ve vézenstvi jsou seniory oznacovany
osoby starsi 65 let, a to jak zdravi, tak invalidni. Spolu s vézni neschopnymi pra-
covniho zaclenéni jsou evidovani jako osoby TPN — trvale pracovné nezaraditelné
a jsou ubytovani mimo ostatni vézné v samostatnych oddélenich. Za ptestupky jim
hrozi kazenské tresty jen v rozsahu jako u mladistvych.
Zdravotni problémy téchto seniorti a hendikepovanych jsou obecné totozné s jedinci
zijicimi na svobodé a jejich feseni je také limitované materialné-technickymi moz-
nostmi a finanénimi zdroji vézenskych zatizeni. V mnohych davno postavenych bu-
dovach se s pfibyvajicimi seniory musi obtizné fesit odstranovani architektonickych
bariér a provadét riizné Gipravy interiéru: ptistupnost hygienického zatizeni pro osoby
na voziku, najezdové rampy, ruseni patrovych lizek, umisténi madel na chodbach,
zpiistupnéni spolecenskych mistnosti, jidelny i moznost vychazek na dvir apod. Je
to obtizné kiizeni prostedi potfebného pro postizené seniory (néco jako neobvyklého
domova diichodcit) se zafizenim pro vychovu a napravu odsouzenych.
U veéznu se choroby a potize spojované se stafim projevuji diive: starnou rychleji
nez lidé na svobodé, a to az o deset let. Ovliviiuje to u mnohych i jejich dosavadni
zpusob zivota na svobod¢, hlavné u recidivistl, uzivatelti drog, bezdomoveu. V du-
sledku toho néktefi odsouzenci potiebuji trvale celodenni pomoc druhé osoby. Sys-
temizovana funkce pecovatel/ka v nadpravném zafizeni zatim neexistuje. I kdyz se
vézenska sluzba snazi podle moznosti vytvaret pro postizené seniory co nejpiiznivejsi
podminky a ve vSech vézeniskych zafizenich jsou zdravotnicka stfediska, je tfeba
pfiznat, ze 1ékait a zdravotnich sester je stale nedostatek a nesnadno se ziskavaji.
Té&zce zdravotné postizeni seniofi, u nichz zdravotni stav vylucuje pobyt ve vézeni,
si odbyvaji trest ve vézenskych nemocnicich v Praze a Brné, nebo byvaji nékdy vy-
jime¢né podminéné propusténi.
Zvlastnim vybérem z fad odsouzenych a jejich $kolenim zajist'uje rovnéz vézen-
skéa sprava asistenty postizenych vézi a stejné tak je potiebné instruovan také
Pokracovani na strané 4

Bozenku
vystridala Jolana
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Mozna jste to béhem letnich dovolenych nekteri ani nezaregistrovali,
ze se feditelkou Nadace Charty 77 — Konta Bariéry stala byvala

televizni moderatorka Jolana Voldanova. Nahradila dlouholetou
séfku Bozenu Jirky, ktera za sebe velice peclive hledala uz néjaky

Cas osobnost, jiz by bez obav nadaci svérila.

Jak doslo k tomu, Ze si BoZenka vybrala
pravé vas?

Na to byste se musela zeptat predevsim ji. Ja
vam mohu popsat, jak se to stalo. Bozenka
Jirktt mi poprvé volala nékdy v srpnu 2022.
A protoze je to Zena Cinu, ktera nechodi ko-
lem horké kase, rovnou se mé po telefonu ze-
ptala, zda bych po ni nechtéla vedeni nadace
prevzit s tim, Ze uz ma svij vek a chtéla by
zvolnit. V prvni chvili mi nedavalo smysl,
pro¢ zrovna ja, ale pak jsme se zacCaly po-
tkavat osobng, ona vypravéla, ja se sezna-
movala pomalu s nadaéni agendou, poslou-
chala a Cetla silné pfibehy lidi, které nadace
podporuje, ale i prib&hy §tédrych darca, ktefi
s nadaci spolupracuji. A protoze jsem ,,piibé-
hova“, zacalo mi to moje angazma davat na-
jednou smysl. Pies piibéhy se da mnoho véci
srozumitelngji vysvétlit, je to prace, ktera ma
okamzity efekt a vysledek, kdy rychle a efek-
tivné pomuzete nékomu, kdo to opravdu po-
tiebuje. A ja méla najednou intenzivni pocit,
ze muj navrat do vetejného prostoru dava
smysl. Proto jsem po néjaké dobé na nabidku
nakonec kyvla.

Pro vétSinu lidi jste porad tvar Ceské te-
levize. V ¢em je to vyhoda a v ¢em naopak
nevyhoda?

Predpokladam, ze je to opravdu spi$ vyhoda.
To, ze mé lidé znaji, Ze je za mnou viditelny
kus prace, kariéra bez né&jakych skandald,
snad bude pro lidi — klienty i darce — urcita
jistota spolehlivosti a seriéznosti. Nadace
Charty 77 — Konto Bariéry je respektovana
znacka, tradi¢ni a divéryhodna, které lidi
veii, a to je podstatné. Na neziskovém trhu
je dnes mnozstvi projekti, které jsou nové
a v mnoha ohledech i diskutabilni. A ja bych
si moc prala, aby i diky mému angazma nada-
ce dal vzkvétala, aby udrzela stavajici darce
a pritahla pozornost dal$ich, i z fad mladsi
generace. Takze to, Ze si me lidé uméji za-
fadit a stale si jesté vybavuji, jakou kariéru
mam za sebou, by méla byt vyhoda. A vyho-
da, doufam a predpokladam, to bude hlavné
pfi jednani s novymi donory nebo firmami,
které by nas chtély podpofit. Pokud vas lidé
uz z vetejného prostoru znaji, snadnéji to ote-
vira dvefe k mozné spolupraci.

Zatim jste ve funkci par mésici. Co vas
nejvic prekvapilo, co je napriklad jinak,
nezZ jste se myslela?

Asi nejvic mé prekvapil ten objem prace, kte-
ry ma v nadaci na starosti relativné maly tym
lidi. My se opravdu nenudime, kazdy den je
naplnény piib&hy a zadostmi lidi, ktefi od nas
potiebuji pomoc. A my se musite spravné roz-
hodnout, do kterého projektu zadost zafadime,
jakou vysi pfispévku mizeme zarucit, jak za-
dost administrativné zpracujeme a jak rychle
mizeme danému ¢lovéku pomoci. To je tedy
ta strana, na které stoji klienti. Stejnou péci ale
musime vénovat nas§im darctim a pak samo-
zfejmé nadacénim projektim. Ted’ je pted nami
prestizni, uz 16. aukéni salon vytvarniki, coz
je nas vlastni projekt, a s nim je pochopitelné
spousta prace. A ja se k tomu vSemu vlastné
stale uc¢im, kazdy den zji$tuji néco nového,
kazdy den se nofim stale hloubé&ji do jednotli-
vych nada¢nich projekt, kazdy den potkavam
dalsi a dalsi dualezité lidi a zastupce firem, kte-
ré nadaci podporuji. Osobni kontakt je v tomto
ptipadé nesmirné dilezity a mné déla radost

potkavat nové lidi a zjist'ovat, kolik pfiznivel,
partner( a pratel nadace ma.

Setkavite se v ramci nadace s osudy, kte-
ré musi ¢lovéka zasahnout. Mate néjakou
svou vlastni metodu, jak zistat vici kli-
entum citliva, ale zaroven se tim nenechat
prilis zavalit?

Zachovat si profesionalni odstup je pochopitel-
né dualezité, ale zaroven velmi t&€zké. Nekteré
piib&hy vam doslova trhaji srdce na kusy, ale je
tieba zachovat chladnou hlavu a najit ten nej-
lepsi zpuisob, jak konkrétnimu ¢lovéku nebo
tieba roding, ktera se stara o postizené dité,
pomoci. Kdyz jsem se seznamovala s nada¢ni
agendou, fikala jsem si, Ze heslo ,,Pomahame.
Vzdy. VSem.“ je trochu nadnesené. Dneska uz
vim, Ze je do posledniho pismenka pravdivé.
Pokud je to v nasich moznostech, pokud zada-
tel spada do naseho $irokého zabéru pomoci,
opravdu od nas s prazdnou neodejde. A kdyz
se vratim k vasi otazce, tak toto jsem se uci-
la uz kdysi ve zpravodajstvi. Neni mozné se
nechat pohltit nebo zavalit kazdodenni agen-
dou, protoze pak nejste platnym ¢lenem tymu.
1 v nadaci se musime umét dobte a rychle roz-
hodovat — a k tomu potfebujete nadhled a né-
kdy i odstup. Ja to mam tak, ze kazdy den, kdy
znovu sedam do auta a jedu z prace domi, za-
viram ,,nadaéni vratka“ a oteviu mysl tomu, co
na mé ¢eka doma. To je docela dobry zpiisob
duseni hygieny. A taky mam potiebu se stale
na néco tésit, na vylet, prodlouzeny vikend,
setkani s prateli nebo Ze si s muzem téeba pus-
time hezky film. Nekdy ke $tésti sta¢i malo.

2 ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

S Zeleznou pravidelnosti se u nas vedou de-
baty, zda jsou neziskovky dilezité, zaleZi
na tom, kdo zrovna sedi ve vladé. Jak bys-
te tuto otazku zodpovédéla tieba zakim
druhé tiidy?

Pokud bych to méla vysvétlit détem ve druhé
tfidé€, urcité bych pouzila pfibéh. Piedstavte
si, ze s vami do tfidy chodi kamarad, ktery se
narodil bez jedné ruky. Vy si vesele jezdite
na kole, ale on jenom smutné kouka, protoze
jen jednou rukou fidit nemiize. Reseni by tu
bylo — nechat si udélat sportovni protézu tak,
aby mohl chytit fiditka obéma rukama. Jenze
zadna pojistovna mu takovou sportovni pro-
tézu nezaplati. Ale neziskovka mize pravé
proto, ze vi o spousté lidi, ktefi by vasemu
kamaradovi radi pomohli a na protézu dali
penize. A i proto jsou neziskovky dulezité.
Jsou tu proto, aby pomohly tém, ktefi se
ocitnou v tézké situaci a nemtizou si pomoct
sami.

Jak se vam da¥i vyladit novou praci s ro-
dinnym Zivotem?
Posledni pulrok je opravdu naro¢ny, né€kdy
mam pocit, ze je moje hlava vcelin. Ale je
potieba, abych toto tempo ted’ vydrzela. Jed-
notlivé dilky uz se skladaji do kone¢ného
obrazu. Doma pro to maji pochopeni, znaji
mé, védi, Ze se neumim nudit, a drzi mi palce.
Na druhou stranu uz jsem dost velka a zkuse-
na na to, abych uméla vcas zabrzdit, a kdyz si
to télo a duse zadaji, odpocinout si.
Ptala se:
MARCELA KASPARKOVA



V oblibeném seria
se pecuje
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A's damou v letech to nebylo snadné...

Divate se na Ulici? Nebo mate jiny potad, pfi
kterém vas aspon hodinku nesmi nikdo rusit
a vy uplné vypnete? Pro pecujici je velmi di-
lezité, aby pii néCem mohli chvili relaxovat.
Televize je pro to idedlni, zamé&stna vam oci,
usi, pfenese vas jinam a na moment vas od-
pouta od toho, co délate.

Ted’ se v seridlu Ulice dokonce objevil pfi-
béh domaciho pecovani, ktery byl vykreslen
velice vérohodné. Uraz, 1é&ba a viechno ko-
lem toho byly u Vilmy Nyklové, kterou hraje

Lumir a Nyklova

Jaroslava Obermaierova, popsany tak, jak to
v zivoté zazivame. Jak trpéla v nemocnici,
nechtéla jist a pit, aby nemusela na misu,
loucila se se zivotem... Jak radgji zvolila
,eldéenku®, aby nebyla synovi Lumirovi
v podani Vaclava Svobody, jeho pfitelkyni
Martiné Randové a své vnucce Anezce Ru-
sevové na obtiz, a jak chfadla i tam. A kdyz
si ji pak rodina vzala domt, jak to bylo pro
vSechny zpocatku tézké. Vilma odmitala po-
moc, utapéla se ve Spatnych naladach.

O tom, jak se o ni serialova rodina starala,
nam povédéla SILVIA KLASOVA, kreativni
producentka Ulice.

Pro¢ se v Ulici objevila linie doméaciho pe-
¢ovani u Nykla?

V naSem tvir¢im tymu jsme dospéli k pre-
svédCeni, Ze pravé toto je téma, s nimz se nasi

divaci Casto setkavaji a dobfe ho znaji. Zaro-
veil jsme jim chtéli ukazat, Ze v tom nejsou
sami, povzbudit je, Ze Casto naro¢né situace,
které se svymi blizkymi zazivaji, maji i dob-
ra feSeni a dobry konec — i kdyz, stejné jako
s Vilmou, to na zacatku nebo i v pribéhu
1écby mize vypadat beznadé€jné a nefesitelné.

Vse kolem Vilmy bylo hodné realistické,
dobfe popsana psychika nemocné i pe-
¢ujicich, dokonce se objevily i praktické
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rady, napfiklad ohledné poukazu na pleny.
Ma nékdo z tviirci nebo hercii zkuSenost
s domacim pefovanim? Anebo jste méli
poradce?

ZkusSenosti s timto tématem ma vicero z tvir-
ct, ktefi se s velice podobnou situaci setkali
ve svém zivoté. Pfi modelovani situaci s Vil-
mou a jeji rodinou jsme tedy vychazeli hlav-
né z vlastnich zkusenosti. Odbornou stranku
véci, kterd souvisela hlavné s Vilminym
zranénim, jeho prognoézou, lééenim nebo
naslednou rehabilitaci, autor déjové linky
konzultoval pfimo s lékafi véetné ortopeda.
Délame to tak u vSech témat, protoze chce-
me, aby jejich ztvarnéni bylo co nejveérngjsi
a co nejblizsi realité.

Jak se herci vZili do roli kolem Vilmy?
A jak to snaSela Jaroslava Obermaierova,
nedésilo ji to?

Vilma Nyklova uklizela, spadla a zlomila si nohu.
Nasledovala operace, Spital, LDN a pak domaci oSetrovani.

Jsem moc rada, ze mame v Ulici skute¢né
skvélé herce, ktefi dokazou zahrat i t&zsi té-
mata. A protoze — jak uz jsem zmifiovala — je
to téma, s kterym se v né&jaké podobé setkal
snad kazdy, ur¢ité dokazali Cerpat i ze svych
vlastnich zkuSenosti a pfetavit je do svych
hereckych vykont. Co se tyka Jarky Ober-
maierové, tak ta se na svij kol t&sila, ¢as-
tecné i proto, ze ji ¢ekalo nataceni, kdy bude
vétsinu ¢asu ,,odpocivat“ v posteli.

Rada divaki vzpomina na serialovou Zdeii-
ku Prochazkovou, Magdinu maminku,
kterou hrila Yvetta Blanarovicova a ktera
radéji kvili Alzheimerové chorobé pod-
stoupila ve Svycarsku dobrovolny odchod
ze Zivota, neZ aby byla nékomu na obtiz.
Zvazovali jste i variantu, Ze by to neudéla-
zafizeni a Magda o ni ¢asteéné pe€ovala?
Na téma eutanazie u Zdenky Prochazkové
probihaly celkem plamenné diskuze, ale jed-
no jsme védéli jisté — chtéli jsme oteviit téma
eutanazie a ukazat, Ze i tato moznost muze
byt pro tézce nemocné a jejich blizké jednim
z feSeni jejich situace. Tento d&jovy oblouk
jsme si pfipravovali celkem dlouho dopfedu,
i vzhledem k tomu, Ze eutanazie neni v Ceské
republice legalni a tedy nebylo jednoduché
toto téma u nas konzultovat. (mk)

Silvia Klasova

DalSi reakce na paliativni sedaci

DalSi ohlas na ¢lanek, ktery vysel v Pe-
¢ujeme doma 3/2023 s nazvem Paliativni
sedace jako eutanazie? priSel aZ po uza-
vérce posledniho ¢isla, zvefejiiujeme jej
proto nyni. Reakci nam poslala feditelka
Hospice sv. Stépana v Litomé¥icich Moni-
ka Markova.

Souhlasime s vami, ze o tom, co piesné
znamena pojem paliativni sedace, je nutné
hovofit. Zde tedy par fadkd k hlubsimu po-
rozumeni.

SEDACE je cilené zklidnéni s ovlivnénim ve-
domi pacienta navozené 1éky. Pouziva se bézné
pii lékatskych vykonech, které jsou bolestivé
nebo vyrazné stresujici — naptiklad pti endo-
skopickych vysetienich traviciho nebo dycha-

ciho ustroji — koloskopii, ERCP, bronchosko-
pii. Jedna se o stav fiditelny a vratny.
PALIATIVNI SEDACE je sedace pouzita
u paliativniho pacienta, kterému se nedafi
ulevit od pfiznakti béznymi lécebnymi po-
stupy, které paliativni medicina pouziva.
Tyto pfiznaky oznacujeme jako refrakterni,
¢ili nereagujici na béznou lécbu. Nejcasteji
se jedna o tézkou dusnost nebo o tzkost pii
nefesitelném masivnim krvaceni. Opét se jed-
na o fiditelny a vratny stav.

Cilem paliativni sedace je tileva od symptomt,
nikoli uspiseni smrti pacienta — eutanazie.
Neni to postup, ktery je automaticky zahéjen
pfi zhorseni stavu pacienta. ZhorSovani zdra-
votniho stavu pacienta a také jeho védomi —
vétsi inava, spavost, je normalnim prib&éhem

umirani a vétSina umirajicich pacienti se
v Case stava vice spavymi, neznamena to, ze
vyuzivame paliativni sedaci.
Nevzpominame si na situaci, kdy bychom
museli do paliativni sedace uvést pacienta
bez jeho souhlasu. Snad by to bylo mozné
u pacienta s demenci, ktery by mél tézkou
refrakterni dusnost. Zde by se opét jisté ne-
jednalo o ,,divokou eutanazii® jak piSe ta-
zatelka ve zminéném ¢lanku, ale o nejzazsi
medicinskou moznost, jak ulevit od tézkych
ptiznakid zavazného onemocnéni.

Dékujeme vam, Ze otvirate tato etickd témata,
a véfime, ze jsme prispéli k hlubsimu porozu-
méni tomu, co je a co neni paliativni sedace.
Monika Markova a tym lékaii Hospice
sv. Stépana

Penze od ledna
vzrostou o 360 korun

V lednu 2024 by se mél primérny starobni diichod dostat na 20 693 K¢, oproti konci
roku 2023 tedy vzroste o 360 korun. Rist dichodl kazdopadné zpomaluje, zpfisni-
ly se i podminky pro odchody do pfed¢asného diichodu. Ministr prace a socialnich
véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL) novinatim fekl, Ze cilem je, aby byl dichodovy
systém stabilni a byl schopen do budoucna garantovat distojné penze i nyn&jsim
détem. Odmitl obavy, ze diichody sou¢asnych starobnich diichodcti i dichody nové
v budoucnosti neporostou.

FaleSné¢ SMS se opét

vydavaji za CSSZ

Ceska sprava socidlniho zabezpedeni op&t musi varovat pied podvodnymi SMS
zpravami, které jejim jménem vyzyvaji klienty k navstéveé podvodnych webd, jez
nabizi vybér banky pro ptihlaseni pfes bankovni identitu. Nejedna se vak o oficialni
stranky CSSZ, ale o podvod se zamérem vylakat z lidi citlivé osobni udaje véetné
udaji o bankovnich uétech. Soucasti podvodné SMS muiize byt také jméno majitele
telefonu. Podvodné domény jsou postupné blokovany, presto stale vznikaji dalsi
nové formy tohoto tzv. phishingu. CSSZ proto varuje a diirazné vyzyva klienty, aby
veskeré stranky ovétovali a nevypliovali své idaje, pokud si nejsou stoprocentné jisti
pivodem stranky. CSSZ tyto formy SMS nikdy nerozesila. Jediné oficialni stranky
(SSZ jsou www.cssz.cz a eportal.cssz.cz, jejichz bezpednost garantuje digitalni pe-
Cet’ spolecnosti DigiCert umisténa na webové strance vpravo dole.

Seniofi by se méli nechat ockovat,
stoupa pocet nemocnych covidem

V dobé uzavérky zacal opét stoupat pocet lidi nemocnych covidem. Hlavni hygienic-
ka CR Pavla Svréinova fekla, Ze se zatim daif chranit ohrozené skupiny. ,,Ve spolu-
préci s Asociaci poskytovateli socidlnich sluzeb objizdime socialni zatizeni a Gsp&s-
né presvédcujeme klienty o vyhodach ockovani,” vysvétlila. V nejrizikovéjsich sku-
pinach je ockovanych ale stale malo. ,,Je to asi jen 25 procent, opravdu si myslim,
ze seniofi a chronicky nemocni lidé udélaji dobte, kdyZz ockovani podstoupi, neni
divod tato doporuceni nijak ménit,” ekl pfedseda Narodniho institutu pro zvladani
pandemie a Ceské vakcinologické spoleénosti CLS JEP Roman Chlibek.

Zmény v praci na dohodu
a co s sebou nesou

Kvuli zptisnéni prace na dohodu bude od ledna 2024 mnoho firem ukonc¢ovat spolupra-
ci s dohodafi. Témi jsou podle Setfeni Hospodaiské komory vétSinou seniofi, studenti
a matky na rodi¢ovské. Bez nahrady snizi pocet dohodait Ctvrtina zaméstnavateld,
priblizné stejny podet je nahradi vétsim pottem OSVC nebo jim nabidne jiny smluvni
vztah. Nejcastéji podle prizkumu Hospodatské komory zaméstnavatelé vytesi snize-
ni poctu dohodaft tim, Ze jejich praci prerozdéli mezi stavajici zaméstnance. To ma
v planu 26,2 procenta oslovenych. Vypovidanim dohod firmy reaguji na vladni upravy
pravidel. Dohodafi budou mit také narok na dovolenou a ptiplatky za praci o vikendech
a svatcich. Od 1. ledna 2024 vznika i povinnost zaméstnavateli ohlaSovat dohodate
CSSZ a pii soubghu dohod u vice zaméstnavateld a prekroGeni limitu 40 procent pra-
mérmé mzdy vznika povinnost za né odvadét socialni pojisténi.

Neziskovky nemaji zdroje na
hardware a uZzivaji staré pocitace

Témef polovina Ceskych neziskovych organizaci nema zdroje na odpovidajici hard-
ware. Zastaralé pocitace a dalsi zafizeni brzdi organizace ve vyuzivani plného po-
tencialu modernich technologii a jejich prace se stava draha a neefektivni. Vedouci
manazefi ¢asto nemaji znalosti a zkuSenosti s digitalizaci a vyuzitim potencialu tech-
nologii. Organizace se kvili tomu vystavuji bezpe¢nostnim riziklim a rozvoj celého
sektoru se zpomaluje. To jsou jedny z vysledki prizkumu o stavu digitalizace a IT
v ¢eském neziskovém sektoru, ktery provadéla Nadace VIA.

Mobilni hospic je take
u svaté Anny v Brné

Teprve jako druha nemocnice v Cesku zatala Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
provozovat mobilni paliativni tym, ktery navstévuje pacienty u nich doma. Deseti-
¢lenna skupina odbornikti tak umozni umirajicim prozit posledni dny s jejich bliz-
kymi. ,,Nevylécitelné nemocni potiebuji spi§ klid, pohlazeni a pohodu ke svému
odchodu, nez aby je nékdo ,1é¢il° a denné do nich pichal injekce,” popisuje vrchni
sestra tymu Hana Kastan. Nova sluzba funguje na principu domaciho hospice. ,,Ka-
zdy pacient dostane svou kmenovou sestru, kterd mu bude denné k dispozici. Je
dilezité, aby to byl jeden ¢lovek, protoze se stava tak trochu ¢lenem rodiny — pro
vSechny je piijemnéjsi si k sobé domt poustét divérnou osobu. Sestra se o pacienta
stara do konce jeho dni,” vysvétluje Kastan.

Darce by nem¢l
posilat penize naslepo

Podvodnym sbirkdm na dobroc¢innost se 1ze vyhnout, sta¢i dodrzovat pfi darovani
zakladni pravidla. Tak reaguji zastupci Asociace vetejné prospé$nych organizaci
CR, kter4 dlouhodobé podporuje transparentni darcovstvi, na medializovanou kauzu,
v niz méli podvodnici prostfednictvim fiktivni nadace vylakat od darct témeét 40 mi-
liont korun. A ptidavaji doporuceni. Kazdy darce by mél mit o organizaci, které chce
prispét, alespon zakladni informace, oveéfit si jeji webové stranky, historii, pfipadné
ziskat reference o organizaci. Pokud si darce neni jisty, muze penézni ¢astku darovat
prostiednictvim ovéfenych darcovskych portald. (Pecujeme doma)



PécCe a la tcheque

Zivot starych lidf je smutny. A navic dnes panuje vaci
nim nezastiena averze. Kdyz pfisel covid, kazdy si mohl
udélat pfedstavu, jak na tom v soucasné liberalni spo-
le¢nosti jsou. V jak bidném spolecenském postaveni se
nachazeji.

Spisovatel Michel Houellebecq v poslednim roméanu
Znic¢it nazval tuto liberalni spole¢nost rozvracenou, ni-
hilistickou. Ano, takova je. Nicméné i v tomto rozvratu,
v tomto marasmu, existuje par svétlych bodi. Néco, co
se nerozpada, co jeste drzi...

JEDNO PRIPOMENUTI

Zuzme nyni svijj pohled pravé sem a pfipomeiime si,
co napsala pro tento list spisovatelka Ladislava Chateau
pted par lety o situaci ve Francii. Popisuje stav v nor-
malni dobg, nikoliv mimotadné covidové:

..Reportéri francouzské televizni stanice France 2 konsta-
tovali hriizné poméry, zejména v soukromych pecovatel-
skych zarizenich — za tFi az Ctyri tisice eur mésicné svére-
né osoby konzumovaly snidani, obéd a veceri v hodnoté
4.35 eur denné (v prepoCtu asi za nasi stovku!). Autori
reportaze skrytou kamerou natocili i zoufalé hygienické
poméry a nemohouci dezorientované starce, jak hodiny
a hodiny bloudi po prazdnych opusténych chodbdch jed-
noho z uvedenych domovii diichodcii. V zemi galského
kohouta se zcela vyjimecné setkate s domaci péci a la
tcheque... Jen ziidka je vidét to, co u nds doma, Ze by
se rodina sestéhovala do dvou pokojii a treti vyhradila
svému blizkému, a ten ziistal i naddle ¢lenem rodiny.
Nemluvé vitbec o sestéhovani do jednoho bytu, protoze
maminka uz nemiize byt sama, to je néco zcela nevida-
ného. Nikdy jsem se ve Francii s timto jevem nesetkala! *

Ano, takto kon¢i uryvek... a plati to nejen o Francii.
Na Zapad¢é obecné se malokdy setkavate s rodinnou
péci ceského typu.

PECOVATELSKA GENERACE

Nase zemé se stala vskutku velmoci v domacim peco-
vani. Mame jen oficialné ¢tyfi sta tisic rodinnych peco-
vatelll, z nichz mnozi pecuji ¢tyfiadvacet hodin denné.
Zatimco dnesni zapadni ¢lovek uz neni schopen udél
péce o staré nést a fesi to vétsinou Gstavni péci anebo
najimanim placenych osetiovatelil, u nas zazivame mi-
motadné udobi rozmachu domaci péce. Na konferen-
cich se mluvi o tom, 7e v Ceské republice vznikla celd
pecovatelska generace. Péce po Cesku zacala byt podle
nékterych sociologli dokonce mezinarodni fenomén.
Nestalo se tomu samoziejmé ze dne na den. Do tohoto
stavu jsme v nasi zemi spéli postupné skoro tficet let.

Velkym posunem bylo zavedeni pfispévku na péci v roce
2006 socialné demokratickou vladou. Dlouholeté usili
legislativné zavrsil navrhem zakona ¢. 108/2006 o soci-
&lnich sluzbach tehdejsi ministr prace Skromach. Aviak
nyni se objevuji stale vice hlasy, které rodinnou péci zpo-
chybiuji a chtéji zredukovat ptispévek na péci s tim, ze
¢ast davky by se mohla piimo vyplacet registrovanym
poskytovatelim péce. My jsme o tom psali uz v minulém
Cisle 4/2023 (Péce doma neni casto diistojnd?, autorka
Radka Peslova, str. 4) a vyslovili svoje protiargumenty ...

Je tieba konstatovat, Ze zatim vSe probiha celkem v po-
klidu. Vlada tika, ze ji jde hlavné o to, aby pfispévek
nebyl zneuzivan, aby jeho vyuzivani bylo pod kontrolou,
ze haji zajem opecovavanych, které jejich blizci idajné
opecovavaji nedostate¢né a oni se pak Casto nachazeji
v situaci pry naprosto nedtistojné. Budiz, jsou to ales-
pori jasna slova, i kdyZ bohuzel ptisobi jako zaminka
(viz ¢lanek v témze Cisle 4 a na stejné strané: Vyznamné
zneuzivani prispévku na péci se nepotvrzuje).

SIRSI KONTEXT

Soucasné nemtizeme celou zalezitost nevidét v $irSim
kontextu. Stat se postupné vzdava dosavadnich zavazki
v socialni oblasti. Pohnutky k tomu jsou riizné, ale jednou
z hlavnich momentalné je, ze nejsou finance, Ze statni roz-
pocet je ptedluzeny... U nas pokroc¢ila militarizace zemé
(nutno fict, Ze podobné jako v dalSich zemich NATO),
ale nevyrabéli, neopravovali a nenakupovali jsme jen
zbrang, které by nam pomohly pii obrané naseho tizemi,
ale i uto¢nou armadni techniku. A nase uto¢né zbran¢ od-
chazely ¢asto na Ukrajinu, kde byly vétSinou rychle zni-
¢eny. Za posledni dva roky se zvedly vydaje ministerstva
obrany skoro o 50 procent, dnes uz ¢ini ptes sto miliard
a o dalsich 50 miliard se zvednou v roce pfistim. Dalsi-
mi divody byly inflace a zvySené naklady na energie,
mj. v disledku sankci proti Rusku, a také nadstandard-
ni vydaje pro ute¢ence z Ukrajiny (vysoké oproti jinym
migrantim a rovnéZ v mezinarodnim srovnani) na jejich
zaclenéni do socialniho systému... Tito uteenci v fadé
ptipadu dostavali vétsi podporu nez chudé ¢eské rodiny.
Konkrétné na davkach jim bylo vyplaceno jenom v roce
2022 pies 14 miliard korun. K tomu je nutno pfipocitat
zdravotni péci, bezplatnou dopravu a dalsi polozky.

Opatfeni, kterymi se vydaje mély kompenzovat a zve-
dat pfijmy rozpoctu, pak ¢asto postihla a postihuji staré
a postizené. Zasadni omezeni slevy dané na partnera
postihne pecujici o seniory a drzitele prukazu ZTP/P,
ktefi nemaji vlastni pfijem z ekonomické Cinnosti.

Obétmi zvySené dané na léky budou piedevsim senio-
f1. A stafi a nemocni si musi také stale vice zdravotnich
pomiicek kupovat ze svého. Diivodem je, ze vyse thrad
z vefejného zdravotniho pojisténi se uz pét let neméni.
Snizeni valorizace diichodl pocituji vSichni diichodci
a vysoké ceny potravin a energii se také nejvice doty-
kaly nizkopiijmovych diichodci, stejné jako se starych
a zdravotné postizenych nejvice dotklo ruseni pobocek
post... A tak mizeme pokracovat — napiiklad navrhem
na odebrani piispévku statu ke spofeni dichodcti, ome-
zovanim pfispévkil na péci atd.

DVA HLAVNi UKOLY

,.Prohlaseni vlady sice stale opakuji, Ze podporuji péci
v rodinach, ale vSechny skute¢né kroky, které dosud uci-
nila, svédéi spi§ o Gplném opaku,” prohlasil predseda
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim (NRZP)
Vaclav Krasa. Ano, to je lapidarné vyjadreno, ale co
s tim? Ur¢ité nestaci diskutovat mezi sebou na interne-
tovych sitich. Vaclav Krasa mluvil o tom, Ze je potfeba
obracet se na své poslance a vytvaret na né soustavny
tlak — NRZP nasbiralo podpisy pod petici za valoriza-
ci piispévku na péci, ktery nebyl valorizovan od roku
2018, nékteré stupné dokonce od roku 2016. Avsak vy-
vstala rovnéz otazka protesti. Ty diive mély néco vybo-
jovat. Dnes, kdy $iroka vetejnost (kam zmizela ob&anska
spole¢nost?) se o tyto skupiny nezajima a kdy podpora
velkych médii je prakticky nulova, by cile ov§em byly

Nejcasteéjsi argumenty pecuijicich

Zatazujeme nékolik hlast, a to vétSinou pecujicich,
a nakonec i jednoho opecovavaného, piesnéji opeco-
vavané. Jsou pievzaty z diskusi na internetu a obsahuji
nejcastéjsi argumenty proti moznosti zavést povinnost
nakupu urcitého objemu socialnich sluzeb u registro-
vanych poskytovateld... Diskutujici hovoii zejména
o tom, Ze tato predstava neni realisticka ani racionalni,
a to z vice divodi; n€kteti nabizeji také vhled do své
konkrétni situace.

Cilem by melo byt, aby senior nemusel jit do ustavu
socialni péce, kdyz se o ného s prispévkem na péci
(PnP) postara rodina. Je to nejméné o polovinu levnéj-
Si. Vyuziti registrovanych firem a pecovatelii péci jen
dale prodrazi a povede k naristu pripadii, kdy rodina
PpéECi financné nezviadne a seniora ,,0dlozi* do zarize-
ni. Nejvhodnéjsi je veétsinou stejné rodinny prislusnik
a domaci prostredi.

Té&ch ruznych asisten¢nich a pecovatelskych sluzeb neni
k dispozici tolik, aby bylo mozno pokryt potrebu vsech.
Kde budete nékde na vsi shanét néjaké registrované pe-
Covatele? Prosté vam piijede pomoci nékdo z rodiny, ale
ty penize mu date na pokryti nakladi, které s tou pomoci
ma — musi se néjak dopravit, ne kazdy bydli za rohem,
vzit si volno v praci... A pokud je rodina funkéni, tak
se jeji €lenové v péci stiidaji, aby se to dalo zvladnout.

Profesionalni pecovatelka neobsahne behem navstévy
u tohoto klienta ani ctvrtinu jeho dennich potreb. Tudiz
doma musi byt neustale nékdo, kdo zajistuje péci. Platit
si povinné péci od poskytovatelii v domacim prostiedi
je ekonomicky nesmysl. Vetsinou nékdo z rodiny se vzda
sveho zaméstnani a zajistuje o tuto osobu péci.

U starych lidi uz nejde o dopomoc, ale o obstarani vsech
potieb cloveka. Je to prosté jak pée o mimino, sice
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Dokonceni ze strany 2

personal véznic. Staii a hendikepovani véziiové jsou
vSak ve vztahu se zdravymi odsouzenci také nejvice
bezbrannou skupinou. Ochota zaSkolenych, osudem
sptiznénych spoluvézni je proménliva, a jelikoz neni
ze strany véznic nijak odménovana, ocekavaji od po-
stizeného dfive ¢i pozdéji odménu z jejich dichodu
nebo zajimavé léky, kufivo atp. Zazil jsem to obdobné,
kdy jsem byl léceny v rehabilitacnim ustave pro posti-
zenou mladez, kde vedle skutecné kamaradské pomoci

od zdravejsich dochazelo u nekterych k vydirani slabsi-
ho, zavislého chovance. Jejich rodice sami ochotné ka-
marady motivovali k pomoci riznymi, i financnimi dary.
Tato vzdajemna pomoc chovancii byla personalem vitana
tim vic, jak se proménovala skladba postizeni ve pro-
spéch vrozenych zavaznych neurologickych postizeni
a pocet sester a vychovatelii nebyl dostatecné upravo-
van s ohledem na vzristajici narocnost péce. Proto byli
velmi imobilni umistovani do rehabilitacni nemocnice,
kde méli i Skolni vyuku.

dospelé, ale... Takovy clovek potiebuje mit toho svého
pecovatele po ruce ctyfiadvacet hodin — spocitejte si, kolik
by ten piispévek musel ¢init. Clovék, ze kterého se stane
pomalu lezak, ktery tak tak zvladne hodinku ¢i dvé pose-
dét na voziku, pokud jej tam né€kdo d4, prenese... ktery
se sam ani neobrati na posteli a zada vas o to n€kolikrat
za noc, plus rovnéz tak pieposazeni na toaletni kieslo plus
vse, co to obnasi. .. A také, a to zadna peCovatelska sluzba
nikomu neda, prost¢ si s tim ¢lovékem popovidat, dat mu
najevo, ze o ného mate zajem, Ze je pro vas dulezity.

Ja se staram o maminku s Alzheimerovou chorobou
po zlomeniné krcku a lezici od roku 2017. Je ve IV. stup-
ni zavislosti zcela odkazdana na pomoc rodiny. Jedenkrat
za meésic jezdi sestra z domaci péce a vymeni mocovy
katetr. Tot vse. Nepotrebuji zadny dozor, zda neutracim
prispevek na péci za hlouposti. Kdyz spocitam pleny,
u nichz pojistovna hradi jen urcity limit (a podlozky

Odbornici zabyvajici se vézenstvim poukazuji na to, ze
by i ve vézeni méli byt placeni profesionalni pecova-
telé, ktefi by byli proskoleni v zakladech defektologie
a psychologie, s pfipadnou znalosti znakové feci pro
neslysici a specifickych potreb zakladnich druhii posti-
zeni, ke kterym se u starnoucich jedinct pridavaji také
deprese a sebevrazedné sklony, protoze nevidi dostatec-
nou perspektivu svého Zivota po propusténi, kdy se jim
Casto rozpadla rodina a nemaji se kam vratit.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

skromngjsi. Obecné a zjednodusené feceno: dnes by §lo
nejspis$ o uhajeni toho, co ziistava ve spoleCnosti stale
funkéni a provozuschopné. A pokud mluvime o nemo-
houcich, zdravotné postizenych a vsech téch, co jsou
odkazani na pomoc druhych, pak je nutné piedevsim za-
branit dalsimu zhor$ovani jejich situace. Vyznamné by ji
vylepsila uz zminéna valorizace piispévku na péci, ktery
je zakladnim nastrojem ke zlepSeni pomértl, v nichz se
nachdzeji. A zasadnim tikolem je uh4jit moznost uz zmi-
néné neredukované rodinné péce. Pokud by byla uza-
konéna povinnost vyuzivat v ur¢itém objemu sluzeb re-
gistrovanych poskytovateld, zcela by se ztratil ptivodni
zamér svobodné volby a s touto vnucenou péci bychom
se vratili nékam pied rok 2006. Ale zejména: pro mnoho
rodinnych pecujicich, zvlasté ty ¢tyfiadvacetihodinové,
by se stala dal§i domaci péce v podstaté uz nemoznou...

Po uzavérce
Podle mluvéiho MPSV Jakuba Augusty se ,,v pétikoalici
nasla shoda, ze pfispévek na péci by mél byt valorizo-
van v poloving roku 2024“. A do budoucna ministerstvo
podle jeho vyjadfeni planuje zavedeni nové davky — do-
platku k pfispévku na péci. Bliz8i podrobnosti o jeho
podobé neuvedl.
Ctvrtletni periodicita a pomérné dlouhé vyrobni lhii-
ty nam neumozZiuji zarazovat aktuality. Prindsime je
na webu mskruh.cz (ah-red)
Kresba: M. Spinkova, archiv

nehradi vithec), masti Emspomu, Sudocrem, Infadolan,
Revitgal, cistici penu Menalind, ctverce kryti, leky, tak
mi to na zadné hlouposti vyjit ani nemiize.

Povinné poskytovat ¢ast prispévku poskytovatelim péce
je méné zvladnutelné, nez kdyz péci poskytuje rodina
a blizci lidé, kteti pecuji vice hodin, nez by pii soucas-
né sazbé 130 K¢/hod. pokryl i ten nejvyssi stupein PnP.
Protoze spoustu dalSich hodin péce dava rodina bezplat-
né. Jako by takto Cerpany prispévek nevracela rodina
nakupem potieb zpét pies danovy systém do statniho
rozpodtu, ze které¢ho teprve stat poskytuje pecujicim
organizacim dotace na ¢innost.

Jeden den v LDN stoji 3500 K¢, takze jednoduchymi po-
¢ty mi vyjde, ze je to velky nepomér mezi prispévkem
na péci a LDN. Ale hlavne: sama si chei urcit, kdo mi po-
miize. A nikdo se o mé nepostara lépe nez rodina. (red)

Ukoly socialnich pracovniki véznic a postpenitenciar-
nich organizaci pfi resocializaci zv1asté tézce zdravotné
postizenych seniorti do venkovniho svéta jsou opravdu
velmi ndro¢né.

V CR je jednou z organizaci zabyvajicich se problema-
tikou Zivota ve vézeni Mezinarodni vézenské spolecen-
stvi, z.s. (MVS), které vzniklo v roce 2010 na zaklad¢
zkusenosti s navstévami ¢eskych véznic. MVS je kies-
tanské ekumenické socialni hnuti. Od roku 2011 je ¢le-
nem Prison Fellowship International. IVAN JERGL
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Si ukazku z knihy Radky PeSlové

a odpovedi ze tri naSich poraden.

Jak zabranit dehydrataci
a jaké napoje podavat

-

@ Chtel bych se zeptat, kolik toho ma nase 95leta babicka vypit. Ma potize odpovidajici veku,
je trosku zmatena, vetsinu Casu lezi na ltzku, nebo je v polosedeg, kdyz napolohujeme

matraci. Jak poznat, ze neni dehydratovana? Jaké napoje by pro ni byly vhodné? Nejradeji
ma slabou kavu s mlékem, to asi nepomdze, jiné piti ale spiS odmita, nékdy se zakuckava.
Co byste doporucili? A mizeme pocitat do pitného rezimu i polévku?

Odpovéd’: Dékuji za vas dotaz, otazka dostatecné
hydratace u seniorti je velmi aktualni a zavazna. Lidé
ve vy$$im veku pfirozené ztraci pocit zizné. Proto
ve chvili, kdy Zizen pocit'uji, je to uz Spatné.

Ptate se, kolik tekutin ma vase 95leta babicka vypit.
Samoziejmé presné mnozstvi neexistuje. Zalezi také
na vaze a fyzickém pohybu, je-1i viibec néjaky. Bylo
by dobré, kdyby vypila alespon litr, jeste lepsi 1,5 1.
Ovsem to je u vétSiny starSich lidi nerealné. Nestre-
sujte se presnym mnozstvim, spi§ dbejte na to, aby
dostavala babicka tekutiny v malych davkach, ale

Castéji a pribézn¢ beéhem dne.

Pokud uz je babicka trosku zmatend, bude na vas,
abyste pfijem tekutin pohlidal vy, nebo naptiklad pe-
covatelka. Tekutiny podavejte v sedu, aby nedoslo
k aspiraci (vdechnuti).

Dehydratovany ¢lovék je unaveny, ospaly, malatny,
hute se orientuje. U babicky to ale mtize byt piekryto
praveé zmatenosti a celkovou pasivitou. Takze rad&ji
udélejte jednoduchy test. Uchopte kiizi na predlokti
mezi dva prsty druhé ruky a povytdhnéte. Pokud se
kaze rychle vrati na ptivodni misto, je to v poradku,
jestli se ale vraci pomalu nebo skoro viibec, jde o stav
ohrozeni dehydrataci. Ale i toto mtize byt zavadéjici,
ktze starého Cloveka ztraci pruznost a dehydrataci
nemusite odhalit.

Sledujte proto také mnozstvi a barvu moci (to po-
znate i v pripadé€, Ze babicka pouziva inkontinen¢ni
pomtcky — zda je plena tézka, nebo lehkd, zda mo¢
neni citit, pokud vidite zbarveni, méla by byt svétla,
ne tmaveé oranzova az hnéda).

A jaké napoje by méla pit? Nabizi se odpoved ja-
kékoliv, co ji chutnaji. Samoziejmé s uréitou mirou
primétenosti. Naptiklad kavu s kofeinem ale mizete
vyménit za meltu nebo caro. A potom neni divod,
aby ho babicka, kdyZ ji chutna, nepila. Mozna ji
chutnd, protoze je kéva sladka. Do denniho mnoz-
stvi se urcité pocita! Nevim, kolik babic¢ka vazi a jak
ji. Mozna by pro ni byl vhodny takzvany sipping —
popijeni. Kromé& bézné stravy se podava nutridrink
(¢i jiny obdobny napoj) a pomalu, v prubéhu dne, ho

Zapominame na pradavnou medicinu nasich babicek
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Houby patfily odjakziva k starym
1é¢ebnym prostiedkim. K povés-
ti hub jako tajemnych prostredki
prispival i fakt, ze jejich plodnice
vyrustaji v lesich nebo na lukach
Casto v témét dokonalych kruzich.
Uz nasi predci fikavali: Roste jak
houby po desti. Bleskovy rist hub
patii k jejich velmi typickym zvlastnostem a ve srovnani
s ostatni florou je pifimo ukazkovy. Houby totiz po za-
vlazeni pfimo napumpovéavaji do svych bunék vodu,
zatimco ostatni rostou rozmnozovanim bunék. Tedy
mnohem pomaleji.

Houby se rozmnozuji vytrusy. Kdyz najde toto malé
seminko vhodné podminky v padé, vyristaji z néj
na vSechny strany jemna vldkna podhoubi. Plodnice se
pak tvofi po obvodu rozristajiciho se podhoubi, proto
ten kruhovy vyskyt hub — plodnic. My se ale chceme
zabyvat predev§im lé¢ivymi G¢inky hub.

Imunitni systém se sklada ze dvou zakladnich slozek:
imunity vrozené a imunity ziskané. A na tu se soustie-
dime, tu miizeme ovlivnit. Ziskana imunita je tvofena
ttemi typy bunék. Jsou to B-lymfocyty (produkujici
imunoglobuliny — protilatky) a T-lymfocyty (pomocné
lymfocyty, které maji pomocnou a efektorovou funkei)
a dale T-lymfocyty — cytotoxické (slouzi piimo k za-
bijeni infikovanych bungk). Obecné se da tedy fici, ze
T-lymfocyty jsou vlastné pivodci ziskané bunééné imu-
nity. A ted’, jak s tim souviseji houby.

Biomasa podhoubi — mycelium — obsahuje pfirodou
sestaveny komplex navzajem propojenych latek, které
imunité prospivaji. Vétsina lécivych hub obsahuje vSech
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Léciveé ucin

osm esencialnich aminokyselin, ma téZ vysoky obsah vi-
tamind skupiny B, Zeleza a selenu. Obsahuje také velké
mnozstvi polysacharidd, které pisobi imunostimulac-
né, a mohou byt proto nasazovany i preventivné nebo
jako podpuirna 1écba naptiklad pfi protirakovinné 1é¢be.
Polysacharidy, velké komplexni a rozvétvené molekuly,
jsou tvotfeny z mensich jednotek molekul cukri. Tyto
struktury molekul maji silné protinadorové a imunos-
timulaéni G¢inky. Imunitni systém je tak témito hete-
ropolysacharidy z 1é¢ivych hub povzbuzovan k mnoha
reakcim, napfiklad k nartstu cytotoxicity makrofagu,
tedy pfimo nic¢eni nadorovych bunék.

Polysacharidy vsak nejsou jedinymi aktivnimi latkami
1é¢ivych hub. V houbach byly nalezeny také steroidy
a terpeny, které maji téz protinadorové uéinky. Mnoz-
stvi polysacharidii vazanych na bilkoviny ma taktéz an-
tibiotické a antivirové ti¢inky, maji schopnost snizovat
krevni tlak, ovliviiovat hladiny tukd v krvi a maji vliv
i na hladinu krevnich cukri. Proto miizeme nasazovat
1é¢ivé houby u infekci, nachlazeni, diabetu, onemocnéni
srdce, zvySeného cholesterolu v krvi, u selhavani imuni-
ty. No a v tomto podzimnim ¢ase ptedevsim preventivné
pro zvySeni vlastni imunity. M4 to jednu velkou vyho-
du. Muze se uzivat nékolik hub dohromady, na houby
nevznikd rezistence a mizou se uzivat dlouhodobé. Ja
je uzivam od zacatku vyskytu covidu. A ten jsem vibec
neméla. A po tomto Givodu si zacneme jednotlivé 1éceb-
né houby predstavovat.

REISHI, cesky lesklokorka leskla, v nasich 1ékarnach
i prodejnach zdravé vyzivy nejrozsifenéjsi lé¢iva houba.
V Ciné a na vychodg Asie je znama jako rostlina nesmr-
telnosti. Také ji tam ceni pro zdravi podpurné vlastnos-
ti. Citiané v&ii, ze tato houba ma schopnost ,,prosvétlit
ducha“ — proto i u nas lesklokorka. Jeji Gcinky jsou vy-
zivujici, tonizujici, Cistici, poméaha vylucovani toxind

Ky hub

pouziva se u astmatu, alergii, bronchitid i u zanétd para-
nasalnich dutin, lidové zarazené rymé, ktera umi potrapit
spousty alergikti a klasicka medicina si s ni dlouhodo-
bé nevi rady. Reishi pomaha také snizovat lipoproteiny
a triglyceridy v krvi, proto ptisobi podptirné u cukrovky
a dny. Vyzivuje krev u lidi chronicky unavenych, vycer-
panych, pfi oslabeném traveni. Dobfe ptisobi u chro-
nickych bolesti beder, slabosti v kolenou, zavratich.
Reishi mohou dlouhodobé uzivat i osoby s chronickym
zanétem jater ¢i ledvin nebo pfi $patném traveni lezici
lidé. U nadorovych onemocnéni snizuje vedlejsi toxické
ucinky chemoterapie a radioterapie, potlacuje rozsitova-
ni nadorovych bunék, protoze podporuje ¢innost mak-
rofagl, zabijakl poskozenych bunék, jak jsme si uz vy-
svétlili na zacatku. Tradi¢né ji pouZzivaji taoisticti mnisi

¢lovek popiji. Tyto napoje obsahuji vitaminy a mine-
raly a pomahaji doplnit denni pfijem tekutin a dulezi-
tych latek, takze jednak zvySuji denni ptijem tekutin,
navic jsou prospésné svoji vyzivovou hodnotou.
Samoziejmé zkousejte babi¢ce podavat i jiné teku-
tiny, Caje, slabsi mineralky, vodu. A hlavné ji pod-
porujte ve v§em, co ji chutna. Ve se pocita, véetné
polévky. Nékterym lidem chutnad i #idsi konzistence
jidel — omacky, sladky tvaroh, détska vyziva. Lépe
se jim polykaji, zmiriiuji to zakuckavani a horsi po-
lykani. Tyto ,,mokré* potraviny jsou velmi vhodné
a s tekutinami v nich také mizete pocitat.
Pteji vam ptijemné dny s babi¢kou a spolecné pose-
zeni u kavy, kterou ma rada.

Mgr. Leona Zemanova

k uklidnéni ducha i mysli, a také ke zlepSeni dusevni
vykonnosti (harmonizace mysli). Pisobi protizanétli-
vé, at’ uz proti bakteriim ¢i virim. Pomaha regenerovat
jatra, zvlasté po lécbé nékterymi zapadnimi 1éCivy pii
lécbeé alkoholismu, nebo u chronickych hepatitid. Od-
stranuje z téla tézké kovy, naptiklad u amalgamovych
plomb. Tradi¢né ji miizeme pouzivat pii degenerativnich
onemocnénich kloubi (artrdze) k posileni §lach, kloubt
a kosti. Pisobi také velmi dobfe u chronickych onemoc-
néni plic, chronického kasle a dusnosti, predevs§im u le-
zicich pacientd. No a nakonec pro nas dfive narozené:
tato houba je nejlepsi prevenci proti starnuti. Jedna se
totiz o pfirodni antioxidant, pasobici proti volnym radi-
kalim. Obsahem specifickych triterpenoidii ochrafiuje
cévy pred kornaténim a pomaha snizovat pfilnavost
krevnich desticek. Tedy je to velmi dobré prevence in-
farktt a cévnich mozkovych pfihod. Takze shrneme-li
pusobeni reishi, je to nejlepsi prostiedek proti tinave,
nechutenstvi, kasli, astmatu a nedostateCnosti krve. Ja
osobné uzivam 2 az 6 tablet denné uz od zacatku koro-
navirové pandemie.

Tak a ted’ néco dobrého:
PECENA ZELENINOVA POLEVKA
Do misy dame nahrubo nakrajenou mrkev, petrzel, ce-
ler, maslovou dyni, porek, smichdme s olejem a proven-
salskym kotenim, kdo mize, ptida i strouzek cesneku.
Vylozime na plech s pecicim papirem a upe¢eme do po-
lomékka. Do hrnce ddme masovy nebo zeleninovy vy-
var nebo jen vielou vodu, pfidame upecenou zeleninu,
provatime 5 az 10 minut, lehce rozmixujeme, dosolime
o podavame. Kdyz zbude, nechame na vecer ¢i ke snida-
ni. Podle ¢inské mediciny totiz aterosklerdza a infarkty
vznikaji vysuSenim organismu a toto je nejlepsi preven-
ce. Stalé zdravi vSem pieje

MUDr. Danuse Spohrova, CSc.



Opatrovani a posledni veci Cloveka

Opatrovanec

a zavet

Opatrovany chce sepsat za-
vét. Jedna se o byt, ktery ma
v osobnim vlastnictvi a ktery
by chtél odkazat své netefi.
Opatrovany je omezen ve svépravnosti takto:
neni schopen ¢init Zadna pravni jednani s vy-
jimkou prava samostatné jednat v béZnych zale-
zZitostech kazdodenniho Zivota. Jak se v této véci
postupuje? Nelze zavét’ sepsat za Zadnych okol-
nosti, nebo musi byt zavét’ schvalena opatrovnic-
kym soudem, nebo se musi poZadat o prezkum
svépravnosti v této oblasti?

Ikdyz je osoba omezena ve svépravnosti, mize roz-
hodovat o svém majetku. Osoba omezena ve své-
pravnosti miiZze pofrizovat (pro pripad smrti), ale
ma to urcité podminky. Lze podat navrh na soud
na ziZeni omezeni svépravnosti tak, aby opatrova-
ny mohl pofizovat pro pfipad smrti (napi. zaver).
Soud zpravidla prezkoumava schopnost omezeného
se v dané véci rozhodovat.

Dalsi moznosti je v den sepisovani zavéti zaridit
prohlidku opatrovaného u psychiatra, aby tak bylo
lépe prokazano, ze opatrovany je ve stavu, kdy ro-
zumi okolnostem, které se kolem n¢&j déji, a pak je
podstatné v dany den mit dohodnutého notéte, ktery
by byl schopen s opatrovanym zavét’ sepsat v duchu
§ 1527 obcanského zakoniku.

Pfes uvedené moznosti ale neni mozné zabranit
dédictm, aby po smrti ziistavitele zavét’ nenapad-
li. Prestoze pravé psychiatrické vySetfeni muze
byt dikazem, Ze opatrovany byl v dobé sepisova-
ni zavéti zpasobily, neni to stoprocentni jistota. Je
také dulezité upozornit, Ze néktefi notafi nejsou
s opatrovnickou agendou natolik obeznameni, aby
byli ochotni zaveét sepsat. Zaveét dale neschvaluje
ani opatrovnik a ani soud. Pfed sepsanim zavéti je
vhodné si prohlédnout ob¢ansky zakonik. Mohlo by
se stat, ze osoba, kterou by opatrovany chtél za dédi-
ce, by dédila automaticky ze zakona, kdyby nebyla
sepsana zavet.

Po umrti
opatrovaného

Jsem opatrovnikem bratra, ktery nyni zemiel.
Co vSe ted’ musim jako opatrovnik udélat? Na-
Setfila jsem mu na pohieb, mohu z toho pohieb
zaplatit? Jaké ma povinnosti opatrovnik po smr-
ti opatrovaného?

Funkce opatrovnika kon¢i okamzikem, kdy opatro-
vany zemfe. Opatrovnik od té chvile nesmi nakladat
s opatrovancovym majetkem, musi odevzdat doku-
menty, které ma u sebe, a zakonCit svoji spravu,
doruci konecné vyuctovani spravy jmeni opatrov-
nické radé (pokud byla zfizena), soudu a soudnimu
komisafi jmenovanému v fizeni o dédictvi (notafi)
do dvou mésicii od amrti opatrovaného.
Opatrovnik by mél pozadat soud o sd€leni Cisla
uctu pro soudni uschovu prostredkd, které zistaly
po opatrovaném v hotovosti nebo na uctu opatrov-
nika. Prostfedky na Gc¢tu opatrovaného zlstavaji,
jen opatrovnik uz s nimi nesmi disponovat. Proto
by mél opatrovnik zaslat oznameni o smrti opat-
rovance také bance. Protoze po smrti neni mozné
nakladat s prostiedky opatrovance, a to ani zaplatit
pohieb, doplatit socialni sluzbu, je tieba na to my-
slet pfedem a pokusit se situaci fesit smluvné, tzv.
pro ptipad smrti. Napiiklad socialni sluzby si na-
rokuji posledni tthradu jako dluznou ¢astku do dé-
dictvi. Nékdy byva také nemilym piekvapenim, ze
trvalé piikazy z uctu opatrovance jsou provadény
dale i po smirti, proto blizi-li se konec Zivota opat-
rovance, opatrovnik by mél zvazit zruSeni trvalych
prikazl za zivota opatrovance a dalsi piikazy Cinit

tzv. ruéné. Opatrovnik by mél uéinit oznameni tifa-
dim a institucim: Ceské spravé socialniho zabez-
peceni, utadu prace, finanénimu ufadu, zdravotni
pojistovné atd. o smrti opatrovance, a pozor: ma
povinnost navratit (jako disponent s i¢tem opatro-
vaného do jeho smrti) dichod, ktery je vyplacen
po smrti, pokud ho nevrati banka. Také je povinen
vratit v§echny doklady (obcansky priikaz, fidicsky
prukaz, karticku zdravotni pojistovny atd.) ufadu,
ktery je prislusny k jejich vydani. Pokud je vedeno
né&jaké fizeni u soudu, oznamuje imrti opatrova-
ného opatrovnik téZ tomuto soudu. Soud pak fesi,
zda do fizeni pfibere néjakého pravniho nastupce
opatrovaného. Kuptikladu pokud se vede soudni
spor o ptispévek na péci, do fizeni by vstupovala
pecujici osoba. Stejné by to bylo, pokud je vede-
no fizeni pred uradem, téeba o ptispévek na péci —
i zde vstupuje nasledné do Fizeni pecujici osoba
a lze jeSt¢ posmrtné piispévek pfiznat. Dle data
umrti opatrovaného na podatelné mistné piislus-
ného soudu anebo na notarské komote lze zjistit,
ktery notat bude spravovat dédické fizeni. Tomu
opatrovnik podava mimo jiné zavére¢nou zpravu
o jméni opatrovaného. Opatrovnik v§ak neni poslu-
hovacem notafe a nema dal$i povinnosti vii¢i nota-
ti a dédicim (naptiklad pokud mu zlstanou néjaké
prostiedky, vydavat je dle rozpisu dédiciim).
Opatrovnik imrtim opatrovaného prestava byt opa-
trovnikem a nesmi nakladat s jeho prostiedky. Proto
nemiiZe vzit opatrovancovy penize a zaplatit mu po-
hieb (mtize pohfeb zaplatit ze svého a v ramci po-
zustalosti pozadovat proplaceni nakladii na pohieb).
Pokud na vystaveni pohibu nema opatrovnik pro-
stfedky a soucasné se nenajde nikdo dalsi, kdo by
pohieb vypravil, vypravi obec tzv. obecni pohfeb.
Je na obci béznou zalezitosti a muize byt primeteny
zivotu a jméni zemfelého (neni nutnd nejlevnéjsi
varianta obecniho pohibu).

Ddchod
pro opatrovnika

Jsem opatrovnikem bratra. Zohlediiuje se to né-
jak do diichodu? Ma opatrovnik prave na zapo-
¢et opatrovnictvi do dichodu?

Opatrovnictvi se nezapocitava jako odpracovana,
nahradni a ani vyloucena doba do dichodu. Ale
pokud by opatrovnik byl sou¢asné pecujici osobou
a prevazné by pecoval osobné o osobu zavislou
ve II. a vysSim stupni zavislosti (byl by opecova-
vanému pfiznan I, III. nebo IV. stupen ptispévku
na péci), pak by mu byla, po dolozeni péce po-
tvrzenim z Gfadu prace, tato doba zohlednéna pii
odchodu do dtichodu. U pecujicich nékdy dochazi
k riznému zapoctu péce (pokud pecujici soucasné
pracoval). Na to je potieba se zaméfit, aby pecujici
nem¢l zbytecné nizky dtichod.

Lze opatrovnictvi
odkazat?

Co se déje po smrti opatrovnika? Jsem opat-
rovnikem své dcery, ktera je na trovni trileté-
ho ditéte a sama se o sebe nepostara. Nevim, co
se s ni stane po mé smrti. Mohu za svého Zivota
jako opatrovnik sepsat zavét’ a v ni stanovit, kdo
se ma o ni pozdéji starat? Opatrovnictvi by byl
ochoten prevzit jeji bratr.

Bohuzel opatrovnik jako zodpovédna osoba je
ve velké nejistoté, protoze neni schopen ovlivnit
a naplanovat termin své smrti; jak jeho odchod
a nepfitomnost zvladne opatrovany; jak kvalitni
péci opatrovany dostane po jeho smrti (s opatrov-
nikovou mnohaletou praxi ho t€zko n€kdo piekona
v lasce a kvalit€); jak a kym bude opatrovany milo-
van, kde bude opatrovany bydlet po smrti opatrov-
nika; kdo bude mit nasledné na opatrovaného vliv;
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zda ten, koho si opatrovnik jako opatrovnika pial,
opatrovnictvi po jeho smrti pfijme a bude ho vyko-
navat tak, jak by to od n&j opatrovnik ocekaval; jak
dlouho bez soucasného opatrovnika opatrovany jes-
té bude zit a jak bude vypadat kvalita jeho Zivota; co
se stane s majetkem, ktery opatrovany zdédi, a jak
bude opatrovanému k uzitku.

S timto a se svymi strachy a obavami se musi opa-
trovnik za svého Zivota vyporadat. Co miize opa-
trovnik ovlivnit: stav majetku do doby své smrti;
omezena opatieni k majetku, ktery po sob& zane-
cha; setkavani ptibuznych za svého Zivota a starost
o opatrovaného do doby své smrti; bydlisté opatro-
vaného a péci o opatrovaného do doby opatrovniko-
vy smrti; jak se bude s opatrovanym citit, dokud tu
Opatrovnictvi nejde poslat dal / zdédit ho, protoze
nejde o véc, kterd patii opatrovnikovi. Opatrov-
nictvi je prostor opatrovaného ztizovany k jeho
ochrang, k jeho nejlep$imu prospéchu. Pravo fici,
co je opatrovanému nejlepsi, bohuzel nepfiislusi
jeho nejbliz§im (to se ztraci pti zletilosti), ale zhod-
nocenim Sir§ich okolnosti o tom rozhoduje soud,
ktery by mél byt zarukou: odbornosti, nestrannos-
ti, hledanim nejvhodnéjsiho feseni, provérenim
budouciho opatrovnika, kontrolou opatrovnika
a opatrovancovych zalezitosti, aby nedochazelo
ke zneuziti a zanedbani. Zakon je neutralni a ne-
rozliSuje milujici a nemilujici blizké, ale je pre-
venci a ochranou kdykoliv a kdekoliv — méla by
zde byt zapracovana i pojistka kontroly / dohledu,
kdyby naopak vztahy byly despotické, uzurpuji-
ci a likvidacni a opatrovany sim nem¢l moznost,
schopnost a védomosti se branit. Neni to jistota, ale
jsou moznosti, jak zkusit soud trochu motivovat,
aby to i po smrti opatrovnika bylo tak, jak si to opa-
trovnik pfeje. Po smrti opatrovnika vzdy (alespon
docasn¢) nastupuje vetfejny opatrovnik (obec). Jde
o pravni zaruku, aby nedoslo k pferuseni ochrany
opatrovaného do doby, nez soud jmenuje jiného
opatrovnika. Soud vybira opatrovnika, kterého
si navrhl opatrovanec. Neni-li to mozné, jmenu-
je soud opatrovnikem zpravidla ptibuzného nebo
jinou osobu opatrovanci blizkou, ktera osveédci
o opatrovance dlouhodoby a vazny zajem a schop-
nost projevovat zajem i do budoucna. Neni-li moz-
né ani to, jmenuje soud opatrovnikem jinou osobu,
ktera spliuje podminky (viz vyse), nebo verejného
opatrovnika. Je ale potieba, aby tento ¢loveék sou-
hlasil a také mél kvality, které soud hodnoti (nizsi
vek, netrestanost, bezdluznost).

Pii vybéru opatrovnika piihlédne soud k pfanim
opatrovance, k jeho potfebé i k podnétim osob
opatrovanci blizkych, sleduji-li jeho prospéch,
a dba, aby vybérem opatrovnika nezalozil nedivéru
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opatrovance k opatrovnikovi. Opatrovnikem nelze
jmenovat osobu nezpusobilou pravné jednat, nebo
osobu, jejiZ zajmy jsou v rozporu se zajmy opa-
trovance, ani provozovatele zarizeni, kde opatro-
vanec pobyva nebo které mu poskytuje sluzby, nebo
osobu zavislou na takovém zatizeni. MiZeme zku-
sit ovlivnit budouci rozhodnuti soudu. Za zivota
opatrovnika do rocnich zprav je vhodné vzdy vy-
razn€ zminovat informaci o vztazich opatrovaného,
i kdyz to neni pfedmétem vyuctovani spravy jméni.
Tedy uvadeét, s kym se opatrovany styka, koho ma
rad; kdo je opatrovanému hrozbou, kdo ho v minu-
losti vyuzival, nestaral se o ného a do budoucna hro-
zi, ze se bude chtit ,,starat* jen z divodu zneuzivani
apod. Za zivota by mél mit opatrovnik dobry vztah
s pracovniky socialniho odboru na obecnim tradu,
ktery bude nejspi$ prizvan jako svédek do fizeni
a nejspis bude psat pro soud zpravu o zalezitostech
opatrovaného a jeho okoli (tzv. socidlni Setfeni).
Za zivota opatrovnika je vhodné zalozit opatrovnic-
kou radu. Opatrovnicka rada minimalné¢ kontroluje
nového opatrovnika, at’ se jim stane po smrti pavod-
niho opatrovnika kdokoliv. Kontroluje i vetejného
opatrovnika. Opatrovnickd rada je G¢astna jednani
o0 jmenovani nového opatrovnika po smrti pivod-
niho. Opatrovnicka rada musi vzdy obdrzet i vyuc-
tovani a ma tak prehled o majetku a spolupodili se
na rozhodnuti o nalozeni s vétSim majetkem.

Je-li opatrovany sam schopen vyslovit pfani, soud
se jim zabyva. Je-li opatrovany ¢astecné schopen, je
vhodné zkusit, aby si ur¢il spravce jméni (pokud je
jiz opatrovany omezen, neni uplné jisté, zda soud
navrh vyfidi). Tim lze ovlivnit, koho si za spravce
vybere (neni bohuzel jisté, Ze se to po smrti opat-
rovnika nezméni; ale i tak tento spravce ma piehled
a muze u méniciho se rozhodnuti promluvit a dozvi
se 0 ném — nebude tedy u¢inéno tajné).

vzit k notafi pro sepsani pfedb&zného prohlaSeni.
Notaf se bude nejspis velmi divit, pro¢ osoba ome-
zena ve svépravnosti chce néco prohlasovat, ale hle-
dejte notare, ktery vam vyhovi. Nebo je mozné, aby
si na oblast, ve které neni omezen, zvolil podpiirce.
Uvedeny podpiirce se miiZze s opatrovanym ucastnit
rozhodovani o jmenovani opatrovnika a muze byt
soudem osloven jako vhodny opatrovnik.

Stejné jako opatrovnictvi, pé€i nelze primarné od-
kazat. Jako pecujici osoba miize byt na tadu pra-
ce — odboru piispévku na péi zapsano vice osob,
proto pokud by mél n€kdo po smrti peCujiciho péci
prevzit, je vhodné, aby byl uveden jako dalsi pecu-
jici osoba za zivota hlavni pecujici osoby a soucasné
alespon Castecné jiz pe¢oval (nemél by byt zapiso-
van, kdo nepecuje).

Zaver
Opatrovnictvi je ¢innosti zodpovédnou, ale mnoho
opatrovnikit do ni prosté ,,jen spadne”, a tak né&jak
bez pomoci druhych, organizaci ¢i soudd v ném
»plavou®. Proto je opatrovnictvi takové, jaké je —
individualni, ¢asto neprofesiondlni, n€kdy velmi
narocné a jindy zanedbavané. Nékteti opatrovnici
jsou obétavi a peclivi, jini jsou az agresivni a neo-
chotni. Né&ktefi opatrovani jsou za odménu a n¢ktefi
za trest. A n€kdy je okoli chapavé a jindy o opatrov-
nictvi ani neslySeli a ob¢as ani nechtgji slySet. Piesto
by ale opatrovnictvi melo byt institutem vazenym,
odbornym a mélo by vzdy mit za cil ochranovat
opatrovaného tak, aby kvuli svému postizeni ne-
musel vice trpét.
Doufam, ze kazdému opatrovnikovi odpovédéla
publikace na nejpalCivéjsi otazky. A pomtize mu
ke klidn€j$imu a profesionalnéjsimu vykonu opat-
rovnictvi.
Mgr. Radka Peslova
Pokracovani priste: Jesté dalsi vzory



Co zaridit po smrti blizkého

Po odchodu blizkého zaZivame Kkolikrat rozporuplné
pocity — smutek ze ztraty, nékdy ilevu, strach. Kro-
mé toho ale je €lovék nucen zafizovat na uradech
zaleZitosti, které moZna nikdy nedélal, nerozumi
jim nebo je to pro néj v zarmutku obtiZné. Vyborné
zpracované informace ma Hospic Vysoc¢ina v Novém
Mésté na Moravé, které vim pomohou se v ifednim
procesu zorientovat.

Vyfizeni imrtniho listu
na matrice obecniho uUradu

Unmrtni listy se vy¥izuji na matrice Gfadu, v jehoZ sprav-
nim obvodu k umrti osoby doslo. Doklady, které musite
mit s sebou:

e Obcansky prikaz zemielého

e Kfestni ¢i rodny list zemfelého (pokud neni nalezen,
1ze nahradit rodnym listem ditéte)

e Pokud je zemfely v manzelském svazku, predklada se
oddaci list a rodné ¢islo partnera

Vydani prvopisu umrtniho listu trva maximalné do 30 dnt
od data umrti a je zdarma.

S vyfizenim Gmrtni listu radi pomohou a poradi na vy-
brané pohtebni sluzbé. VétSina z nich nabizi vyfizeni
umrtniho listu misto vés.

Ke sjednani obfadu budete potiebovat:

e obcansky priukaz zesnulého

e karticku pojistovny

e rodny a oddaci list

e obcansky prukaz osoby, ktera obtad bude zajistovat

Pfispévek na péci

Pecujici, ktery je jako pecujici osoba veden na pobocce
UP, musi do osmi dn@i umrti ohlasit prisluiné krajské
pobocce tfadu prace. Je mozné to udélat telefonicky.

Odevzdani doklad
po zemrelém

Ridi¢sky prikaz — na ptislusném obecnim tfadu obce
s rozsifenou plsobnosti

Cestovni pas — na pfislusném obecnim tradu obce
Karticka pojisténce — u pfislusné zdravotni pojistovny
Veskeré dalsi Zadosti a zmény je mozno zafizovat af
v dobé, kdy obdrZite 7 matriky iumrtni list.

Ukonceni pracovni
neschopnosti pfi umrti

Pracovni neschopnost ukon¢i prakticky 1ékar na zakladé
dolozeného umrtniho listu. Zaméstnavatel vystavi evi-
dencni list dichodového zabezpeceni nutny pro vyfi-
zeni vdovského a sirotciho diichodu. Zaméstnavatel je
povinen do 10 dnti od podani zadosti vystavit potvrzeni
o zdanitelnych piijmech.

Prepis zmény rodinného stavu
v ob¢anském prukazu

Ptepis provedete na obecnim ufadu dle mista trvalého
pobytu.

Doklady, které musite mit s sebou:

e V4as obcansky prikaz

e Umrtni list zemielého partnera

Novy obcansky priikaz obdrzite do 30 dnd.

Zadost o vdovsky /
vdovecky dlichod

Zadost se vyfizuje u Okresni spravy socialniho zabezpe-
¢eni v misté trvalého bydliste¢ zadatele na predepsanych
tiskopisech. Druhovi ¢i druzce tento diichod nenalezi.
Doklady, které musite mit s sebou:

Obcansky prikaz zadatele

Umirtni list manZela / manZelky

Oddaci list

Diichodovy vymér zemielého

e Pokud zemiely jesté pracoval, tak doklady o studiu,
prubeh zaméstnani (ziskate u zameéstnavatele zemrelé-
ho), rodné listy déti, ptipadnou evidenci na Gfadu prace,
u muzt vojenskou knizku.

e Va3 diichodovy vymér, pokud jste dichodce.

Zadost o sirotéi ddichod

Vyftizuje se u Okresni spravy socialniho zabezpeceni
v misté trvalého bydlist¢ zadatele na predepsanych tis-
kopisech. Zadost podava zakonny zastupce nezletilého
ditéte nebo zletilé nezaopatfené dité. Sirotci dichod
nalezi pouze nezaopatfenému ditéti, zemie-li mu rodic,
ktery spliioval ke dni smrti podminku potiebné doby po-
jisténi pro narok na plny invalidni nebo starobni diichod,
anebo byl ke dni smrti pozivatelem starobniho, plného
nebo ¢astecného invalidniho dichodu.

Doklady, které musite mit s sebou:

e Umrtni list

e Rodny list osifelého ditéte

e Doklad o studiu (je-li osifelé dit¢ starsi 15 let)

e Dichodovy vymér zemfelého

¢ Doklady prokazujici dobu pojisténi zemielého rodice
véetné nahradnich dob pojisténi, tzn. zdkladni vojenskou
sluzbu, dobu studia (v pfipadé, ze dosud nebyl pozivate-
lem dtichodu), vedeni v evidenci uchazecli o zaméstnani.

Zablokovani uctu

Pokud vam banka zablokovala ucet a nemohli jste s nim
disponovat, musite vyckat, az vam zasle notafstvi po-
zvani k jednani, a pak pozadejte notare, aby zafidil od-
blokovani uctu.

Pievody smluv na odbér plynu, elektfiny, telefonu
a eventualné dodavku vody se zaFizuji v pfipadé, Ze

Navrh na schvaleni
nesvepravneho syna

Nesvépravny syn, 34 let, zdédil po zemfelém otci osobni
automobil. Nyni se auto, pfepsané na syna, snazime pro-
dat — j4 matka a zéroveil opatrovnik. Autobazary chtéji
od soudu rozhodnuti, Ze se auto mize prodat v mém
zastoupeni. Kupni smlouvu nechtéji vystavit, nebot’ ta
se muze do doby rozhodnuti soudu zménit. Soud zase
tik4, Ze rozhodne pouze tehdy, kdyz budeme mit kupni
smlouvu s konkrétni ¢astkou. To je prakticky nefesitelna
situace a neprodejné auto. Jak to tedy vyfesit?

Odpovéd

Miuzete pozadat autobazar o nacenéni vozidla pro prode;j
(idealn¢ 2 az 3 nabidky). Pozadejte autobazar s nejvys-
$i nabidkou, aby vam dala vzor kupni smlouvy, kterou
budete nasledn¢ podepisovat, a tu ptilozte pfilohou. Na-
sledné¢ date schvalit:

Navrh na schvaleni pravniho jednani za opatrované-
ho: prodej vozu nabytého z dédictvi

OpatroVanCi ....c..ecveeeeeeeerenerenenne byladne ........c.......
omezena ve SVEPravnosti (Spis. ZN. ........cceeeveeeeenene )ato

v rozsahu ........c........ (nemoznost uzavirat smlouvy, za-
vazovat se k jednani za vhradu...).
Dikaz:

Rozhodnuti o omezeni svépravnosti
II.

Vuz RZ ................. S YD e (specifikujte)

Viz opatrovanému zvysuje jeho néklady, nepotrebuje ho
k uzivani, je pro n¢j nadbytecny a je zatézi. Jako opat-
rovnik tak rozhoduji o prodeji vozu, kdy jde o nebézné
pravni jednani za opatrovaného, které jako opatrovnik
nemohu ucinit bez souhlasu soudu. Prodej vozu je v za-
jmu opatrovaného, nebot’ se tak zvysi jeho hotovost,
kterou mtize vyuzit k upraveé svého bydleni, investovani
a thrad¢ zdravotni péce a socialnich sluzeb.

Hodnota vozu byla ocenéna nasledovné:

AULODAZAT ....eoviiiiiiiiiciicicecce e
ocenuje hodnotu vozu k datu .......... na ... Ke,
AULODAZAT ....eoviiiiiiiiciicicccce e
ocenuje hodnotu vozu k datu .......... na ... Ke,
AULODAZAT ....eoviiiiiiiiiciicice e
ocenuje hodnotu vozu k datu .......... na ... Ke,
Dukaz:

Vyjadfeni autobazaru

byly uzavieny se zemi‘elym pribuznym. Kontaktujte
poskytovatele, u kterého byla uzavicena smlouva.

Pfevod smlouvy o odbéru plynu

Kontaktujte ptislusného dodavatele plynu.

Doklady, které musite mit s sebou:

e Obcansky priikaz

o Umrtni list

e Bankovni spojeni v pfipadé bezhotovostni platby

e Spojovaci ¢islo v pripad¢ platby formou SIPO
Informace, které musite znat:

e Cislo plynoméru—bud’ vzit s sebou fakturu za Ghradu
plynu, nebo opsat ¢islo na Stitku plynomeéru.

e Stav plynoméru ke dni pfepisu — opiste si Cisla z po-
c¢itadla plynomeéru.

Pfevod smlouvy o odbéru elektfiny

Prevod se vyfizuje ve spadovém sidle dodavatele.
Doklady, které musite mit s sebou:

e Obcansky priikaz

o Umrtni list

e Cislo odb&rného mista (zjistite z faktury)

e Informace o stavu elektroméru (¢islo a stav ke dni
prevodu)

e Posledni vytctovani odbéru elektiiny

Pfevod smlouvy o dodavce vody

Zatizuje se pouze v piipade, ze bydlite ve vlastni nemo-
vitosti. Vyfizuje se osobné v sidle spadovych vodovoda
a kanalizaci.

Doklady, které musite mit s sebou:

e Obcansky priikaz

e Umrtni list

e Doklad o vlastnictvi nemovitosti (kupni smlouva, vy-
pis z katastru nemovitosti)

Pfevod smlouvy telefonu

Vyfizuje se ve spadovém sidle pfislusného operétora.
Smrti ucastnika smlouva s operatorem zanika. V ptipadé
umrti klienta nemohou telefonni operatofi zadat po dédi-
cich zaplaceni pokuty za predc¢asné ukoncenou smlouvu.
Doklady, které musite mit s sebou:

e Obcanska prikaz

e Kopie umrtniho listu

Ostatni pievody majetku, napv. nemovitosti, bankov-
nich uctii, vkladnich knizek, automobilu se provadéji
aZ po skonceni dédického Fizeni.

Dédické fizeni (fizeni o pozUstalosti)

Deédictvi se nabyva smrti zlstavitele (zemfelého). Dédi
se na zaklad¢ dédické smlouvy, zavéti, ze zakona nebo

na zakladé kombinace téchto divodil. Rizeni se nejéas-
t&ji zahajuje na mistné pfislusném soudu na zaklade
umrtniho listu, ktery soudu zasle matrika.

Rizeni o poziistalosti provadi notaf, ktery vam bude piidé-
len a bude vas sam kontaktovat. Naklady spojené s dédic-
kym fizenim hradi dédic (pfip. dédicové), nebo stat, v pii-
pade likvidace poztistalosti — pii pfedluzeni poztistalosti.
Pro dédické fizeni nejsou stanoveny zadné zdkonné
lhiity. Pokud vSak dochazi v fizeni k neodlivodnénym
pratahiim, je mozné podat stiznost k predsedovi okres-
niho soudu.

Povinnosti po smrti podnikatele

Umrtim podnikatele jeho podnikéni nebo jina samostat-
na ¢innost zanikd. Zakonny dédic, pozlistaly manzel ¢i
partner nebo i spravce dédictvi musi tuto udalost ozna-
mit a dolozit na prislusnych uradech, pocinaje zivnos-
tenskym uradem.

Presto je vhodné oznamit tuto skutenost rovnéz na fi-
nan¢ni Gfad ptimo a domluvit se se spravcem dané ze-
mielého podnikatele na postupu vyporadani.

Do tfi mésicti od Gmrti je nutné podat danové priznani.
V tom se vyporadava ¢ast kalendarniho roku od jeho
zacatku do dne Gimrti podnikatele. Nasledné po dobu
dédického fizeni je nutné podavat danova pfiznani v fad-
nych lhiitach. Posledni pfiznani se poda do 30 dnti ode
dne skonceni dédického fizeni.

Na dédice prechazi povinnost doplatit dan¢ a vyrov-
nat zavazky vici Ceské spravé socialniho zabezpedeni
a zdravotni poji§tovné, kterym je potieba imrti podni-
katele nahlasit.

Narok na pohrebné

Narok na pohfebné mé pouze osoba:

e ktera vypravila pohteb ditéti, které bylo v dobé umrti
nezaopatienym ditétem,

e kterd vypravila pohfeb jiné osob¢, kterd byla v dobé
umrti nezaopatienym ditétem

Narok na pracovni volno

Dle nafizeni vlady ¢. 108/1994 Sb. maji poziistali narok
na pracovni volno s ndhradou mzdy:
¢ dvadny pfi umrti manzela, druha nebo ditéte a na dal-
$i den k ucasti na pohtbu téchto osob,
¢ jeden den k tcasti na pohibu rodice a sourozence, ro-
dice a sourozence manzela, jakoz i manzela sourozence
a na dalsi den, jestlize obstaravate pohteb téchto osob,
e nezbytné nutnou dobu, nejvyse jeden den, k ucasti
na pohibu prarodice nebo vnuka nebo prarodi¢e man-
zela nebo jiné osoby, kterd sice nepatii k uvedenym
ptibuznym, ale Zila s vami v dobé umrti v domdcnosti,
a na dalsi den, jestlize obstaravéte pohieb téchto osob.
Zdroj: Hospic Vyso¢ina

rodeje automobilu
ori kolisave cene

Potvrzeni o dosavadni nakladovosti vozu (pojistent,
opravy)

III.
Opatrovanec s prodejem vozu projevuje souhlas (po-
piste).
Dukaz:
Vyslech opatrovnika
Vyslech opatrovaného
IV.

Protoze autobazary odmitaji prodat viiz bez souhlasu sou-
du a soucasné cenu vozu stanovuji pouze k soucasnému
datu, zddam soud o schvaleni zdméru prodeje vozu RZ
.......... v hodnoté od .......... do .......... K¢, a to prostred-
nictvim autobazaru........... , ktery nabidl v soucasném case
nejvyssi cenu a jehoz smlouvu, ktera se bude uzavirat, pii-
lohou prikladam. Hodnotu prodeje vozu prosim stanovit
v uvedeném rozmezi, nebot’ trh s ojetymi vozy je promén-
livy a prodlevy mezi rozhodnutim, nabytim pravni moci
a prodejem mohou zpusobit kolisani ceny.

V.
Vzhledem k tomu, Zze jde o pravni jednani ucinéna
za osobu omezenou ve svépravnosti, kterym se zasahuje

zasadnim zptusobem do majetkovych pomért opatrova-
ného, zadam soud o schvaleni tohoto jednani.

Z tohoto divodu zadam jako opatrovnik osoby omezené
ve svépravnosti o vydani tohoto

rozsudku:

Soud schvaluje za osobu omezenou ve svépravnos-
o (jméno a prijmeni, datum narozeni) pravni
jednani, které spociva v budoucim uzavieni smlouvy
o prodeji motorového vozidla RZ .......... (popiste), kte-
ré za n¢j ¢ini opatrovnik .......... (jméno a prijmeni), a to
nasledovné:

uzavieni kupni smlouvy o prodeji vozuRZ .....................
v pfilozeném znéni, v hodnoté nejméné
prostrednictvim autobazaru ............ccoceeeeeererenienennennn.

Rozhodné se nenechejte soudem odradit od podani na-
vrhu, neberte je zpét (nékdy vas budou ze soudu telefo-
nicky pfesvédcovat). Domnivam se, ze se soud s danou
skutecnosti vyporada.

Mohlo by také dojit k tomu, ze soud by schvalil nevypl-
nénou smlouvu, resp. vyplnénou s doplnénim prodejni
ceny pozdéji, a urcil by nejnizsi ¢astku, za kterou by se
viz prodal. Mgr. Radka Peslova



Prispévek na péci a ridicsky prukaz

Tchanovi je vice nez 80 let a radi bychom pro néj
zazadali o pFispévek na péci z divodu jeho horsi
samoobsluZnosti, kterou sice zvladne, ale za po-
sledni mésice s vétSimi a vétS§imi problémy. Neni
problém pro pfiznani prispévku na péci s tim, Ze
ma Fidi¢sky prikaz? Na kole uZ jezdit nemiiZe,
ale jizdu autem zvlada velmi dobfe. Nebude mu
Fidi¢sky priikkaz odebran?

Odpovéd

Samotné pfiznani a pfijem pfi-
spévku na pé¢i neni divodem
odebrani fidi¢ského priukazu
(napt. lidé sluchové nebo télesné
postizeni maji mnohdy ptispévek
na péci, ale sami jsou schopni fi-
dit, byt’ nektefi maji upraveny vuz).

Piekazkou drzeni fidi¢ského prukazu je spiSe duSev-
ni onemocnéni anebo onemocnéni, které mize fizeni
zasadné ovlivnit (napf. vysoké riziko selhani srdce,
diabeticky ¢i epilepticky zachvat). Odejmuti upra-
vuje zakon ¢. 361/2000 Sb.: Zdravotni zpisobilost
k Fizeni motorovych vozidel

§ 84

(1) Zdravotni zpUsobilosti k fizeni motorovych vo-
zidel se rozumi télesna a duSevni schopnost k fizeni
motorovych vozidel (dale jen ,,zdravotni zptisobi-
lost*).

(2) Zdravotni zpisobilost posuzuje a posudek o zdra-
votni zpisobilosti vydava posuzujici 1ékar na zakladé
prohlaseni zadatele o fidi¢ské opravnéni nebo drzite-
le tidi¢ského opravnéni, vysledku Iékarské prohlidky
a dalsich potiebnych odbornych vysetfeni.

(3) Zdravotné zpusobily k fizeni motorového vozidla
neni ten, kdo ma poruchy chovani zptisobené za-
vislosti na alkoholu nebo jinych psychoaktivnich
latkach podle posudku o zdravotni zpisobilosti.

(7) Provadéci pravni ptedpis upravi podminky
zdravotni zpisobilosti, rozsah 1ékaiské prohlidky
a odborného vysetfeni, obsah prohlaSeni zadatele
o fidi¢ské opravnéni nebo drzitele fidi¢ského oprav-
néni, nemoci, vady nebo stavy, které vylucuji nebo
podminiuji zdravotni zpisobilost k Fizeni motoro-
vych vozidel.
§ 86

Je-li zadatel o fidi¢ské opravnéni nebo drzitel ¥i-
di¢ského opravnéni podle posouzeni zdravotni
zpusobilosti zdravotné zptsobily k fizeni motoro-

vych vozidel s podminkou nebo zdravotné nezpii-
sobily k Fizeni motorovych vozidel, 0oznami posu-
zujici 1ékat neprodlené tuto skute¢nost obecnimu
uradu obce s roz§iienou pilisobnosti prislusnému
podle obvyklého bydlisté nebo mista studia zada-
tele o tidi¢ské opravnéni nebo drzitele fidi¢ského
opravnéni a zaSle mu kopii posudku o zdravotni
zpusobilosti.
§ 94

Odnéti Fidi¢ského opravnéni a vzdani se Fidi¢ské-
ho opravnéni
(1) Prislusny obecni ufad obce s rozsifenou plsob-
nosti fidi¢ské opravnéni odejme, pokud jeho drzitel

a) pozbyl zcela zdravotni zpusobilost,

b) pozbyl zcela odbornou zpiisobilost, nebo

¢) nesplioval pfi udé€leni fidi¢ského opravnéni
podminky uvedené v § 82; v pfipadé nesplnéni pod-
minky uvedené v § 82 odst. 1 pism. d) se fidicské
opravnéni neodejme, pokud v fizeni vyjde najevo, ze
drzitel fidi¢ského opravnéni jiz tuto podminku spliuje.
(2) Drzitel fidi¢ského opravnéni se mize vzdat fidic-
ského opravnéni.
(3) Vzdani se tidi¢ského opravnéni musi drzitel
fidi¢ského opravnéni pisemné oznamit prislusné-
mu obecnimu ufadu obce s rozsifenou ptsobnosti.
V oznameni musi byt uvedeno

a) jméno a piijmeni drzitele fidi¢ského opravnéni,

b) adresa obvyklého bydlisté drzitele tidi¢ského
opravnéni nebo misto studia,

¢) datum a misto narozeni a rodné ¢islo drzitele
fidi¢ského opravnéni, pokud mu bylo pridéleno,

d) datum ud¢leni fidi¢ského opravnéni.
(4) K oznameni podle odstavce 3 musi byt ptilozen
platny doklad totoznosti drzitele fidi¢ského opravné-
ni. Po podani oznameni ptislusny obecni ufad obce
s rozsifenou ptsobnosti bezodkladné oveti podle do-
kladu totoznosti udaje podle odstavce 3, které jsou
v ném uvedeny, a doklad totoznosti vrati drziteli fi-
di¢ského opravnéni.
(5) Vzdani se fidi¢ského opravnéni podle odstavce 2
vezme piislusny obecni Gfad obce s rozsifenou pl-
sobnosti na zakladé oznameni podle odstavce 3 na
védomi a nerozhoduje o odnéti fidic¢ského opravnéni.

Bylo by proto potieba, abyste si prosli vyhlasku
¢. 277/2004 Sb., ptiloha 3: Nemoci, vady, nebo sta-
vy, které vylucuji nebo podminuji zdravotni zpisobi-
lost k fizeni motorovych vozidel (odkaz zde: https://
www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-277#f2566734)
a zkusili posoudit, zda tchan trpi néjakou z uvede-
nych nemoci.

Mgr. Radka Peslova

Asistent pro klienta chraneného bydleni

Zajima mne, zda je mozné, aby klient, ktery vy-
uZziva pobytovou socialni sluzbu chranéné bydleni,
a chranéné bydleni je také oficialné poskytovate-
lem pomoci, miiZze soubézné na par dni v mésici
vyuzZivat také asistenta socialni péce (smlou-
va + oznameni o poskytovateli pomoci od — do).
Na kontaktnim pracovisti uiadu prace mi bylo
sdéleno, Ze to mozné neni. Hledala jsem k tomu
odiivodnéni v zakoné i na internetu, ale nepoda-
Filo se mi bohuzel najit.

Odpovéd

Zakonné tomu opravdu nic nebrani, ale...

e Protoze péce v chranéném bydleni je nakladna
uz jen tim, ze musi v CHB pracovat néjaky feditel,

Zhorseny stav pri b

Maminka, 88 let, ma od listopadu 2022 piiznan
prispévek na péci v L. stupni. V lednu 2023 se jeji
zdravotni stav zhorsil (najednou se nepostavila
na nohy ani se v posteli neposadila), RZS mamin-
ku odvezla do nemocnice, byla na oddéleni geri-
atrie, po tydnu na infek¢énim oddéleni z diivodu
kovidu a uroinfektu. Po mésici 1é¢eni v nemocnici
byla prevezena na oddéleni nasledné péce jiného
zdravotnického zatizeni (sanatorium). V pribéhu
1é¢by se jen kratce a v bolestech postavila na nohy,
rehabilitace nebyla ¢asto provadéna z divodu bo-
lesti. Byla na luZku, zcela inkontinentni, s pomoci
personalu se posadila v posteli k jidlu. V dubnu
podidna Zadost na zvySeni stupné zavislosti, v ¢er-
venci pFislo rozhodnuti ponechat prvni stupeii. Po-
dano odvolani. Lze podat novou Zadost na zvySeni
v priibéhu odvolani, kdyz se stav jesté zhorsil?

Odpovéd

Odpovéd” na vasi otazku zni:
»Ano“. Zakon to umoznuje. Jiz
doptfedu vSak musim avizovat, ze
urady s tim budou mit velké obtize
" - a velmi pravdépodobné si tim, resp.
o . mamince, celé fizeni zkomplikujete.
Pravda je bohuzel takova, Ze na tfadech prace jsou
velké podstavy a ti, ktefi tam jsou, nékdy nemaji do-
statené znalosti. A tak, pfestoze spravni fad tuto véc
umozilyje, v praxi bych vam to moc nedoporucovala.

dota¢ni manazer, Gcetni, idrzba. .. tak nedava smysl,
aby tu hlavni ¢innost — socialni praci a pé¢i najednou
pro klienta méla suplovat jeste n&jaka dalsi organi-
zace / osoba. V ramci zékladni ¢innosti by mél byt
klient pIné saturovan pomoci CHB, a pokud klientovi
péce nestaci, mé¢lo by CHB fesit personalni standard
a moznosti. Pokud s péci klient neni spokojen, mélo
by CHB fesit stiznost...

e Ale protoze cilem CHB je vyvadét z nepfiznivé
socialni situace a nezvySovat zavislost na sluzb¢,
muize prave spoluprace s dalSimi poskytovateli / oso-
bami byt vlastné soucasti individudlniho planovani
a prechodu tieba jen do podporovaného bydleni.

e Soucasné ale klient mize potfebovat vice nez
zékladni péci, a pokud na fakultativni jiZ nema za-
fizeni kapacitu, je i feSenim asistent socialni péce,
protoze ten necerpa dalsi finanéni prostiedky na cely
okolni aparat. Tedy nedava smysl (jakkoliv to zdkon

Odmyslime-li si skute¢nost, Ze odvolaci fizeni by
meélo trvat nejvys 1 az 2 mésice, ale v praxi trva rok
i déle, pak spravny postup by mél byt ten, ze odvolaci
organ (MPSV) dokon¢i odvolaci fizeni, zatimco tfad
prace zpracuje novou zadost. Z odvolaciho fizeni pak
vyplyne to, od kdy bude mamince nalezet vyssi stu-
pen piispévku na péci nebo ji bude ponechan ptivodni
prvni stupen. Toto rozhodnuti pak bude mit omeze-
nou platnost, protoze jeho platnost ukonéi rozhodnuti
z nového fizeni.

A z nové zadosti, resp. z nového fizeni, vyplyne
narok dalsi, ktery bude pocinat v mésici, kdy byla
nova zadost podédna a jeho platnost by méla byt napt.
na neurcito nebo 5 ¢i 10 let apod.

Ale jak tikam, ufad prace se bud’ bude branit novou
zadost viibec pfijmout, nebo vas budou pfemlouvat,
abyste ji stahla, protoze si s témito kroky nebudou
védét rady.

Co bych tedy doporucovala? Pravé proto, ze fizeni
trva tak dlouho (prvoinstanéni cca 5 az 7 mésicu,
odvolaci pak cca 3/4 roku az rok, ale i déle), celkem
bézné oba urady, tj. Gfad prace i MPSV, v prubé-
hu fizeni ptijimaji nové doklady a dukazy, a to az
do doby, nez je zpracovan posudek.

Mate-li tedy nové 1ékatské zpravy, které dokladu-
ji zhorSeni zdravotniho stavu maminky, udélejte
si z nich kopie, které poslete odvolacimu organu
(kontakty byste méla mit, pokud jste jiz od MPSV
obdrzela usneseni o pferuseni fizeni) a originaly si
uschovejte.

Nez MPSV dokonéi fizeni, budete vyzvana, resp.
maminka nebo jeji zastupce, k nahlédnuti do spisu

vyslovné nezakazuje) kombinovat chranéné bydleni
a tteba pecovatelskou sluzbu. Ale kombinovat sou-
kromé placenou osobu (byt ze statniho prispévku
na péci) a CHB dotované krajem... to jde.

e Nicméng, asistent neni hlavni pecujici osobou,
a tak to nema zapocteno do dichodu, ale na zdra-
votni pojisténi ho zapsat lze (stat dle § 7 zak.
¢. 48/1997 Sb. bude za n¢j platit pojisténi). Piesto se
vzdy z pohledu ufadu prace u asistenta vynofi otazka
zneuzivani klienta ve smyslu, Ze neregistrované so-
cialni sluzby poskytuji péci ptes asistenty. Proto je
asistent vzdy nejméné pfijatelnym poskytovatelem
péce z pohledu utadu prace. Piesto to zakazat nejde,
ale miZze to vzbudit potfebu kontroly. Anebo timto
dochazi ke zneuzivani klientd jako slabych osob, co
za fiktivni pomoc a pozornost radi zaplati. Je tedy
nutné vzdy zkoumat, zda to neni pravé tento pfi-
pad. To by bylo v gesci utadu prace jako kontrola

VvV VV/

ezicim odvo

a vyjadreni se k podkladim ptfed vydénim rozhod-
nuti. Tohoto prava doporucuji vyuzit, na ufad zajit
a ve spisu ovétit, zda nové zpravy pouzili a zohled-
nili jejich zavéry pii zpracovavani posudku, tj. zda
zvysili mamince pfiznany stupen piispévku na péci.
Celkem bézné se pak v takovych piipadech vydava
rozhodnuti, které ma vice ,,vyrokt“. To znamena, ze
se napf. uzna mamince II. stupeni a to od 01/2023
do 04/2023 a od 05/2023 se ji ptizna stupen ¢islo I11.
nebo IV. stupeii apod.

Data, od kdy dojde ke zvySeni a do kterého stupné, se
uréuji dle toho, jak se podafi zdokumentovat pocatek
zhorSeni zdravotniho stavu. V praxi podle dat na 1¢é-
katskych zpravach, které jasn¢ dokladuji maminéino
zhorseni.

Jen pro uplnost dodavam, Ze posudkovy 1ékaf si ne-
muze nic domyslet, pracuje jen s informacemi, které
vidi v 1ékatskych zpravach. Lidé se Casto zlobi, Ze
posudkovy lékat zpracovava posudek, aniz by je vi-
dél, to vsak vétSinou nevadi, protoze posudkovy 1ékar
nema k dispozici zadné diagnostické piistroje ani la-
boratot, posouzeni zdravotniho stavu tedy v kazdém
piipadé vychazi predeviim z 1ékaiskych zprav. Cim
1épe jsou zpracovany, tim vice posouzeni odpovida
skute¢nému stavu.

Z vyse uvedeného je vam jisté jasné, ze nejde o to
dolozit co nejvice zprav, ale pfedevsim je tteba dolo-
zit takové, ze kterych bude patrné, do jakého stupné
prispévku by méla byt maminka zafazena.
Nespoléhejte také na to, Zze posudkovy 1ékat ma
odpovidajici atestaci z oboru geriatrie. To by bylo
pochopiteln¢ idedlni, 1épe by pak pochopil dopady

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

vyuziti ptispévku na péci. Nikoliv v§ak odmitnutim
takového pecujiciho, ale kontrolou samotné posky-
tované péce.
Jesté doplnim, Ze chranéné bydleni nemize branit
v uzivani dalSich sluzeb, proto to také primarné
mozné je. Chranéné bydleni Uétuje uhradu podle
skute¢né spotfebovaného Casu, a i kdyby poskyto-
valo péci v Castce vyznamné pievysujici vysi pfi-
spévku na péci, tak potad lze péci hradit i z jinych
zdrojt (vyjimkou jsou domovy a tydenni stacionar).
Stejné tak asistenta socialni péce neni nutné hradit
jen z ptispévku na péci.
Takze bych vyplnila formulaf o oznameni poskyto-
vatele péce, dodala k tomu smlouvu a podala pies
podatelnu, kdyz s tim ptfepazkova pracovnice ma
problém. Ukad prace se s tim n&jak vyporadat musi.
Mgr. Radka Peslova

ani

zdravotniho stavu maminky na jeji schopnost zvladat
péci o svou osobu. Posudkovych 1ékait je vsak vel-
mi malo, a tak kromé toho, Ze vSichni maji atestaci
z posudkového 1ékafstvi (takovy vseobecny l1ékar-
sky pfehled souvisejici zejména s kritérii pro pfi-
znani jednotlivych davek, jako je ptispévek na péci,
prukaz OZP ¢i invalidni dichod), maji casto svou
atestaci napfiklad z chirurgie, interny ¢i praktického
Iékarstvi.

To je dilezité si uvédomit a pozadat oSetiujici Iéka-
fe maminky, aby do zprav nezaznamenaval ani tolik
diagnozy, i kdyz ty jsou pochopitelné duilezité, ale
aby tam pravé psal praktické dopady daného one-
mocnéni na chlizi, jemnou motoriku, schopnost zapa-
matovavat si informace, komunikovat atd., aby podle
zprav bylo mozné zhodnotit zvladani jednotlivych
zivotnich potieb, tak jak jsou upraveny zakonem
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a provadéci
vyhlaskou ¢. 505/2006 k tomuto zakonu.

Jak jiz asi vite, u pfispévku na péci neni tolik roz-
hodujici zdravotni stav, ale tzv. zivotni potieby. Co
jsou to zivotni potieby a jak jsou vymezeny, véetné
toho, kolik jich je tfeba spliiovat, resp. nezvladat pro
jednotlivé stupné prispévku, je uvedeno ve vyhlasce
¢. 505/2006.

Pokud byste si s vyjadienim k podkladiim pted vyda-
nim rozhodnuti nevédéla rady, pozadejte o prodlou-
zeni lhity (napfiklad o dva tydny) a ozvéte se nam.
Poradime vam, jak text zpracovat.

(Ptipad ze srpna 2023. Zvefejiiujeme, protoze ma
obecnou platnost.) Mgr. Jitka Koutova, DiS.



Kolik zla po sobe Clovek zanecha

,K matce jsem zadnou zast necitila, odjakziva jsem vedéla, jaka je..."

Dokonceni ze strany 1

Brzy ses provdala, z manzZelstvi se narodily dvé dce-
ry. Nemocny dédecek Zil s tebou a tvoji rodinou az
do konce Zivota. Nakonec v§ak doslo k rozvodu, tvoje
manZelstvi tuto zatéZ uZ neuneslo...

Je pravda, Ze cely ten zpisob Zivota vyvolaval v rodiné
velké rozpory, hlavné ve vztahu s manzelem, ale ta krize
nebyla jedinym déivodem rozchodu. Zadna idylka u nas
jsem skute¢né nasla az po rozvodu. Do cesty mné piisel
novy partner, ktery mi v t¢ dobé hodné pomahal. A je
oporou dodnes.

do Ceskoslovenska vratil i jeji maly syn, na kterém, jak
tvrdila, nejvice Ipéla... Moje matka byla rozporuplna
bytost; démona sobeckosti nedokazala v sobé zvladnout.
Pochopitelné se ndm snazila néco vynahradit, nékolikrat
nam zaplatila dovolenou v cizing, nejen ve Svycarsku,
ale i jinde. Ale, jak uz jsem fekla — domov jsem s ni ni-
kdy nezazila.

Jednou jsem se vracela domu z divadla, vefirku, uz
nevim, bylo pozdé¢, metro konc¢ilo, posledni cestujici
vystupovali na kone¢né Dejvicka. Nastupovala ukli-
dova Ceta, zahlédla jsem té jako jednu z uklizecek.

Stéaria, druhd zleva, vedle ni vpravo autorka pred ZS na namésti Interbrigady

Za ta léta se ti nejspiS podarilo najit jiny zpisob
Zivota, ktery ti umoznil zvladnout i nemoZné, na to
miiZe§ byt hrda. Presto ani v té dobé to nebyl Zivot,
ktery by té jen znechucoval, nikdy jsi nepodlehla
hoikosti. Co ti tenkrat nejvice pomahalo? Vidyt’ ani
vii¢i své matce jsi nevraZivost nepocit'ovala, stale jsi
pro ni hledala néjakou omluvu, i kdyZ $la bezohledné
za hlasem svého srdce. Mylim se?

Je to tak, odjakziva jsem v&déla, jakd matka je. Ale Ca-
sem si vuci ni zaSt' vypéstovala ma starsi dcera, ktera,
kdyz ji osobné poznala, nemohla jeji zradu na détech
pochopit. A hlavné ji Stvalo, Ze babicka, moje matka,
misto aby mné byla alespon trochu vdécnd, tak na mne
a mou rodinu stale nasazovala, ustavi¢né na mné hledala
chyby. Mivala jsem pocit, ze ji nejsem dost dobra, Ze ani
moje rodina nespliiuje jeji predstavy... Casto jsem si
tikala, ze nechapu, proc je tak namyslend, vzdyt’ si nikdy
zadny vztah nedokédzala udrzet — ani se svym pfitelem,
se kterym emigrovala. Po deseti letech souziti v emi-
graci se rozesli. Zistala sama a zatrpkla. A ja mivala
nepiijemny pocit, ze na mé celou dobu zérli, a dodnes
nevim pro¢!? Jako matka dvou dnes uz dospé&lych dcer
si to opravdu nedovedu vysvétlit, rozum mné to nebere.

A jaky byl vas vztah po zméné politickych pomé-
ri? Pokud vim, tak jste se setkaly aZ po sedmnacti
letech. Matka uZ ale nebyla soucasti tvého Zivota,
neznala tvoje déti, nevédéla nic ani o tobé, ani o ne-
mocech svého otce, ani o smrti byvalého manZela,
otce svych déti. Presnéji, védéla, ale jen z telefonu,
z dopisu...

Ano. S matkou jsem po celou dobu byla v kontaktu, te-
lefonicky i pisemné. Zprostfedkované tedy védéla, co
se u nas déje, moje déti znala, ale jen z fotografii a tele-
fonu. UZ od uvolnéni v roce 1986 poprvé po sedmnacti
letech vidéla nejen mne a moji starsi dceru, ale i bratra
a jeho starsi dceru. Bratr za ni mohl jet na navstévu, ale
jen tehdy, kdyz jsem ja zistala v republice. Oba jsme
soucasné vycestovat nesméli. Za rok nato se pak uz
mohla sejit s celou rodinou. Babi¢ku uz nezazila, ale
svého otce si jesté uzila, zil jeste pét let.

Litovala tvoje matka nékdy, Ze vas opustila? Poku-
sila se tobé a tvému bratrovi alespoii ¢aste¢né néco
vynahradit?

Ne, ona nikdy nelitovala, naopak hlavné mné davala
za vinu, Ze jsem s ni nechtéla v emigraci zistat, kdyz
jsem za ni, jeste v dobé, kdy to bylo mozné, piijela. Pred
svymi prateli to vysvétlovala po svém, ze neumim Zit, Ze
nevim, co je pro mne dobré, ale myslim, ze ji to malokdo
vetil. Hlavneé nedokazala vysvétlit, pro¢ dovolila, aby se

V tom okamZiku jsem si uvédomila, v jak téZkych
pomérech Zijes: ve dne se staras o malé déti a nemoc-
ného dédecka, a v noci nelehce vydélavas na Zivobyti.
Ta dfina zanechala trvalé stopy na tvém zdravi. Mat-
ka o tom védéla?

Ano, to bylo obdobi, kdy byla moje mladsi dcera jesté
velmi mala, a k tomu jsme se st€hovali do vétsiho bytu,
ktery potieboval velkou rekonstrukei. A aby trabld ne-
bylo malo, onemocnél mij tehdejsi manzel. Neméli jsme
na upravy dost penéz, matetskd a nemocenska nestacily.
Bratr tehdy pracoval jako technik na metru a o té praci
mi fekl. Byla to pro mne jedind moznost, jak vydélat

Stana vlevo, vedle ni opét autorka, druhd polovina Sedesatych let

slusné penize a zaroven byt pres den doma, postarat se
o déti a o dédecka. Tu nelehkou praci jsem délala sedm
let, az do dédovy smrti. Pak jsem se vratila ke své pi-
vodni profesi prodavacky, a kone¢né délala, co mne ba-
vilo a vlastné bavi stale. Matka to védéla, ale starosti si
nedélala, stacilo ji védomi, Ze to klape...

Musim ale fici, Ze prace uklizecky metra byla skvéle pla-
cena. Mozna viibec nejlépe. Vzpominam si, Ze v té dobé
bral prima# v nemocnici ¢tyfi tisice a ja vydélavala jed-
nou tolik, osm tisic! Ty penize jsem nutné potfebovala...
Pracovala se mnou i Véra, pfibuzna zndmé novinarky
a hlasatelky Kamily Mouckové. A nejen ona, pracovali
tam lidé s politickym Skraloupem, jak se fikalo... Na tu

praci viibec ve zIém nevzpominam, byla to pestra spo-
lecnost. A také jsem tam nasla spolehlivého Zivotniho
druha. Zijeme spolu dodnes.

Vratim se k tomu, o ¢em jsme se uz zminily, k Zar-
livosti tvé matky viidi tob&, dospivajici dceti. Zarli-
vost byva uraZena pycha. Narcisticka matka se citi
ohroZena dcerou. Dcera ji pfipomina ubihajici ¢as,
starnuti...

Matka na mne zarlila uz v Praze, hlavné po rozvodu.
KdyzZ jeji matka, moje babicka, onemocnéla, bylo mi
sotva tfinact let. Babicka byla v 1é¢ebné pro dlouhodobé
nemocné, chodivala jsem za ni kazdou stfedu, kdy Sko-
la kon¢ila o néco diive. Matka chodivala zase v sobotu
nebo v nedéli. Jednou, kdyz jsem zase pfisla, oslovila
mne pani, ktera s babickou sdilela pokoj: pry kde mam
svoji sestru, ze ji uz dlouho nevidéla. Zarazilo mne to,
nechépala jsem, pro¢ mé matka vydava za svoji sestru. ..
AZ po case jsem si uvédomila, Ze se obtizn€ vyrovnava
s vlastnim starnutim. Uz tehdy mi to pfislo ubohé, ne-
patiicné. Pozdé&ji bylo podobnych epizod daleko vice: to
me sice za sestru nevydévala, ale nesnesla, kdyZ o mné
nékdo néco hezkého fekl, za néco mne pochvalil. Hned
byla ve stiehu, hned se snazila to néjak shodit. Pozdéji
to nejvice zraiiovalo moje dcery, ta starsi se m¢ jednou
razné zastala a pak uz s moji matkou nikdy nepromlu-
vila ani slovo, ta mladsi z toho byla moc smutna, hlavné
v détském veku. Matka ale nenasla cestu ani k bratro-
vym détem.

V détstvi jsem k tobé ¢asto chodivala, bydleli jste
v hezkém byté v tehdeji Zdanové ulici, nyni opét
Terronské, méli jste televizi, tehdy to jeSté nebylo
béZzné. Byt mi ale ¢asto pripadal jako pfechodné mis-
to k pobytu. Jedno bylo jisté — tvoje matka nebyla
s to vytvorit domov.

Ano, nas byt z mnoha divodi utulné nepisobil; rozvod
poznamenal i jeho atmosféru. A nezapomen, ze také
nebyl zadny vybér na trhu s nabytkem, mas ale pravdu
v tom, Zze mama utulny domov opravdu vytvofit nedo-
vedla. Kdyz jsem pak prodavala v Bilé labuti, postupné
jsem dokoupila vSechno, co bylo tieba, aby to u nas bylo
hezké. Nékupy jsem vétsinou hradila z penéz, které ndm
posilala.

Lze tedy Fici, Ze matka do jisté miry splnila, co sli-
bila, Ze z emigrace se bude moct o vas lépe hmotné
postarat?

Tak trochu ano. Kdybychom si ale mohli s bratrem vy-
brat, rad¢ji bychom ji méli doma jako ostatni déti. Jenze
ona byla tak problematicka, ze si tim ted’ nejsem uplné

A zde jesté v roce 1970

jista, jestli by souziti s ni nebylo jest¢ horsi nez emig-
race... Nejlepsi to s ni bylo, kdyz zestarla, onemocnéla
a byla na mné uplné zavisla. Takze na tu otazku nedo-
vedu jednoznaéné odpoveédét. ..

Cas bézel. Tvoje matka zestarla, pitel ji opustil.
Zistala sama a nemocna. A v cizi zemi. Vritila se
do Prahy. K tobé. A ty jsi ji pFijala a peCovala o ni aZ
do jeji smrti. Zase na ukor sebe sama. Méla jsi pocit,
Ze neni jiné vychodisko, Ze je to pi'ece jen ma t k a?
Nikdy jsi nelitovala svého rozhodnuti? Mohla jsi pie-
ce jednat jinak, poslat ji do domova diichodcii, ne?
Pro¢ to tak nebylo? Jednala jsi tak, jak by jednal

malokdo na tvém misté. Nebo je to jedna ze situaci,
kdy Zadné rozumové usudky neplati?

Moje matka ani po roce 1989, v dobé¢, kdy uz mohla
pfijet, za nami moc nespéchala. O navratu do Prahy za-
¢ala uvazovat, az kdyz ji uhodila osmdesatka. Mij bratr
za ni tehdy odjel na navstévu, na oslavu jejiho vyro¢i,
ja jsem nemohla, neméla jsem dovolenou. Tehdy mu
matka svéfila, ze trpi Alzheimerovou nemoci. Dobfe
si uvédomovala, co by ji ve Svycarsku ¢ekalo, musela
by do tustavu, kde by zila pod stalym dohledem. To si
neprala. Bez mého védomi se spolu dohodli, Ze se vrati
do Prahy. A natrvalo. Dobfe také védéla, ze za dva mé-
sice pijdu do diichodu.

Jak to pak prakticky probéhlo?

Bratr zafidil jeji ptestéhovani do Prahy, zprvu jsem pro-
testovala, ale marné. Tak jsem pro ni nasla byt, pobliz
mista, kde bydlim, abych na ni mohla lépe dohlizet.
Ale brzy se ukazalo, ze matka nemtze bydlet sama.
Nasledoval jeden problém za druhym, z té zatéze jsem
sama onemocnéla, pak zase onemocnéla matka a musela
na operaci. Bratr se piilezitostné zastavil, pomohl, ale
hlavni péce lezela na mné. Bylo ziejmé, ze matka ne-
muze byt jinde nez u nas, v naS§em domku ve Velkych
Ptilepech, kam jsem se ¢asem piestéhovala. Po dobu tfi
let se jeji stav den ode dne zhorSoval. Bez Zdenka, mého
druha, bych tu situaci viibec nezvladla; neustalé zvedani
jejiho bezvladného téla zpusobilo, ze jsem trpéla velkou
bolesti patete, k tomu jsem musela podstoupit operaci
kycelniho kloubu. Dnes chodim o berlich. Nakonec jsem
spolu s bratrem nasla specializované oddéleni na LDN
v Roztokach, kde po péti mesicich matka zemiela. Mrzi
mé&, Zze nemohla zemfit doma, ale uz to neslo jinak. Ne-
poznavala nas. Nikoho. A byla nebezpecna sama sob¢.
I svému okoli.

Opravdu jsi na v§echno zapomnéla? Na konci Zivota
si jen malokdo uvédomi, kolik zla po sobé zanechava,
tak to bylo i s tvoji matkou...

Opravdu. Zcela upfimné, véf mi, ze na v§echny kiivdy
jsem zapomnéla. Méla jsem pted sebou uz docela jinou
matku, z dominantni sobecké Zeny byla nahle zmatena,
nejista a zcela zavisla bytost. Uz zadny egoismus, pycha,
zarlivost. UZ zadna $patnost. UZ si neuvédomovala vi-
bec nic. Snad to bylo tak lepsi... Opak by byl drasavy,
napravit neslo uz nic.

A jak to tikas, zadné rozumové tisudky nebo uvahy uz
neplatily. Domov diichodci neni misto pro nikoho z mé
rodiny, at’ by byl jakykoliv; cizi lidé, nemoci a umirani.
I kdyz mi leckdo tehdy ftikal, ze to neni rozumné. Ne-
veéfim moc na feci téch, ktefi vypravéji, jak je to tam

bajecné, je to lez zakryvajici smutnou pravdu. Vim jed-
no, ze je velky rozdil, jestli ¢aj uvaii dcera nebo $patné
placeny personal...

Vis, tehdy mi bylo matky jen lito, citila jsem jen hluboky
soucit. Svého rozhodnuti nelituji, zase bych se zachovala
stejné, kdyby bylo tieba. I kdyz jsem si vzdycky podzim
svého zivota predstavovala Upln¢ jinak. A pak — vim,
zni to paradoxné — ale konecn¢ jsem byla s maminkou
a méla jistotu, ze m& uz neopusti...

Stano, miuZeme tedy nas rozhovor ukondit slovy, Ze
i v té tézké situaci nakonec vyslo slunce?
I tak to lze fici. LADISLAVA CHATEAU



Psychologicky slovnicek: Resilience

Zustaneme u R, mili ¢tenafi. Zdalipak jste se nékdy se-
tkali s pojmem resilience? Tteba v souvislosti se sférou
podnikéani nebo rostlinnou #i8i? Mozna jste toto slovo
poprvé slyseli za pandemie covidu-19, protoze az tehdy
se zacalo velmi sklonovat. Pojd'me ke kofentiim.

Termin resilience ma ptivod v latinském resilie, coz
znamena ,,odrazit se zpét“. Ve dvacatém stoleti zau-
jal tento pojem socidlni védy, zejména psychologii,
a vznikl tak novy koncept. Jisty Norman Garmezy

Ragnhild Bang Nes
Mg¢sic radosti

Je prokézéano, ze i drobné
pravidelné pozitivni zkuSe-
nosti vedou ke zlepseni zdra-
votniho stavu, prohloubeni
pratelskych vztahti a pro-
dlouzeni Zivota. Radost fun-
guje jako protivaha stresové
zatéze a zmiriiuje uzkosti
a obavy.

V 31 kapitolach knihy na-
jdeme postoje a cinnosti
smeéfujici k vyrovnani, uklidnéni, vdécnosti a vi-
bec pozitivnéj§imu piistupu k zivotu. Kde vSude lze
Stésti hledat a najit: Da se mu vibec naucit? Jak pre-
ramovat kazdodenni zkuSenosti, aby se z nich staly
zdroje $tésti? Text nabizi mnozstvi aktivit vedoucich
ke §tésti, jako je navazovani méné hlubokych vztahi
v bézném zivoté, mindfulness, neustala zvidavost,
davani a ptispivani, vdéénost, pfijeti, docileni stavu
flow a samoziejme pobyt v pfirodé, vytvareni ,,men-
talniho alba §tastnych vzpominek®, obménovani,
hravost a pokorny pfistup k zivotu.

Ragnhild Bang Nes vyucuje psychologii na univer-
zit& v Oslu. Pisobi také v norském Ustavu pro vy-
zkum vetejného zdravi, kde se jiz téméf 20 let vénuje
vyzkumu $tésti.

Vydal Portal 2023

Rasgrihikd Bang Nes
Mesic
radosti

31 krOcka ke Stdsti

il

Rick Hanson,
Matthew McKay
Okamzita pomoc
proti uzkosti

Zijeme v nejisté dob&. Mozna vam v poslednim &ase
hlavou jako o zavod bézi rozli¢né myslenky, tocite
se v kruhu katastrofickych scénait, jste vystresovani
nebo se bojite o sebe ¢i své blizké. Potiebujete se
,hodit do klidu®, a to co nejdtiv. Predkladany soubor

Rudeé ret

Bud’ zdrav, Petie!

Tvtij mail mé velice potésil a po-
vzbudil akorat ve chvili, kdy mé
drzela par dni blba néalada z toho,
ze malo sttham, Ze jsem hned
unaveny. Taky klouby pobolivaji
a vibec mam takovy podezieni, ze
jsem poslednich padesat let inva-
lidni... No, dost bylo lkani.

S tim cestovanim za humna rodné loznice mas prav-
du. Nez koleckat vyrazi do svéta rovnych prilezitosti,
je to ptiprava jak na vesmirnou misi. Do hodiny jsem
to do prace stihal... ovSem s vypétim mé zeny, ktera
me oblékla bleskové od paty k hlavé, pristavila elek-
trokaru a ja uhanél pfed dam na zastavku busu. Vis,
mam takové zvolani, kdyz se vydrapu z WC zpatky
na vozik: ,,Ja su tak Stastné!“ Tak totiz jasal FrantiSek
Venclovsky, kdyZ jako prvni Cechoslovak pieplaval
kanal La Manche a vylezl z mote. Nase osobni,
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pozoroval déti, které vyrustaly v nepfiznivych pod-
minkach, a zjistil, ze n¢které z nich se vyznacuji znac-
nou psychickou odolnosti a jsou v zivoté Gspésné. Je-
likoz jsme se doposud spise setkavali s teoriemi a na-
zory opacnymi, kdy se mnoho riznych psychickych
poruch u lidi dava do souvislosti s ranymi traumaty,
deprivaci ¢i nevhodnym vychovnym pfistupem, toto
byla jisté teorie pfinejmensim osvézujici a dokonce

cvieni, ktery dohromady
sestavili pfedni americti
profesionalové v oblasti po-
mahajicich profesi, vam ma
pomoci citit se 1épe, ale také
uznat, ze na své vnitini prozi-
vani mate plné pravo. Jedna
se 0 40 snadnych, rychlych
a efektivnich technik z ob-
lasti kognitivné-behavioralni
terapie, mindfulness, neurovéd a relaxace, které ne-
jenze ovéftila praxe, ale prokazalo i védecké zkou-
mani. Cilem je, abyste si zlepsili naladu, pochopili
sami sebe a zacali zit v souladu s tim, co je pro vas
opravdu podstatné.

Rick Hanson je psycholog a neurovédec, jemuz
Cesky vysly bestsellery Buddhtiv mozek a Staci jen
malo. Matthew McKay je profesor psychologie
a autor publikace, ktera byla v ¢estiné vydana pod
nazvem Emoce pod kontrolou.
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Gundi Mayer-Ronne,
Carina Manutscheri
Nova role: babicka

Jak se moderni Zena doka-
ze vyrovnat s roli babicky,
- dosud spojované s ur€itymi
~' zastaralymi stereotypy? A co
Al na to jeji vnitini dits?
Autorky, samy svizné, mla-
v distvé Zeny, které zazité pred-
BABICKA stave rozhodné neodpovidaji,
se zaméfuji na tfi zakladni
_ kameny pii budovani dob-
rych vztahl na ose rodice—
déti—vnoucata: na humor, uvolnénost a respekt. Pra-
cuji s pojmy vSeobecna empatie, vyrovnany vnitini
postoj a rozlouceni s nefunk¢énimi vnitinimi presvéd-
¢enimi. Duraz kladou téZ na praci s vnitinim ditétem
babicky, které se miize Casto ,,0zyvat™ ve chvilich,
kdy dcera / snacha pfistupuje k vychové vnoucete

MOVA ROLE:

iSni

nenapadné ,.atletické* vykony jsou pro okolni lidstvo
malé nezajimavé krucky, ale pro nas jsou to velké
skoky, protoze nas drzi v jakési ¢aste¢né nezavislosti.
Jednou za dva meésice podnikdm spanilou jizdu
na o¢ni kliniku, aby mné pichli do pravyho ocicka
latku, ktera blokuje rist novych cév, co mi odstrku-
ji sitnici. Zatim se to moc nelepsi, ale ani nehorsi.
Hlavné ze mizu tim druhym brejlit do bedny a psat.
Kdyz jedu zpatky ze Spitalu, zastavim se v Lidlu
a kupuju visnové pralinky, aspon tii krabicky, a tajné
podam tiket sportky. Zatim jsem vyhral jen jednou,
ato 120 K¢, které jsem hned vsadil a pozbyl!

Co se mi ale nestalo! Sam doma bez dozoru, vzal
jsem si jednu tu bonboniérku ze Spajzky, ze oblazim
chut'ové poharky a povznesu mysl. Bodejt’ by mi ne-
vypadla z chapadel! Po vselijakém $tourani dratem
jsem ji nakonec dostal mezi papuce a odSoural do ku-
chyné, Ze ji zvednu podavacem. Ale pred cilem se
mi zadrhla o linoleum a ja jel dal. Ne, neptejel jsem
ji, ale zlstala tak neSikovné pod vozikem, ze jsem
ji nemohl vylovit a bal se jet, abych ji nerozmackl.
Po vyklanéni a nakukovani stfidavé na ob¢ strany

A tak se prodrala na svétlo resilience, coz v dnesnim
chapani znamena odolnost vici nepfiznivym vliviim,
schopnost pfizpisobit se situacim, Celit vyzvam a stre-
sovym situacim... Pod svym plastém schovava pojmy
jako adaptibilita, sebepeCovani, schopnost ucit se ze
zkuSenosti, flexibilita, copingové strategie (strategie
zvladani) a dalsi...

Poté resilienci prevzala i jind odvétvi, napriklad biologie
(zkoumad, jak v extrémnich podminkach prezivaji rizni

jinak, neZ to babicka zna. Zabyvaji se i vymezenim
hranic — o tom, nakolik role babicky ovlivni Zenin zi-
vot a o potiebé spontannosti v necekanych situacich.
Dale se docteme o specifikach vztahu k vlastnimu di-
téti, k vnoucatlim a k nevlastnim vnoucatiim, o roli
muzl v této situaci a o potiebé je vtahovat do souziti
s vnoucaty a v posledni kapitole o rodinné vztahové
krizi, ktera se mtize dostavit s pfichodem nové gene-
race, a jak se s ni vyrovnat.

Ptirucka je psana s hlubokym porozuménim slozité
dynamice vztahli mezi nejbliz§imi osobami.

Gundi Mayer-Ronne je rakouskd psycholozka
zameétena na systemickou rodinnou terapii, hypno-
terapii a nenasilnou komunikaci. Dilezité je pro ni
i posilovani role Zeny v rodinné dynamice.

Carina Manutscheri je nakladatelska redaktorka
a lektorka workshopti tviir¢iho psani zijici v Ra-
kousku.
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Rostislav Honus
Kdo jsem a co
tady delam?

Cas od Casu je uziteCné se
na chvili zastavit a odpovédeét

si na zakladni otazky, které
souviseji s nasim bytim. S tim,

Kdo jsem
a co tady délam?

~ A jaky Zivot zijeme. Udglat si in-
venturu a poradek v tom, kde
b se pravé nachazime, co tady

délame, kam sméfujeme, zda
3  jsme spokojeni a zda to takto
port

chceme mit. Podivat se, jak
odpovidame na otazky, které nam klade zivot, a pat-
rat, jaky smysl nam to celé dava. Predkladana kniha
muize byt v tomto sméru vasim osobnim privodcem.
Nabidne vam praktické techniky, které poméahaji
strukturované premyslet o dilezitych otazkach vaseho
jedinecného a neopakovatelného zivota. Seznami vas
také s praktickymi myslenkami existencialni filozofie
a psychologie, jak jsou reprezentovany zejména piistu-

pem Irvina D. Yaloma a Viktora E. Frankla.

jako spolujezdec v zavodni sajdkate, jsem to riskl —
a ozval se drasavy praskot krabicky. Jelikoz jsem byl
v byté sam, bez vahani jsem se obdafil spr§kou §tav-
natych pojmenovani, ze to jisté slySel i soused nade
mnou, ktery pravidelné podobné od plic hersteluje
dva malé, veverkovsky zrzavé trpasliéi jezevéiky.
Ted jsem teprve vahal, kterym smérem vyjet nebo
couvnout, abych Cherry Liqueur do¢ista nezmasa-
kroval. Slaby véaha pred rozhodnutim, silny po ném.
Stiskl jsem dZojstyk a s nejvetsi opatrnosti se sunul
jako minovym polem. Bohové mi vSak neptali. Musel
jsem vyslechnout s bolesti v dusi jesté jedno kiupnu-
ti. Pak jsem ji spatfil. Lakavé cervenou bonboniéru,
na vicku obrazek s rajsky rudymi visnémi na bilém
pozadi, piejetou v puli, na okrajich zborcenou a nad
ni viuné obétované griotky.

Nasledoval prelet dalsi eskadry tézkokalibrovych
kleteb a pak rezignace s tupé upfenym pohledem
na nevinnou obé&t. Musil jsem ji vSak rychle od-
stranit, nez se vrati zena a zanafika, co ze to zase
po mné musi uklizet. Opustény pes v byté nedoka-
ze stvorit takovy hepening, fika mi vzdycky, kdyz
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zivocichové), ekonomie (fesi, jak nejlépe zodolnit fi-
remni fizeni, aby prezilo turbulentni Casy) a tak dale...
Za doby pandemie jsme se snazili o jakousi resilienci
vsichni. Jak o tu fyzickou, tak dusevni... Jak nam to
Slo ¢i neslo, jeste patrné nemiZzeme pIné vyhodnotit, ale
zacalo nam byt mozna jasné, ze jako lidstvo bychom tuto
dovednost méli asi posilovat...

KATERINA VENCALKOVA

Kniha je ur¢ena pro vSechny zajemce o sebepoznani
ipro psychology, kouce, lektory, terapeuty ¢i socialni
pracovniky, ktefi potiebuji se svymi studenty, klienty
¢i pacienty fesit podstatné Zivotni otazky.
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Linda Syllaba,
Daniela Gaigg
Mama v pohode

Kniha je urCend vSem mat-
kam-perfekcionistkam, které
netusi, kde jsou jejich vlastni
hranice, nebo se nachazeji
tésné pred vyhofenim. Kdyz
se nam podafi pfesunout
v zivoté naplnéném stresuji-
cim snazenim, aby naSe dit¢
nestradalo a byly naplnény
vSechny jeho potieby, Cast
pozornosti na sebe, mohou
se zacit dit malé zazraky.

V jednotlivych kapitolach se tak fesi dilezita téma-
ta k tvaham a zpracovani: jak najit silu vymezit si
¢as jen pro sebe, jak se ,,poprat® s perfekcionismem
a ziskat pocit dostate¢né sebehodnoty, o nutnosti
brat v tivahu potfeby vsech ¢lent rodiny, nejen di-
téte, o rovnovaze mezi pocitem bezpeci a pocitem
autonomie, o tom, ze kazda generace fesi jiné pro-
blémy, o pozitivnim vymezeni se vici vlastni mat-
ce, o nalezeni vlastni cesty coby matky, o potfebé
stanoveni vlastnich hranic a odvrzeni nefunkénich
vzorcl. Ptirucka vychazi z vychovné metodiky
slavného danského pedagoga a psychologa Jespera
Juula.

Linda Syllaba je psycholozka, koucka a systemicka
terapeutka pusobici ve Vidni. Zabyva se i pedago-
gikou a vztahovou psychologii podle Jespera Juula.
Spole¢né s Danielou Gaigg vytvaieji od roku 2016
podcasty a videa a pofadaji seminate. Cesky vysla
jejich kniha Vychova bez ponizovani.
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néco vysypu a vyleju. Nastésti napli pralinek unikla
mimo obal sotva znatelné. Kone¢né jsem vyzvedl po-
dava¢em bonboniéru na kuchynskou linku a roztrhl
celofanovy obal.
Po sejmuti vika se mym o¢im zjevilo néco, co by
otfaslo i otrlym traumatologem zasahujicim u hro-
madné silni¢ni nehody. Tvrdé kolo elektricaku prezi-
ly z patnacti ¢okoladovych butinek jen tfi celé, z toho
jedna naklonéna jako §ikma véz v Pise. Sedél jsem
a rezignovan¢ polévkovou 1zici vybiral ¢okoladovou
drt z jednotlivych piihradek. Zivot je tieba si trochu
osladit v kazdém maléru.
Kdyz zarachotil kli¢, nebyla to jest¢ Zena, ale dcera
s vnukem. Sotva si umyl ruce, pfifitil se ke mn¢. Vé-
noval jsem mu oba zachovalé bonbony, ale griotka
mu nechutnala. Jen se udivené ptal, co se stalo. Sotva
jsem to vypovédél, zhroutila se dcera se smichem
na zidli. A vi§, ¢im mé utésil Vitek? Pravil s ismé-
vem: ,,Nebud’ smutnej, dédo, asponi ty bonbony uz
nemusis kousat.*
Ahoj! Ivan

IVAN JERGL
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ALOE VIRA & ALLANPO®
bt pH o

Regenerace pokozky

U&inna ochrana pokozky
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Ziicneme Zvladneme dame Co potrebujete védét

Co
potfebujete
védet =

o Alzheimerové chorobé

privodce slozitym svétem demence

s konkrétnimi nastroji a pripadovymi
studiemi, které pomohou pecujicim
porozumeét pacientdm trpicich nékterou
z forem demence.

to spolu

brozura s mnozstvim informaci,
navodl a rad potfebnych pfi
domaci péci o dlouhodobé
nemocne.

Mate-li zajem o tiSténou nebo elektronickou verzi brozur, kontaktujte nas na e-mailové adrese cz-info@tzmo-global.com.

Vice informaci na www.seni.cz.

TZMO Czech Republic s.r.o., Okruzni 1174, 250 81 Nehvizdy, T. 226 212 312, cz-info@tzmo-global.com
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