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Kde jako spoleénost
dostate¢né nepecujeme

Vyuzivame svobody
byt Ihostejny...

Bude pfisti viada zacinat z jinych startovnich bloku znovu od zacatku?

O duchodové reformé
s Martinem Potuckem

Prof. PhDr. Martin Potlcek, CSc., M.Sc. (1948) plsobi na Institutu sociologic-
kych studii Fakulty socialnich ved Univerzity Karlovy. Vénuje se dlouhodobé
problematice verejné a socialni politiky. V letech 2014 az 2017 vedl Odbornou
komisi pro ddchodovou reformu a od roku 2019 do roku 2021 zastupoval svoji
fakultu v Komisi pro spravedlivé ddchody. Je autorem popularné koncipované
publikace Ceské dtichody, vydanou nakladatelstvim Karolinum v roce 2018.
Siroké verejnosti je znam z televiznich a rozhlasovych besed a rozhovor( véno-
vanych Casto prave tomuto tematickému okruhu.

Pane profesore, nez prikrocim k otdz-
kam k soucasné reforme, poprosim vas
o strucny prehled ceského usili o dii-
chodovou reformu. Z pohledu clovéeka
zvenci se zda, ze hodné se o ni disku-
tovalo, vsichni ji povazovali za nutnou,
jedna vlada za druhou si ji vsak pre-
davala jako neprijemny Stafetovy kolik.
Chybél elementdrni spolecensky kon-
sensus, ochota vsech zainteresovanych
ke spolecnému hledani reseni?

Usili odpovédné se zhostit potfebnych
zmén v dichodovém zabezpeceni mélo
své prilivy a odlivy. Od roku 1999
do konce roku 2023 jsem napocital
devét na centralni Grovni vefejné po-
litiky a spravy organizovanych pokusi
o zvladnuti této slozité problematiky.
Problémt vidim hned nékolik. Jednak
byly vzdy vazany jen na volebni obdobi
té ¢i oné vlady, jednak mezi nimi byla
dlouhd obdobi, kdy se systematické
pripravé takovych zmén nevénoval ni-
kdo. Navic, kdyz uz byly néjaka komise
nebo jiny poradni organ ustaveny, tak
se malokdy podatilo dovést rozpravu
mezi politiky, odborniky a zastupci
obcanské vefejnosti do podoby, kterd
nasla svoji cestu do zmén zékona o so-
cidlnim pojisténi.

Soucasna reforma v obdobi krize

a inflace vyplynula coby reseni z nou-
ze. Na nazor duchodcu, soucasnych

Strana1a4

Cas na dobrou reformu

ddchodu uz vyprsel?

Profesor Martin Potlicek si

to nemysli. ,Stéle jesté je Cas

na reformu, z niz nase déti a vnuci
nedostanou osypky,” fika.

i budoucich, se nikdo neptal. Miize byt
vnimana jako odvazny krok. Je viak
Stastnym vykrocenim v prekotné rych-
losti bez spolecenského konsensu? Jak
a v cem se to miize odrazit?

Citlivé vnimam dulezity rozdil mezi
praci poslednich dvou komisi, na je-
jichz Cinnosti jsem se mohl podilet,
a obdobim ¢innosti vlady Petra Fialy.
V onéch komisich zasedali pravnici,
sociologové, ekonomové, demogra-
fové spolu se zastupci jak vladnich,
tak 1 opozicnich stran zastoupenych
v Poslanecké snémovné, reprezentanti
odbortl, zaméstnavateli a obCanského
sektoru. Doporuceni, k nimz dospé-
li, tak prosla ohném stfetti rozliénych
odbornych pohledt a riznych politic-
kych orientaci. Méla tedy nadgji stat
se odborn¢ proveéfenym, vyvazenym
a také politicky prichodnym navrhem.
V piipadé mé komise nase navrhy tak-
to uspély v osmi ptipadech. Z navrhi
komise DanusSe Nerudové nakonec
byl snémovnou pfijat jen jeden, navic
protlaceny na posledni chvili v podobé
poslanecké iniciativy. A posledni dva
roky? Ministr prace a socialnich véci
Marian Jurecka si ustavil vlastni tym,
ktery publikoval prvni podobu svych
navrhd az na zacatku roku 2023, né-
jakym zptisobem se do navrhi vlozila
i Narodni ekonomicka rada vlady. Ale
opozice a vybrané dalsi instituce byly
posléze zadany o pfipominky jedna
po druhé, aniz by byly seznamovany

s nazory ostatnich, a vysledna podoba
zakonné predlohy zaslané do mezire-
sortniho pfipominkového tizeni se od té
ministerstvem a vladou pivodné navr-
zené lisila stejné jen v detailech. Vlad-
ni prohlaseni, s nimZ §la Fialova vlada
do Poslanecké snémovny, Ze ,, penzijni
reforma bude pripravena na celospo-
lecenském konsensu, ktery zajisti dlou-
hodobou perspektivu “, je tak pouhym
carem papiru. Hrozi, Ze budouci vlada
bude zacinat z jinych startovnich bloki
opakované a znovu od zacatku...

Z vice stran je slySet nazor, Ze prezen-
tovand reforma takovou ve skutecnosti
nent. Jde pouze o parametrické zmény.
Receno jednoduse: zvysuje se vék od-
chodu do diichodu, snizuje se vyse dii-
chodu v relaci k primérnému prijmu.
Miize to stacit? Jak se na to divate?
Zakladnim motivem vladou navrho-
vanych zmén je na souasnych a bu-
doucich dichodcich Setfit, Setfit, Setfit,
a to nyni desitky a v budoucnu dokon-
ce stovky miliard korun. Bude-li vlad-
ni navrh piijat, tak v roce 2035 bude
novy starobni diichod za jinak stejnych
podminek o osm procent nizsi, a v roce
2050 o plnou pétinu nizsi ve srovnani
s dichodem vypocitanym v roce 2025.
Nemluvé o rychlém zvySovani véku
odchodu do diichodu — kde se ma zvy-
Sovat kazdych Sest let o rok. To bude
frapantni poruseni principu mezigene-
racni solidarity.
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Vhodné filmy

vam dodaiji sily

Filmy, at uz v televizi nebo v king,
vas jako osoby starajici se o nekoho
blizkého povznesou a na chvili

vas oddeli od nékdy krusné reality...

Co ze zaverii vasi nékdejsi Odborné ko-
mise pro diichodovou reformu té dnes-
ni chybi? S ¢im by jeji clenové nejspis
souhlasili? Co by neméla opomenout,
nebo nechava stranou zajmu? Budu
rad, kdyz to rozvedete.

Zadna komise podobnd tém dvéma
poslednim dnes neexistuje. Jsem rad,
ze nakonec ozil a mezi navrhy zmén
se ocitl navrh na dobrovolné sdileni
vymétovacich zakladi manzelu, ktery
byl jednim z prvnich navrht nasi od-
borné komise. Ten tehdej$i ministerstvo
préace a socialnich véci poslalo k ledu
hned na konci roku 2014. Stranou za-
jmu soucasna vlada bohuzel necha-
va celou fadu naSich dalSich navrhu,
které jsme koncem roku 2017 vtélili
do zvefejnéného dokumentu nazvané-
ho Tezaurus ndvrhii na pokracovani
diichodové reformy. Ve snaze, aby nasi
nasledovnici pokracovali v tom, co se
nam za tii a pial roku nasi ¢innosti ne-
podatilo dotahnout tiplné do konce, ale
za ¢im jsme si stali.
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Hippokratova
pfisaha dnes

Meni, a v ¢em, vyvoj
védeckého poznani
a moderni mediciny
text znamé pfisahy?

Prekvapilo mé napriklad, Ze viada,
ve veétsiné pravicovd, nepredlozZila Zad-
nou koncepci dalsiho nosného pilire,
Jejichz vyznam byval driv z této strany
silné zduraznovan. Je na miste dalsi pi-
li7 diichodového systému mimo ramec
statniho rozpoctu?

Jednim z naSich dalSich dosud nereali-
zovanych navrhi bylo vytvofit vefej-
nopravni dobrovolné penzijni spotfeni
jako konkurenci soukromym penzijnim
spole¢nostem, které nepracuji dobfe,
prestoze stat z vetejnych prostfedki
podporuje jejich klienty hned dvakrat:
statnimi pfispévky a dafiovymi uleva-
mi. Ten ndmi navrhovany by pracoval
se zarukou tro¢eni vkladi ve vysi in-
flace plus dal§i malé prémie (podobné
jako statni protiinflaéni dluhopisy).
Stat by mohl vlozené prostiedky inves-
tovat do velkych vefejnych infrastruk-
turnich projektl, na které si dnes musi
pujcovat s vys$sim uro¢enim u soukro-
mych bank.

Pokracovani na strané 4
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Trabant vSude
bratra ma

Povidka Ivana Jergla

z davnych ¢ast o jednom
prisném prislusniku VB,
ale s dobrym koncem.



Svoboda byt lhostejny

V predvano¢ni dobé mé zaujala televizni reportdz o bezdo-
movcich, jak budou ptezimovat. Uvedli pfipad, kdy bezdo-
movec uz pred lety ve stanu omrzl a byly mu amputovany obé
nohy pod koleny. Zabér, jak v nocleharné odlozil protézy a se
sklopenym zrakem asi padesatilety muz fika, ze az se otepli,
bude zase ptespavat, jak se da, protoze zaméstnani nemuze
sehnat a na ndjem nema. Na to, aby se obnazila jeho finan¢ni
situace, ma-li ¢i nema invalidni diichod, eventualné piispévek v hmotné nouzi
a prispévek na bydleni v ubytovné, kratka reportaz nestacila nebo se o to neza-
jimala. Mohla by aspon obecné zminit, jaké moznosti pomoci jsou. Reportér-
ka ale neni prece socidlni poradkyné. Reportaz byla bezpochyby jen sezonnim
Sotem za ucelem vétsiho ucinku na darce pro vanocni sbirky. Nic proti takové
bohulibé snaze. Ta v§ak nemifi na kofen problému. Vzkypéla ve mné krev. Jak
je mozné, ze se takové pripady netesi do disledku? Kdyz prchaji pred valkou
nebo povodni statisice lidi, oteviou se télocvicny, dokonce hotely, a obétem se
pomaha ze statnich prosttedkd, sbirek a dari.

Nestésti musi nabyt asi hororového rozméru, aby se fesilo na nejvyssich Grov-
nich a aby svét nahodou nepoukazoval na to, Ze jsme lhostejni asocialové.
Jedinci, ktefi socialné ztroskotali naptiklad vlivem Spatné rodinné vychovy,
vrozenych mensich schopnosti, vlivem propuknuvsich skrytych chorob a roz-
padlych vztaht, drogovych zavislosti a urazi, nejsou tak moc atraktivni. Je to
viceméné¢ setrvaly folklor soucasné spolecnosti feSeny zatim jen do zna¢né miry
symptomaticky bez systémového zacileni na trvalé feseni.

Ptisel mi téz citové a vécné obsazny sbirkovy dopis o praci Lékaid bez hranic,
kteti s nasazenim svych zivotti zachranuji po celém svété lidi zmrzacené pro
nékoho velmi ziskoveé vynosnymi valkami a hladem. A zachvatil mé pocit si-
syfovské marnosti.

Ano, pfed Vanocemi jsme citlivéjsi, soucitnéjsi a ptispivame ochotnéji na oprav-
du humanitarni akce a organizace. V trznim systému nenechavame vsechno jako
diiv alibisticky na statu, ale dopliiujeme ¢innost vlady lidumilnou ¢innosti ne-
ziskovek a z kapes ob¢anil a z dard podnikti a podnikatelii. Uz tradiéné pomaha
cirkevni charita.

Délame, co mizeme.

Opravdu délame, co mizeme, co bychom mohli? Kdo? My jednotlivei? Stat?
Jeho instituce? Neziskovy sektor? Jak je mozné, Ze jsou nejen ojedinélé pripady,
kdy ¢lovek propadne socidlni zachrannou siti do té zvlastni dimenze, kde neni
vidén, vniman a kdyz, tak nejsou pro n¢ho kapacity a efektivni soustavné fesent,
ale jen sezonni ,,winterhilfe, po niZ se opét vraci do své apatie, protoze je nejen
fyziologicky, ale také psychosocialné nemocny a neni schopen si sdm pomoci,
stejné jako ¢lovek zasazeny infarktem, mozkovou piihodou ¢i schizofrenii. Zdra-
votni a sociologické statistiky fikaji, Ze v zavislosti na veéku, vychozim zdra-
votnim stavu a ur€ité vzdélanostni urovni neni mnohdy bezdomovec po dvou,
tiech letech pro rezignaci, apatii, seslost télesnou a dusevni sam schopen se ze
svého bidného postaveni vyhrabat. A ujme-li se ho nékdo, nestaci par tydnti nebo
mésict resocializace, aby potom uz samostatné a trvale obstal v dal$im zivoté
bez aspoil ob¢asné, prubézné podpory piislusné socidlni instituce.

Uz sly§im namitky: ale mnozi si to pfece zavinili sami a ani nechtéji, aby jim
nékdo pomahal. Zvolili si svou svobodu a brani se uz vracet do ,,otrockého*
kolotoc¢e povinnosti vici sobé a spolecnosti jako ti fadni, spravni obcané. Je
to pry svym zpusobem ptirozena samodistici schopnost kazdého biologického
spolecenstvi, ze nejslabsi kusy odchazeji svobodné ze své viile doslova animalné
skonat do housti a pry hrdé odmitaji zasadni pomoc.

Ale my pfece nejsme zvifata. Méla by snad pfijit a zburcovat cely svét néjaka
obdoba Grety Thunbergové pod heslem Help homeless?

Nebo se kardinalné, détsky naivné mylim a bojim se vyuzit své svobody byt
ke slabym lhostejny a starat se ted’ v rozkvéetu zivotnich sil opravnéné jen o svoje
zabezpeceni pfed nemoci, nezaméstnanosti a stafim ze strachu, abych jednoho dne
néco nepotieboval a nebyl polovicaté zpovidany pohlednou reportérkou?

Tady jako cela spolec¢nost dostatecné na ulici nepecujeme. IVAN JERGL

Rodina uz nehlasi
zanedbani zdravotni pece

V ¢isle 1/2023 jsme pod titulkem Rodina hlasi zanedbani zdravotni péce psali o smut-
ném ptipadu, ktery se dostal do nasi poradny prostfednictvim pani G.

Pro pfipomenuti: Doty¢na se dotazovala, jak reagovat na pfistup a chovani jedné
okresni nemocnice k jejimu ptibuznému. Odpoveédéli jsme dost obsahle a tazatel-
ka podala stiznost k vedeni tohoto zafizeni na zanedbani zdravotni péce. To svou
vinu rezolutné odmitlo, pani G. tedy oznamila, Ze se obrati na zdravotni pojistovnu
a na krajsky ufad jakozto zfizovatele. My napsali, Ze vyvoj budeme sledovat.

A jak to nakonec dopadlo? Pani G. se odmlcela a po ¢ase ndm napsala: Omlouvam
se, Ze jsem nedala vedét. Nemam odvahu si dal stézovat. Nejsem tak silna, jak jsem si
myslela, protoze se da cekat, Ze v té nemocnici skoncime znovu a musim s nimi vychdzet
dobre. Navic pochybuji, Ze mi to nékdo uveri a ze se mi to podari dokdzat...

Takze tak. My ji samoziejmé chapeme. Psali jsme uz, ze valna vétSina téch, ktefi
chtéji pomoci se stiznosti na zdravotnické zatizeni, nakonec nema odvahu do sporu
jit. Usoudi, ze proti zdravotnikiim se prava jen tézko dovola a ze pokracujici spor
by mél pro né&, a hlavné pro jejich nemocné, neblahé nasledky. Coz je jisté nameét
na hlubsi tvahu — nyni pouze informujeme, jak jsme slibili... (red)

Omluva ¢tenarim

Omlouvame se za opozdéné vydani novin s uzavérkou 15. tinora. Pfi¢ina je finan¢ni.
Cislo byvalo posledni roky financovano v bieznu ptimo z rozpo&tu mésta Brna, coz
nebylo letos uz mozné a museli jsme vyckat vysledkl grantovych fizeni. Vétime,
ze obsah hlavnich sdéleni nezestarl a Ze si v PeCujeme doma opét s chuti poctete.

(redakce)

| peCujici se mohou obcerstvit a pobavit

Filmy dodaiji silu
a pozvednou naladu

O

-~

Mlady Gilbert ma nemocnou mamu a postizeného bratra, rodina
profesorky Alice se musi vyrovnat s jejim alzheimerem a Georges

chce dopecovat o manzelku doma... Ve filmech mUzete najit to,
CO sami prozivate.

Mozna vas trochu udivuje, pro¢ se v novi-
nach urcenych pecujicim zabyvame kine-
matografii. Téch diivodu je n¢kolik. Filmy,
at’ uz v televizi nebo v king, vas jako osoby
starajici se o nékoho blizkého povznesou,
na chvili vas oddéli od reality. V mnohych
ale najdete i spfiznéné duse, uvidite, jak
pedovali jini, byt to méli ve scénaii. Rada
ptredloh k filmim ale vznikla na zakladé
skute¢nych udalosti, scéndristy inspiroval
nékdo z okoli, ¢asto z vlastni rodiny, sami
by si néco takového nevymysleli.

Neni to ztraceny cas

Kdyz se se v§im nasazenim starate o n¢-
koho, kdo je nemocny, postizeny nebo do-
konce odchazi z tohoto svéta, je to velky
napor na celého ¢loveka, tu dostava vic
zabrat psychika, tu télo pocinaje pateti
a svaly a konce tfeba kvalitnim spankem.
Muzete peCovat seberadéji, stejné to na vas
vice nebo mén¢ dolehne. Pak ¢asto padnete
k televizi, néco pustite, tup€ na to koukate
nebo u toho usnete.

Poté si vycitate, kolik ¢asu jste vyplytvali
na takovou zbyte¢nou ¢innost a co prace
jste zatim mohli udélat! Potfebovali jste za-
lit zahradu, vytiit byt, vyZehlit, néco upéct,
opravit détem kolo, odepsat na mejly a tak
dal a tak dal. Nékdy je vam toho Casu u te-
levize lito i kvili sobé — chtéli jste udélat
néco pro sebe, vzdyt’ se o tom poiad mluvi,
jak se maji pecujici opecovavat. Planovali
jste si jit zab&hat, zeny si chtély dat na vla-
sy preliv a ono to takhle dopadlo!

Nékdy v souvislosti s casem u televize do-
chazi k roztomilym historkdm. Jedna pe-
Cujici katolicka, ktera se n€kolik let stard
doma o nepohyblivou maminku s demen-
ci, §la ke svatosti smifeni, tedy ke zpovédi.
Kromeg jiného piednesla knézi, Ze se hanbi
za Cas vyplytvany u televize. Kdyby aspon
sledovala vyhradné televizi Noe, ale ona
mrha cenné hodiny u hloupouckych seri-
ala! A vite, co ji chapavy knéz, ktery je
od mladi onkologickym pacientem, odpo-
veédel? ,,Prosim, koukejte dal na ty serialy,
potiebujete to, neni to ztraceny ¢as.*
Schvalné si nékdy vSimnéte, jak se citite
béhem sledovani ,,oddechovek® v televizi
(mezi které se uz dnes bohuzel fadi i detek-
tivni serialy s vrazdami). Zklidiiuje se vam
dech, napnuté svaly povoluji, ¢asto nejdiiv
ty v obliceji, takZe se usmivate, myslenky
odplouvaji do dali, hlava se procistuje.
A kdyz u pofadu usnete, byt zkrouceni
v ki'esle, nakonec zjistite, Ze uz dlouho jste
nespali tak hluboce a vlastné docela dobte.

Udélejte si z toho ritual

Nenabadame vas, abyste si rano pustili
,»bednu* a vypinali ji po ptilnoci dalkovym
ovladanim, kdyZz uz jste skoro v limbu. Vy-
birejte si. Nékdy vam miize vyhovovat po-
fad, ktery vas pouci, jindy nutné potiebu-
jete néco naprosto neskodného, byt’ by to
nemeélo valnou uméleckou uroven. Pecuji-
ci se shoduji, ze v dob¢, kdy se o nékoho
intenzivn¢ starali, se jako by zménil jejich
vkus. Tieba ti, kdo diiv chodili do divadel

na vazné kusy s filozofickym podtex-
tem a milovali filmy pro naroc¢né divaky,
prosté od Diirrenmatta pies Tarkovského
po Bergmana, najednou po urcité dobé
pecovani zasedali k détskym potadim,
animovanym filmim, americkym sitko-
mim z 90. let, veselohram pro pamétniky,
zédbavnym soutézim, ba dokonce i k my-
dlovym operam nevalné hodnoty. Smali
se u toho, citili se osvézeni a pfistihovali
se, jak se t&§i na dalsi pokracovani.
Neékomu déla dobte sledovat televizi se
svymi blizkymi, o néz pecuji, prosté mate
spole¢nou chvili, kdy nefesite 1éky, pleny,
stolici, bolesti, pitny rezim a dal$i nutnosti.
Divate se na to, co jste tteba vidéli kdysi,
anebo na néco nového, o ¢em si muizete
i popovidat.

Naprosto stejné mozné je ale i to, Ze si date
televizor mimo ,,pe€ovaci mistnost, kde
budete sami, a na ¢as se tam prosté zavie-
te. V jedné rodin€ maji domluvené ritualy,
kde se pecuje o leziciho dédecka — jeho
syn chodi jednou tydné s chlapy ,,na jed-
no“ a pres to nejede vlak, jeho snacha,
na niz lezi vétsi tize péce o tchana, ma ka-
zdy vSedni vecer dvé hodiny jen pro sebe,
kdy odchazi do podkrovi k televizi. Za¢ne
AZ-kvizem, ten vida vzdy, ale ptiznava, ze
nékdy to ostatni zaspi, jindy si u néjakého
ptibéhu poplace, ovsem uz jen myslenka
na to, ze bude mit nékolikahodinovou do-
volenou, ji déla dobte.

Pokud radi chodite do kina, zaved’te si ri-
tual i z toho — jednou za tyden dva vyra-
zite na film, po cesté si date kavu nebo se
projdete po mésté bez toho, abyste letéli
do lékarny nebo nakoupit.

A jestli se cheete podivat ptimo na filmy,
ve kterych se pecuje, udélali jsme pro vas
ptehled téch nejlepsich nebo nejznamé;jsich.

Co Zere Gilberta Grapea
Americky film Co zere Gilberta Grapea je
uz stary pies tiicet let, to zjistite hned, jak
uvidite slavné hollywoodské herce v dobé
jejich filmovych zacatkd. V roce 1993 ho
natocil §védsky rezisér Lasse Hallstrom,
ktery pozdg&ji uvedl na platna kin takové
hity jako Pravidla mostarny, Cokolada,
Laska na kari nebo dojemny film Haci-
ko — ptibéh psa.

WHAT'S EATING

GILBERT

Kdo je Gilbert Grape, které¢ho skvéle zahral
Johnny Depp? Je to mladik zkouSeny zivo-
tem, ktery vi, co to je pecovani. M4 sice ma-
minku, ale ta trpi neskute¢nou obezitou, ta-
kovou, Ze nemlize ani vstat z postele, tudiz
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se nemize starat o domacnost a své dcery
a syny. Jejich otec spachal sebevrazdu, coz
vSechny ¢leny rodiny poznamenalo. Gilbert
vydé€lava a navic jesté dohlizi na mladsiho
bratra trpiciho autismem — tuto roli svéfil
Hallstrém zacinajicimu Leonardu DiCapri-
ovi, ktery byl neskute¢né dobry.

Ptibéh déti Grapeovych vés zasdhne, moz-
na ho obreci i muzi, ale diky nému uvidite
mimo jiné to, Ze k peCovani maji blizko
i teenagefi. Zvladnou ho, byt’ by na né ne-
meélo byt navaleno v takové mife, jakou ji
zaziva Gilbert.

Nedotknutelni

Penize jsou dobré, ale nejsou vsechno.
O tom se piesvédcuje hrdina francouzské-
ho filmu Nedotknutelni, ktery mél premiéru
v roce 2011 (nesplet’te si ho se stejnojmen-
nymi kusy). Philippe v podani Frangoise
Cluzeta je nechutné bohaty, mize si dovolit
v podstaté v§echno. Bohuzel zasahne osud
a Philippa se stane ¢lovék ochrnuty od krku
dolti. M4 sice armadu pomocniki, ale jeho
zivot, zda se, skoncil, uz nema radost, ani
nema pro co Zzit. Jediné, co potiebuje, je
osobni asistent, ktery by ho v jeho sidle
myl, oblékal a vozil na voziku.

Mohutny Driss je zase chlapik z pfedmés-
ti a se v§im, co k tomu patfi: nechce nic
jiného nez zaméstnat na par dnd, aby mél
Stempl pro pracak. Bozinku, pokud kvi-
li tomu ma chvili pecovat o bezmocného
aristokrata poslouchajiciho vaznou hudbu,
tak to klidn€ vydrzi. Omar Sy, ptedstavitel
Drisse, je rozhodnuty nebyt s podivnym
nemohoucim chlapkem ani o minutu déle,
ale divaci tusi, Ze to dopadne jinak. Prosté
ti dva si nakonec nebyvale sednou a jeden
druhému zméni Zivoty.

Nedotknutelni reziséri Oliviera Nakacheho
a Erika Toledana vam mizZe pfipominat fil-
movou pohadku, néco jako Pretty Woman
o pecovani. Jenze ptibéh je skutecny, prozil
ho a nakonec i sepsal Phillipe Pozzo di Bor-
go, aby vzdal Cest svému asistentovi a na-
konec i ptiteli Abdelu Yasminu Selloueovi.

Laska
Jak se postarat doma o milovanou Zenu
po mrtvici, kdyz je muZzi osmdesat a neni
na nic takového pripraveny? V takové situ-
aci se ocita Georges, ucitel hudby v penzi,
ktery si s manzelkou Anne planoval, jak
si budou uZzivat dichodu. Jenze jedno
rano tohle vSechno zménilo. Georges je
Pokracovani na strané 4



Psycholog Jaroslav Stépanik hovoii s MUDr. Josefem Drbalem na téma:

Hippokratova
prisaha dnes

o
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Psycholog PhDr. Jaroslav Stépanik hovotil za nasi redakci
s onkologem MUDr. Josefem Drbalem, feditelem Hospicu

sv. Alzbéety v Brné. Rozhovory byly dva. Vénovali se v nich
nejprve tématu Hippokratova prisaha dnes a poté téematu
Pro¢ se vytraci osobnost pacienta. V prvnim se otazky tykaly
odpovednosti I€karfe a mravnich zasad jeho povolani. S tim,
Ze nas zajimaji také osobni zkuSenosti zpovidaného z praxe.

Nabizime vam nyni redak&né zkracenou
a zredigovanou verzi jejich rozhovoru:

Pane doktore, jméno muze, ktery je pova-
Zovan za zakladatele mediciny, je obecné
znamé. Ale v em méni vyvoj védeckého
poznani a moderni mediciny piivodni
text jeho prisahy? V éem pivodni slova
prisahy tak docela ji7 neplati?

Ja vétim, Ze je v mnoha ohledech dobré
vracet se ke kofenlim. A proto i zde bez
ohledu na to, Ze se pohybujeme v uplné
jiném, modernim case, si myslim, ze by-
chom m¢li stale stat na zakladech, na kte-
rych Hippokratova ptisaha vznikla.

V dnesni dobé asi neni podstatné, ze
v prvni Casti se jako svédkové vzyvali
nejriznéjsi bohové a bohyné. Podstatné
je, ze v ni zaznivaji slova o tom, zZe 1¢-
katska péce bude vzdycky poskytovana
ve prospéch nemocného. Poskytovana
podle nejlepSich znalosti a podle nej-
lepsiho svédomi... A pak, Ze je v ni ona
paséaz, ze nebudeme nikdy postupovat
tak, aby to vedlo k imrti nemocného.
A je tam i psano, ze nebudou pouziva-
né prostredky, které by vlastné vyvola-
ly potrat. Ale v této souvislosti, jak jste
naznacil, v dnes$ni dob¢€, pokud bychom
védéli, Ze dochazi k ohrozeni zivota,
tak jsou indikace, kdy potrat je potieba
praveé z medicinskych divodu vyvolat...
Naopak nasledujici ¢ast nevyzaduje
myslim Zadnou Upravu. Tyka se praveé
onoho intimniho vztahu mezi zdravot-
nikem, lékafem a doty¢nym nemocnym.
Zduraznuje, Ze vSechny informace, které
se z komunikace s nemocnym dozvime,
nemame pravo sdélovat verejné. Co se
obecné tyka tprav, je pravda, Ze rizné
staty pfisahu pouzivaji rizné. V nasich
podminkach jde o takovou zredukova-
nou verzi, kterou si jednotlivé fakulty
mohou upravovat. Existuje urcity pred-
pis 1ékarské komory, ktery pojmenova-
va konkrétnéji samotnou piisahu, at’ uz
se tyka obecnych formulaci nebo at’ se
tyka vztahu mezi lékafem a nemocnym,
vztahu mezi 1ékafi a rovnéz vztahu mezi
lékatem a nelékatem.

Kdybych to celé mél shrnout: Pfisaha
chce fict, ze kazdy, kdo vykonava 1é-
katskou praxi, mél by vzdy konat podle
nejmodernéjsich znalosti, podle nejlep-
$iho svédomi ve prospéch nemocného,
nikdy mu védomé neuskodit a vSechny
informace, které ziska od nemocného,
by mél povazovat za diveérné.

Mam takovy pocit, e pFisaha se dnes
vlastné tyka mnohem SirSiho poctu
lidi. Nevim, jaky na to mdte ndzor, ale

myslim, Ze se tykd vlastné vSech zdra-
votnikii, veskerého zdravotniho perso-
nalu v nemocnicich a ustavech a po-
chopitelné také socidlnich pracovnikii,
pecovatelek atp.

Naprosto souhlasim a myslim, Ze miize-
me obecné fict, Ze se to tyka vsech pe-
Cujicich bez ohledu na jejich profesi, at’
uz zdravotnickou ¢i socialni. A tyka se to
samoziejme i laickych pecujicich, ktefi
néjakym zptisobem doprovazeji nemoc-
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ného... V8ichni, ktefi se snazi n¢jakym
zpisobem pomoct vhodnou sluzbou
nemocnému, méli by dodrzovat etické
principy, které jsou sice deklaratorni,
¢ili obtizné néjak pravné vymahatelné,
ale mély by byt samoziejmé ve vztahu
mezi nemocnym a pecujicim.

Na webovych strankdch vaseho hospice
jsem si piecetl, Ze davdate nemocnému
piislib, ktery se tyka vlastné uz péce
posledni, Ze nebude trpét nesnesitelnou
bolesti, respektovina bude jeho lidska
osobni diistojnost a v poslednich chvi-
lich neziistane osamocen. Miiete pri-
bliZit, jak je tato péce vykondvina?

Jak jste krasné do té ptisahy zahrnul ty
ostatni profese, tak bych jen doplnil, Ze
kdyz se posuneme o téch mnoho let do-
zadu, tak ony profese ani neexistovaly.
To vSe bylo deklarovano jako 1ékafska
péce. Ale k vasi otazce... Jak jste zminil,
ze davame urdity pfislib nemocnym, tak
to je zasada, kterou se snazi respektovat
vsichni, kdo provozuji hospicovou péci.
Ta je pravé zalozena na tfech pilifich.
Jeden tika, Ze nemocny nebude trpét bo-
lesti a dal$imi symptomy, které ho trapi.
Potom, Ze nezistane sam a Ze bude re-
spektovana az do posledniho okamziku
jeho lidska dustojnost, proto samoziejmeé
i nas hospic toto hned tvodem deklaruje.
Co se tyka samotné péce, tak ta v nasich
podminkach vychazi z toho, Ze pohled

na nemocného by nemél byt Gizce zamé-
feny pouze na medicinskou stranku, ale
méli bychom kazdého ¢lovéka vnimat
jako komplexni bytost. Coz znamena
vidét nejen stranku medicinskou, ale
i stranku oSetfovatelskou, psychologic-
kou, socialni, ekonomickou a rovnéz
stranku spiritualni, duchovni. A pokud
potom délame srovnani mezi akutni péci
a hospicovou péci, pak samoziejmé kaz-
dy usek té komplexni péce je jinak akcen-

tovan. Pokud budou nékde mit pacienta
po n&jakém akutnim traumatu a bude vy-
zadovat akutni operaci, tak samozfejmé
na prvnim misté bude medicinska péce.
Kdyz ale budeme mit ¢lovéka, ktery stoji
v naprostém zavéru zivota, medicinsky
tam uZ moc nevymyslime a musime re-
spektovat, ze n¢kdo vic bude potiebovat
pomoc psychologa, nékdo vic duchovni-
ho a n€kdo bude vic akcentovat konkrétni
oSetfovatelskou péci.
Ja jsem si vytvoril takové, fekl bych,
umeglé desatero, které bychom méli v péci
o nemocného praktikovat. A pokud to
mam fict v bodech, tak samoziejmé kaz-
dy, kdo péci vykonava, mél by mit urcité
znalosti odpovidajici jeho profesi. Pak by
tam méla byt kvalitni komunikace a sa-
moziejm¢ navazany opravdovy vztah
s nemocnym, protoze toho nezajima, ko-
lik mate titulti pfed jménem nebo za jmé-
nem. Toho zajima, jestli k vam mize mit
skute¢nou duvéru a jestli mu skutecné
v zivoté. A dale, jak jsme fekli v Gvodu,
by méla byt respektovana jeho distoj-
nost. Bez ohledu na to, z jaké vrstvy po-
chézi. Pak nasleduje to trosku zprofano-
vané slovo... Méli bychom nebo spis on
by mél citit opravdovou lasku z té nasi
péce. S tim souvisi i divéra. Bez divéry
se neda nic pozitivniho vytvaret. Zasadni
véc je byt pravdivy. Jak jednou fekneme
Pokracovani na strané 11

Covid jako pfic¢ina smrti
v CR vyrazn¢ ustoupil

V prvnim pololeti roku 2023 zemielo v Cesku 57 tisic lidi. Nejvice jich podleh-
lo srde¢nim problémiim, cévnim onemocnénim mozku ¢i cukrovece. Covid se
jako pri¢ina umrti oproti roku 2022 propadl bezmala o osmdesat procent. Také
celkovy pocet umrti se za srovnatelné obdobi vratil k pfedcovidovym ¢&islim.
Téméf 7,6 tisice lidi zemielo mezi lednem az ¢ervnem roku 2023 v dusledku
chronické ischemické choroby srde¢ni. Ta kraluje zebticku pfic¢in smrti dlou-
hodobg. Jen v prvni poloviné roku 2021 vévodil nad vSemi ostatnimi pfi¢inami
decni selhani, podle Gfadu mu podlehlo 3,6 tisice obyvatel. V ptedminulém roce
ve stejném obdobi roku tuto pficku obsadil covid. Podle neoficialnich ¢isel tento
trend pokracoval i ve druhé poloviné roku 2023 a totéz plati letos.

Prvni vétsi zkouska Ustavniho soudu:
valorizace penzi. A uz to skiipe!

Ustavni soud posvétil zkraceni mimotadné valorizace penzi, diky éemuz nemusi
stat zpétné vyplacet vice nez 19 miliard korun dichodciim. Podle vétsiny od-
bornikt $lo pfi tomto rozhodovani o prvni velkou zkousku nezavislosti nového
soudniho senatu a soudci v podstaté vladé vystavili bianco $ek, kdyz ustavni
stiznost zamitli bez vyhrad a vladu téméf za nic nezkritizovali. Tti ze sluzebné
nejstarsich &lentt US a soucasnd odbornici na Gistavnost nesouhlasili s nalezem,
na rozdil od nastupujici generace soudct, coz také leccos napovida. Rozhodnuti
US je vieobecns hodnoceno velmi negativné jako rozhodnuti typu: komu chce-
me, pomizeme a komu nechceme, nemizeme. Svymi pravy si ted’ nemize byt
nikdo jisty ani v dalsich ptipadech, fikaji mnozi odbornici.

Zm¢ény ve strukture Ceské spravy
socialniho zabezpeceni

Sit’ 77 okresnich sprav socidlniho zabezpeceni, v Praze Prazské spravy social-
niho zabezpeceni, v Brné Méstské spravy socialniho zabezpeceni Brno a Sesti
regionalnich pracovist CSSZ se od ledna 2024 zménilo na pét izemnich sprav
socialniho zabezpeéeni (USSZ). Oznadeny jsou stejné (j. okresni sprava soci-
alniho zabezpeceni, ptipadné Prazska sprava socialniho zabezpeceni ¢i Méstska
sprava socialniho zabezpedeni Brno). Klienti tedy mohou dale vyuzivat sluzeb té
okresni spravy, na kterou jsou zvykli, a navic mohou navstivit kteroukoliv jinou
okresni spravu podle vlastni volby. Od 1. 1. 2024 vznikl také Institut posuzovani
zdravotniho stavu (IPZS), pod ktery jsou u pievedeny veskeré organizacni utva-
ry a metodika dosavadni 1ékai'ské posudkové sluzby (LPS). Cilem je kvalitni,
nezavislé a odborné posuzovani zdravotniho stavu.

Na selhani srdce upozorni rychly test z krve

Test miize nyni provést prakticky 1ékar, internista a kardiolog, a to rovnou u sebe
v ordinaci nebo s pomoci externi laboratofe. Uz z malého vzorku krve mohou
1€kati zjistit, jestli za zdravotnimi potizemi jejich pacientti ne¢iha srde¢ni selha-
ni. Pokud totiz tento zivotné diilezity organ neni v poradku, za¢ne produkovat
specificky hormon. Testovani markeru je jednoduché a praktické ve chvili, kdy
je tfeba rychle potvrdit, nebo vyloucit, jestli za potiZe pacienta nemtze praveé
srde¢ni selhani. Pokud je hodnota oznacujici ptitomnost hormonu zvaného moz-
kovy natriureticky peptid (BNP) v krevni plazmé vysoka, pak je tieba odborna
1é¢ba. Pokud dnes praktik posila pacienta kviili podezieni na srde¢ni selhani
ke kardiologovi, mél by do zpravy namétené hodnoty BNP zaznamenat.

E-zdravotnictvi v CR
tahnou samotni lékaii

Pacienti v Cesku uz 10 let nemusi d&lat 1ékaitm ,,podtaky pii predavéani zdra-
votnich informaci. Vice nez osmi tisicim zdravotnickych zafizeni po celé zemi
totiz predava data elektronicky a bez ¢asovych pritaht tzv. eZprava. Cely sys-
tém, pres ktery kazdodenné projdou desitky tisic zprav, si vyvinuli sami 1ékafi
a za ,,symbolické* penize. Jeho tviirci pak upozoriiuji na dlouhodobé neuspés-
nou snahu statu o elektronizaci ¢eského zdravotnictvi, ktera vedle nevalnych
vysledkt také vyzaduje investici miliard korun. Tak zvana eZprava funguje
podobné jako bézny e-mail. Naptiklad pii propousténi pacienta z nemocnice
mize 1ékai pomoci n€kolika klikti poslat zpravu jeho praktikovi, ktery ji dostane
okamzit€ do svého pocitace.

Danovy benefit pomaha
udrzet s1 a ziskat darce

Z vice nez péti procent se podileji soukromé dary na rozpoctech poloviny
vefejné prospé$nych organizaci, u osmi procent z nich je financovani z dart
soukromych darct dokonce stézejni (dary tvoii 76 az 100 procent rozpoctu
organizace). VE&tSina organizaci pfitom zaznamenala v poslednich tfech letech
narust poctu darci z fad fyzickych i pravnickych osob, v 15 procentech piipadi
$lo o narlst vyrazny. Drtiva vétSina (98 procent) zastupcl vefejné prospésnych
a prispévkovych organizaci podporuje zachovani a trvalé zavedeni danového
benefitu pro darce. Vyplynulo to z Setfeni, které provedla spole¢nost Empirica
pro Asociaci vefejné prosp&$nych organizaci CR (AVPO CR). O zaméru za-
kotvit toto opatieni v zakoné o danich z ptijmu natrvalo jako soucast podpory
soukromého déarcovstvi v Ceské republice chtgji zastupci AVPO CR vést debatu
s ministerstvem financi a dal$imi institucemi. (Pecujeme doma)
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Filmy dodaiji silu a pozvednou naladu

Dokonceni ze strany 2
rozhodnuty udé¢lat prvni posledni pro to, aby mohla
Anne zustat doma, tak jak si ptala.

Hlavni roli ve francouzsko-rakousko-némeckém pri-
béhu Laska z roku 2012, ktery ziskal Oscara za ci-
zojazy¢ny film a mnoho dalsich prestiznich ocenéni,
ztvarnil legendarni francouzsky herec Jean-Louis
Trintignant, jenz se proslavil hlavné ve filmu Muz
a zena. Partnerkou v Lasce mu byla Emmanuelle
Riva, scénaf napsal a rezie se ujal Michael Haneke.

Porad jsem to ja

U nas zname tento americky film z roku 2014 pod na-
zvem Pofad jsem to ja (v originale Still Alice). Tim je
feceno, o koho v piibéhu piijde — o Alici, jiz hraje Juli-
anne Moore. Alice je $t'astnd, ma svou praci profesorky,
ma svou rodinu s dospelymi détmi. JenZe v jisté chvili
se v jejim zivoté zacne dit néco prelomového, co se tam
ale vplizi nendpadné. Alice za¢ne zapominat slova...

JUEIEKNL HE e
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Téma Alzheimerovy choroby a péce o lidi s ni se ¢im
dal vic objevuje i v uméni. Alici je sdélena prave tato
diagnoza, ktera ji i jeji roding obrati zivot vzhiru no-
hama. Zena se ale nehodla jen tak vzdat a jeji blizci
také ne.

Skafandr a motyl

Jean-Dominique Bauby nebyl vymyslena filmova
postava, §lo o francouzského novinafte, narozeného
roku 1952, ktery mél tizasné rozjetou kariéru — byl
$éfredaktorem francouzského vydani modniho ¢aso-
pisu Elle. JenZe nedlouho po ¢tyficitce utrpél mozko-
vou piihodu a zcela ochrnul. Pohyboval jen oénimi
vicky. Nastésti narazil na terapeutku, ktera se mu
hodné vénovala, a s jeji pomoci napsal knihu. Jak?
Prost¢ mrkal a mrkal...
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Jeho silny piibéh predstavil divakim v roce 2007,
deset let po Baubyho smrti, americky rezisér Julian
Schnabel ve filmu Skafandr a motyl. Pivodné chtél
hlavni roli svéfit Johnnymu Deppovi. Jenze ten mél
rozto¢ené pokracovani Piratl z Karibiku, a tak tuto
ulohu ptevzal bezkonkurenéni Mathieu Amalric, kte-
ry za ni obdrzel i prestizni cenu Césara. Film Skafan-
dr a motyl divakovi ukdze, ze ¢lovék ma v sob¢ vic
sil, nez si mysli.

Zivot nikdy nekonci

Co by se muselo stat, abyste si fekli, Ze vas zivot uz
nestoji za nic a vlastn¢ kon¢i? Tak by mohla uvazo-
vat puvabnd Muriel, ktera az do nehody uzivala Zivot
plnymi dousky. Jenze pak se z ni stala troska ptipou-
tand na postel. Vlastné uz od Zivota nic nechce, po-
trebuje jen n€koho, kdo by se postaral o bézné proje-
vy jejiho zdevastovaného téla, tedy kdo by ji umyl,
prevlékl, nakrmil... Do cesty ji vstoupi nékdo, kdo
ma sam problémy — byvaly boxer Léo, jehoz kariéru
zni¢il alkohol.
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CARTAGENA

Herecky koncert ve francouzském filmu Zivot nikdy
nekonci (2009) rozehrali Sophie Marceau a Christo-
pher Lambert. Pokud mate ji radi tfeba jako princez-
nu Isabelu ve State¢ném srdci a jeho jako filmového
Tarzana, uvidite, Zze pod vedenim reziséra Alaina
Monneho vytvofili silny piib&éh o tom, jak je dobré
se nevzdat.

Burakovy sokol

O tomto filmu by se dalo fici, Ze je to takové ne-
tradi¢ni road movie, prosté jedna svérazna trojice se
vyda na cesty, 1épe feceno i na utek. Mlady Zak, kte-
ry je postizeny Downovym syndromem, uz ani za nic
nechce zit v Gstavu. Udéla vSechno pro to, aby mohl
Zit po svém a alespoii trochu ve svém prostiedi a se

svym snem stat se zdpasnikem. Vse je pro néj lepsi
nez ustav. Chlapik Tyler je zase na utéku pted spra-
vedlnosti a k nim se ptida jesté krasné Eleanor, ktera
se o Zaka v Ustavu starala a jez ma ptivodné za tikol
privést uprchlika zpét do pecovatelského domu. ..
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~Peanut Butter Falcon

Americti reziséfi Tyler Nilson a Michael Schwartz si
do hlavnich tloh vybrali mentalné postizené¢ho Za-
charyho Gottsagena pro roli Zaka a k nému zkuSené
herce Shiu LaBeoufa jako Tylera a Dakotu Johnson
pro roli Eleanor. Film Sel do kin roku 2019 a Zachary
se nasledujici rok stal prvnim ¢lovékem s Downo-
vym syndromem, ktery moderoval pfeddvani Oscart.

Tancuj Matyldo

O tom, Ze je Regina Réazlova skvéla herecka, vime uz
od 60. let, kdy se naptiklad uchazela o Pavla Landov-
ského v hotké komedii Utrpeni mladého Bohacka.
A Ze je Karel Roden pan herec, to je také uz cela 1éta
jasné. Tyhle dva dal dohromady rezisér Petr Slavik,
a tak vznikla dal$i hofka komedie, ktera muize vstou-
pit do d¢€jin nasi kinematografie podobn¢ jako mlady
Bohacek. Scénaft k filmu Tancuj Matyldo napsala Na-
tasa Slavikova, spolu s manzelem totiz udélali osobni
zkuSenost s peCovanim o ¢lena rodiny.

TJI;IIC’"UJ
MATYLDO

¥ KINECH 0D 30.11.2823

Jde o ptibéh ze zivota, kdy uspésnému muzi stred-
nich let vstoupi do cesty matc¢ina nemoc, konkrétné
postupujici alzheimer. Reknéme si upfimng, nemo-
houcnost nékoho z blizkych se nam nikdy nehodi,
néktefi pecujici dokonce tvrdi, Ze se radgji postaraji
o fyzicky suzovaného ptibuzného nez o toho, které-
mu se zakaluje mysl a u n€jz nikdy nevite, co udéla.
Do déje vstupuje jesté Matyldin pon¢kud zpovykany
vnuk v podani Antonia Soposkiho, zndmého tieba ze
serialii Ulice nebo Kukacky. Tahle trojka, ktera se po-
kousi zit nejen spolu, ale i s Matyldinou postupujici

chorobou, se predstavila v kinech loni a ur¢ité si ne-
nechte ujit, jak to zvladne.

Teorie vSeho

Zivotni ptib&h svétové proslulého védce Stephena
Hawkinga ptenesl na platna v roce 2014 britsky rezi-
sér James Marsh. Sledujete osud ¢loveka s genidlnim
mozkem, kterého ovSem postupné, ale nenavratné
zrazuje télo. Jak musi byt nékomu, kdo je schopny
rozumét vesmiru, kdyz se casem nemtize pohnout,
pofradné promluvit a je vydan na milost pecovateltim,
protoze sam pro sebe neud¢la ale viibec nic?

THEORY
EVERYTHING

V hluboké vypovédi o tom, ze zadny Zivot neni mé-
nécenny a ¢lovek zvladne vic, nez si kolikrat mysli,
m¢él hlavni roli Eddie Redmayne.

Viibec nic spole¢ného

Dokonce i velci pfiznivei oscarového herce Toma
Hankse pfili§ neznaji film Vibec nic spole¢ného
(z roku 1986), ktery reziroval Garry Marshall — ano,
ten, z jehoz dilny pochazeji romantiky Pretty Wo-
man, Nevésta na ttéku nebo Denik princezny.

Tost HANKS + JACKIE GLEASCN

NOTHING IN COMMON

V tomto piipadé ale Marshall rozviji téma o pecovani.
Tom Hanks hraje mladého uspésného muze Davida,
ktery dobyva svét a samoziejmé i pfizefi zen prostied-
nictvim reklam. Co by mu mohlo stat v cesté? Mysli si,
ze nic! Jenze pak se jeho mama rozhodne, ze uz nechce
zit s jeho tatou a David jen kouka, jak prestava mit
vliv na sviij Gspésny zivot. Rodice ho zatézuji svymi
problémy, matka vyzaduje synovu podporu, a David
se nakonec musi postarat o nemocného otce s tézkou
cukrovkou. Je to skoro Ctyficet let stara americka ko-
medie, takze o¢ekavejte happy end, po némz ale mu-
zete zjistit, ze jste se obCerstvili a pobavili a mizete
se zase vrhnout do pecovani o toho svého ¢lovéka.

MARCELA KASPARKOVA

O duchodové reformé s Martinem Potuckem

Dokonceni ze strany 1

Jak si cesti diichodci stoji dnes po provedenych
zmendch v porovnani s vrstevniky z jinych evrop-
skych zemi? Nemyslim v redlnych cifrach, spis
s objektivnejsim kritériem, napriklad procentudl-
nim srovnanim priumeérného diichodu s priumérnym
prijmem zaméstnance.

Ptate se na takzvany nahradovy pomér. Mezinarod-
ni srovnavani stédrosti dichodd, at’ uz samotnych
nebo ve srovnani s pracovnimi pfijmy, pracuje
s ruznymi indikatory. Statistici ptitom zdlraznuji,
ze vzhledem k pestrosti narodnich systému dtcho-
dového zabezpeceni a zdanovani je tieba brat srov-
navana data s urcitou rezervou. Ale zékladni ori-
entaci umoznuji a ja zde cerpam z nejcerstveéjsich

dostupnych dat z poslednich let. Srovnani pomeér-
né hrubé medianové penze osob ve véku 65 az 74
let k hrubému medianovému pracovnimu piijmu
osob ve veku 50 az 59 let, zvefejnéné Eurostatem,
tadi Ceskou republiku s hodnotou 0,49 doprostied
Skaly evropskych zemi, v ¢ele s Lucemburskem
s hodnotou tohoto koeficientu 0,89 a s Litvou
s 0,33 na chvostu evropskych zemi. Srovnava se
i podil vydaji na dichody z hrubého domaciho
produktu, kde se nachazime na konci druhé¢ tretiny
tohoto Zebiticku (zde je na $pici Recko a na posled-
nim misté Irsko). Pokud jde o kupni silu diichod,
jsme na 21. misté z tficeti srovndvanych zemi.
V tomto srovnani je prvni znovu Lucembursko,
na poslednim misté se kr¢i Bulharsko.

Jsme na zacdtku roku 2024. Jaké jsou vyhledy
stavajici diichodoveé reformy? Ziska sirsi podpo-
ru, bude prijata i neformalne? Co vse by pro to
meéla viada udelat?

Stavajici pokus Fialovy vlady je historicky vza-
to krokem zpét, vnimam jej jednoznacné velmi
kriticky. Jak netransparentné podloudnym zpu-
sobem, jakym byl pfipravovan, tak i obsahem
navrhovanych zmén. Naptiklad tvrzeni minister-
stva prace a socialnich véci, Ze v roce 2050 bude
muset jeden ekonomicky aktivni ,,vydélavat®
na diichod jednomu diichodci, jsem musel v Ces-
ké televizi uz dvakrat oznacit jako Sifeni poplasné
zpravy. Je pravda, ze vétSina ekonomdu je toho
nazoru, ze ¢as na dobrou dichodovou reformu

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jsme uz prosvihli. Ja si to ale nemyslim. Stale
je mozné zacit odpovédné ptfipravovat takovou
podobu budouciho dichodového systému, z niz
nase déti a vnuci po vypoctu svého dichodu,
pokud se jej viibec doziji, nedostanou osypky.
Predpokladalo by to nicméné pfipravovat ji ne
z urovné jednoho ministerstva, nybrz samotnou
vladou institucionalné podpofeného vyzkumu
a dobfe moderované celospolecenské rozpravy
a za predpokladu, Ze bude paralelné ptipravova-
na i reforma danového systému a dalSich slozek
socialniho systému, v¢etné uz nyni se naléhave
o slovo hlésici potieby razantniho posilovani ka-
pacit dlouhodobé péce.

Ptal se JAROSLAV STEPANIK



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

V priloze novin PeCujeme doma najdete tentokrat tfi poradny
a ffi poradkyné: Leonu Zemanovou, Radku PeSlovou a Jitku

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

Koutovou. At jsou vam jejich odpovédi k uzitku.

Starame se o otce
a bojujeme s hygienou

’@ Starame se doma o otce. Ten vydrzi uz pouze lezet nebo sedét, ujde nanejvys 50 metrd s choditkem,

nebo kdyz mu néjak pomahame. Ma velmi suchou pokozku a také tendenci k tvorbé ekzému.

Ekzémy urcité nejsou zplsobeny ¢astym mytim. Hygiena je staly boj, opakuje nam znameé heslo —
Spravny kovboj se nemyije, ale loupe. Ale k naSemu dotazu: jakou kosmetiku pouzivat? Uz jsme
vyzkouseli mnohé. Navstevy zdravotnickych zafizeni omezujeme na minimum, ze by Cekal dve
hodiny na koznim, neprichazi v Uvahu. Otci je 88 let.

Odpovéd

Vas dotaz ohledné hygieny otce
je na prvni pohled ismévny, bo-
huzel realita je pro vas méné ve-
sela. OvSem nejste sami, kdo tento
problém fesi. Radoby vtipna od-
povéd vaseho otce, Ze se ,,spravny
kovboj nemyje, ale loupe*, mize byt dokonce i prav-
diva. Necht se tedy kovbojové loupou. Vas otec ale
neni kovboj, nemusi se tedy v 21. stoleti loupat, staci,
kdyz se umyje. Faktem zlstava, ze lidé starsi gene-
race opravdu byli zvykli umyvat se vyrazné¢ méné,
nez je v soucasnosti zvykem. TakZe pro mnohé je
i sprcha jednou tydn¢ nadstandard. Je také pravda,
ze léty se zhorSuje smyslové vnimani, zhorsené jsou
i ¢ichové vjemy.

Urcité jste zkouseli tatu presvédcovat riznymi zpi-
soby. A pfedpokladam, Ze on vam vse vyvracel a od-
mital. Ale no tak, déti, on piece nebude poslouchat!
On si o sobé chce rozhodovat sam! Vidite ten rozkol?

Tteba vlastné viibec nejde o koupani. Mozna vas tata
jen hleda zpisob, jak si o sob¢ sam rozhodovat. Jak
uplatnit svoji vuli. Tolik z pohledu vaseho otce.

A vy? Chcete pro n¢ho to nejlepsi a on o to nestoji.
Ale vy vite, ze kdyz se pravidelné neumyje, bude
z toho problém. Respektive ekzém. A budete to mu-
set feSit. Zase starost navic. A nemuselo by to byt,
kdyby vas poslechl, Ze.

Tak, a co s tim. V prozieni otce nedoufejte, nenasta-
ne. Pfesto neni vSe ztraceno. Jako prvni krok bych
zkusila rozhovor. Ne direktivni: MUSIS! Ale jedna
z prvnich otazek by méla znit: Co by ti vyhovovalo?
Navrhni, kdy a jak ¢asto se chces koupat, at’ t€ netla-
¢ime do néceho jinak, nez chces ty. Nasledné: Chce-
me ti pomoct, ale nevime jak na to. Rekni si sam.

A ted’ se obriite trpélivosti, protoze pifijde odpovéd’:
Ja nic nechci, dejte mi svaty pokoj. Ptipadné jiz zmi-
néné: Spravny kovboj se nemyje, ale loupe.

Bezva. Jsme na zacatku. Ale ne, nejsme. Dulezité do-
tazy zaznély. Snad jesté jeden: Jak se otec myl dosud?
Takze se nerozCilujte, nepfesvédcujte, ale oznamte:
Tati, asi ti to neni moc po chuti, ale kiize se méni, ty
z toho nemyti mas ekzémy, takze nefesime, jestli se

bude§ umyvat, ale jak ¢asto a jakou mas predstavu.
V klidu si to rozmysli a ja se zitra za tebou zastavim
a fekne$ mi to. — A také feknéte: Mam té rad, nedé-
lam ti to naschval. Potésilo by mé, kdybys byl zdravy
anemuseli jsme fesit vyrazky a ekzémy. — A nezapo-
meiite slibit odménu! Vim, Ze by ses nejradéji nemyl,
ale kdyz to zvladnes, budu s tebou potom hrat tvoje
oblibené karty..., udélam ti paladinky..., ptijdeme
na pivo...
a) Druhy den tata fekne, ze ho roz¢ilujete, ale dobte,
jednou za tyden to vydrzi. Hura! Mate vyhrano!
b) Druhy den tata fekne, ze mu mate vlézt na zada
a neotravovat ho.
Tak v klidu nadech, vydech. Neroz¢ilujete se, ne-
hrot'te situaci. Zjistéte si kontakty na pecovatelskou
sluzbu v okoli a tatovi feknéte, Ze ho nechcete trapit,
proto jste oslovili na doporuceni pani doktorky pro-
fesionaly. Ze piijdete s vedouci z petovatelské sluz-
by a spole¢né proberete situaci. Cilem by mélo byt
naplanovat navstévy pecovatelek minimalné jednou
tydné na osprchovani. Lepsi ale jsou ¢astéjsi navste-
vy, tieba 1 na ptipravu obéda, drobny nakup s tatou,
drobny tklid... Lépe si na né zvykne. A véite, ze

na ,cizi“ pecovatelku bude otec reagovat vyrazné
Iépe nez na vas.
V kazdé fazi se od otce muzete dovédét, Ze nic a ni-
koho nechce. Stale balancujete mezi tim, ze ho bude-
te respektovat a zaroven ho trosku ,,tlacit* do vaseho
rozhodnuti.
Také ale vim, Ze jen minimum lidi opravdu nechce
vilbec zadnou péci. O nikoho a o nic nestoji. Jsou to
extrémy, ale také jsou. Maji na to pravo a my, pecujici,
to musime respektovat. Ov§em nemusime se obé&tovat
a zniCit si nervy a vlastni zdravi za kazdou cenu.
Véiim ale, ze vas otec nebude tak urputny. Volba te-
rénni pecovatelské sluzby se mi u klientd v domac-
nostech velmi Casto osvéd¢ila. A mnohdy opravdu
vedla k vyraznému zklidnéni rodinnych rozepii.
K dotazu, co pouzivat za kosmetiku, bych fekla, ze
tu zékladni, co nejmén¢ parfemovanou, typu modra
Indulona, Nivea, vazelina. Pokud je ale problém vaz-
néjsi, zkuste ekzém vyfotit a poslat 1¢kafi, nejprve
praktickému, poté koznimu. Na ktzi jiz mohou byt
néjakeé plisné, kvasinky a je tieba odbornéjsi rady.
Pteji vam hodné zdaru v péci o otce!

Mgr. Leona Zemanova

Stala jsem se opatrovnikem.
Kam je to nutné nahlasit?

Dcera byla tedy omezena ve svépravnosti, pravni
moci to nabylo v prosinci 2023, invalidni dichod
3. stupné ji pFiznali od plnoletosti, ¢ili od dubna.
Vyplata dichodu je zasilana na jeji ucet, ktery
v osmnacti preSel z détského i¢tu na bézny. Kam
vSude vlastné to omezeni svépravnosti musim
hlasit, Ze jsem opatrovnik... do banky, na OSSZ,
CSSZ? Je to povinnost, nebo je jen lepsi, kdyZ to
nahlasim? Vibec nevim, jestli jsem uZ néco nepo-
rusila. U pFispévku na péci na uiadu prace to je
vyFizené, tam to poZadovali, ale jinak viibec nevim.

Odpovéd’

Predné je potieba si uvédomit,
jaké vztahy zatim vase opatrovana
méla, kde vSude se pohybuje, co
se ji tyka, kde jsou oteviend néjaka
jednani a fizeni. Neni pravdépo-
dobné, ze byste tak moc néco zane-
dbala, kdyz jste hned v prvnich mésicich neoznamila
vSem, Ze uz jste opatrovnikem.

Prvné si nechte na listinu opatrovnika a rozhodnuti
0 omezeni svépravnosti vyznacit tzv. dolozku pravni
moci (zajdete na podatelnu soudu, kde se o omezeni
svépravnosti rozhodovalo) a tam vam na original va-
Sich listin daji razitko soudu a vyznaci, od kdy jsou
dokumenty G¢inné a uz se podle nich vS§ichni musi
fidit.

Jako opatrovnik mate povinnost do dvou mésict
od jmenovani zaslat zpravu soudu. Jak by mohla vy-
padat, najdete v nasi publikaci na str. 133 zde: https://
www.mskruh.cz/publikace/opatrovnik-v-praxi. Ta vas
také trochu navede, co v§echno mate u opatrované sle-
dovat, a tim také, kam byste se méla ozvat.

Napf. ma-li opatrovana zivotni pojisténi, je vhodné
se ozvat pojistovné. Ma-li néjaké vyzivné, je vhodné
se ozvat platci vyzivného, ma-li najjemni smlouvu, je
vhodné se ozvat pronajimateli atd.

Pfidam vam seznam, co vSe byste mohla (zakon to ale
nikde nespecifikuje, spis to vychazi z komplexni pra-
xe) jako opatrovnik sledovat, abyste se obeznamila se
zalezitostmi opatrované. Ptedpokladam, ze jako mama
od dcery mnoho véci vyskrtate, protoze z dlouhole-
tého spolecného Zivota v nich mate jasno a jsou pro
vas samoziejmé, ale je vhodné si i zde uvédomit, ze

se mate jako zastupujici ozndmit (napf. pokud dcera
chodi do skoly, vedli Vés tam jako rodice, ale nyni by
si vas méli vést jako opatrovnici).

Seznam tedy neni napasovany jen pro vas piipad
mama-dcera, ale obecné opatrovnik-opatrovany (a to
i tak, pokud opatrovaného viibec neznate — to byva
tieba u vefejnych opatrovniki, u vzdalenych pribuz-
nych, kteti se dlouhodob¢ nestykaji).

Tam, kde objevite nové vztahy, tam zvazte, jak ofi-
cialn¢ je tfeba se uvést (napt. kamaradiim dcery jen
feknete, Ze ji zastupujete, v bance predlozite listinu
opatrovnika a budete trvat na oficialnim zapsani vas
do dokumentace; pecovatelku jen upozornite, ze tu
jste jako opatrovnik, se sluzbou ale smlouvu budete
sjednavat oficialn€ s listinou opatrovnika v ruce atd.).

Co by mél opatrovnik vse kontrolovat, vyhledat,
zapsat si, kde v§ude by se mél piredstavit a oficial-
né uvést, aby o ném do budoucna instituce védéli
a spravné pak jednali s nim, a nikoliv s opatro-
vanou:

Kontaktovat opatrovance a seznamit se s nim
a jeho okolim (zmapovani prostoru a osob)

o osoby blizké, znami, kamaradi, ptedchozi opatrovnik,
sousedi, socialni sluzba, vztahy — kdo je pro néj dilezi-
ty (mistni hospoda, prodejna na malé vesnici), jaké ma
socidlni kontakty, jak je ziskava, opatrovnicka rada.

Obeznameni instituci a smluvnich partneri o své
funkci (pi‘edloZeni povéreni)

o (SSZ, UP (SSP, HN, Zamé&stnanost, PNP, prikaz-
ky, kompenzacni pomticky), zdravotni pojistovna,
zaméstnavatel, skola, banka (pojistovny, spofitelny),
socialni sluzba, vlastnik, druzstvo ¢i pronajimatel
prostoru, opatrovnicka rada, provozovatelé sluzeb
(energetika, plyndrny, mobilni operator), vétitelé,
mistni zastavarna (zde nepredkladejte listinu), kata-
str nemovitosti (zfizeni informaci o pohybu s nemo-
vitosti), insolven¢ni spravce, socialni odbor na obci
s roz§ifenou ptisobnosti atd.

o kontrola ARES (https://ares.gov.cz/)

e zajistit pfebirani posty (dosilku, odnos, preposilani),

Zmapovat bydleni

e forma a zplsob bydleni, spokojenost, vybaveni,

potieby oprav, schopnost samostatného/sdileného
Pokracovani na strané 6



Syn je v ustavu, muzeme ho mivat
doma vice nez dosud?

Mam syna, kterému je 30 let. Je od narozeni
postiZeny, chodi, ale moc mu ¢lovék nerozumi,
co iika. Chtéla jsem se zeptat, je néjaka varian-
ta, kdybych ho chtéla mit doma na del$i dobu?
Vozim si ho domii tFeba na tyden a pak ho od-
vazim zpét. Mij manZel neni jeho pravy tata,
ale ma ho rad a rozumi si s nim. Syn domii jezdi
rad, ale v ustavé ma kamarady.

Odpoveéd’

Co se tyce péce o vaseho syna,
moznosti je hned nékolik. Je
na vas (a na ném), jakou zvolite
a jaka bude pro n¢ho vhodna.
Jelikoz pisete, Ze je v soucas-
né dob¢ v Gstavu, mate patrné

Umrti babi¢ky a vyplata posledniho pFispévku na péci

Babicce byl uznan 4. stupeii prispévku na péci,
starala se o ni mamka, babicka zemiela 3. listo-
padu po prevozu toho dne v nemocnici, byla tedy
od 1. do 3. listopadu v doméci péci. Mamka na-
hlasila imrti a bylo ji Feceno, Ze prispévek za lis-
topad jeSté dostane, chodiva na ucet 12. v mésici,
ale prispévek nedoSel. Ma na néj narok?

Odpovéd

Dékuji vam za dotaz a za dive-
ru, se kterou jste se na nas obra-
til. Zaroven mi dovolte vyjadrit
litost nad imrtim vasi babicky.
Mate vSak naprosto spravné in-
formace. Pokud opecovavana

na mysli domov pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Pfesné oznaceni socialni sluzby, kterou vas
syn vyuziva, byste nasla ve smlouvé, kterou mate
se zafizenim uzavfenu.

Chcete-li byt se synem vice v kontaktu, nabizi se
moznosti vyuzivat bud’ tydenni stacionat (v pon-
déli syna ptivezete, v patek si ho vyzvednete
a o vikendu jste spolu) nebo denni stacionaf (je to
takova ,,Skolka* pro dosp€lé — rano syna pfivezete
a odpoledne si ho vyzvednete).

Dalsi moznosti je domaci péce. Pokud vam to
vase zaméstnani a casové moznosti dovoluji, mu-
zete o syna pecovat nebo se v péci o néj stiidat
napfiklad s manzelem, o kterém piSete, ze s nim
ma dobry vztah, a mit syna trvale doma. U této
moznosti bych v8ak doporucila vSe dobfe uvazit
a k této zmené piistupovat postupné (naptiklad
postupné prodluzovat spolecny Cas, aby si syn
mohl na zménu zvykat).

osoba alesponl ¢ast mésice stravi v domadci péci
(byt’ by to byl jeden jediny den), nalezi pecuji-
ci osob€ (nebo osobam) cely prispévek za dany
mésic.

Vase maminka postupovala navic naprosto sprav-
né, kdyz jako pecujici osoba hned po imrti ozna-
mila tuto skutecnost ufadu prace.

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluz-
bach, ktery upravuje podminky naroku (a také vy-
platy) ptispévku na péci, piispévek vasi mamince
nalezi.

Jak tedy postupovat dale?

Pfipojuji ¢ast textu zminovaného zdkona, kde
si miZzete precist podrobné vSechny podminky,
za kterych prispévek po umrti pfijemce nalezi.
Ty, které jste zminil (babicka nastoupila k hos-
pitalizaci az poté, co ¢ast mésice stravila doma,
maminka umrti ohlasila, maminka je pecujici

Jisté je pro vas dulezita také finanéni stranka.
Predpokladam, Ze syn ma pfiznany prispévek
na péci, z kterého je v soucasné dobé hrazena péce
a pomoc v domové¢, kde bydli. Pokud by pfesel
do tydenniho stacionafe, thrada by se zmeénila.
Podle zakona mize poskytovatel chtit za poby-
tové sluzby v tydennich stacionafich maximalné
ve vysi 75 procent pfiznaného pfispévku + thradu
stravného. Zbylo by vam tedy 25 procent piizna-
ného prispévku na péci.

V dennich stacionafich se hradi sluzba dle poctu
hodin. Jedna se o ¢astku 155 K¢ za hodinu, pokud
se sluzba osob¢ poskytuje v rozsahu nepievysu-
jicim 80 hodin mési¢né, nebo 135 K& za hodinu,
pokud se sluzba osob¢ poskytuje v rozsahu vyssim
nez 80 hodin mésicné. I zde je potieba pricist také
¢astku za stravu.

Denni stacionaf je mozné vyuzivat na kterékoli
dny, tedy dle potifeby na pét dnti v tydnu, ale je

osoba), potvrzuji. Jsou zde vSak dalsi a tim i dalsi
uskali, kterd mohla nedoruceni pfispévku na péci
zpusobit.

Zbyva tedy polozit si par otazek:

Byla maminka vedena jako hlavni pecujici osoba
u ttadu prace? Ci alespoti jako jedna z pecujicich?
Pokud ano, vyplata celého ptispévku ji nalezi (po-
kud pecovala jako hlavni), anebo ¢ast (pokud byla
jednou z pecujicich).

Byl zasilan prispévek na ucet maminky, nebo ba-
bicky? Pokud babicky, pak ten je nyni spravovan
notafem a neni do né&j pfistup. Respektive nemél
by byt. V takovém ptipad€ je tfeba oslovit nota-
fe, aby castku prispévku za mésic listopad z uctu
odebral a predal vasi mamince, protoze prispévek
nespada do dédictvi.

Odesla vyplata z Gifadu prace, anebo viibec penize
z ufadu prace neodesly? Napada mne, ze mohlo

Stala jsem se opatrovnikem...

Dokonceni ze strany 5
bydleni, nakladovost, smluvni vazanost (doba urci-
ta, ve vypovédi aj.), klice, vstupovani do obydli

Zmapovat socialni sluzby a socialni davky

e potieba sluzby, rozsah, doplaceni sluzby, zistat-
ky, ulozeni kli¢t, individualni planovani, smluvni
zajisténi, dialog s pracovniky sluzby, ovéfit regist-
raci sluzby (iregistr.mpsv.cz a https://www.mpsv.cz/
web/cz/registr-poskytovatelu-sluzeb)

Zajisténi dokladi, kontrola a ivaha o jejich dr-
Zeni a platnosti

e obcansky prukaz, pas, prikazka s identifikaci nemo-
ci (pokud osoba nosi pti sob€), prikaz pojistovny, pru-
kaz osoby se zdravotnim postizenim, parkovaci prikaz,
zivnostenské opravnéni, opravnéni k drzeni vécei, fidic-
sky prukaz, rodny list, oddaci list, doklady o rozvo-
du (svéfeni déti do péce), doklady o studiu, pracovni
smlouvy, doklady o ptedchozim zaméstnani (pracovni
smlouva, vyplatni listy, ukonceni, zapoctovy list, evi-
den¢ni listy), doklady o pfiznanych davkach, evidence
trvalého pobytu (koresponduje s adresami na Gifadech),
doklad k ptepravé (slevové pritkazky, dlouhodobé jizd-
ni doklady), inkasni listky, vypisy z uctu, technicky
prukaz (k drZeni vozu), existence zavéti atd.

e délka platnosti posudku o invalidité, posudku
o zdravotnim stavu pro potfeby davek (PNP, prikazka)

Provérit prijmy

¢ hotovost, stavy na uctech (bézny, spotici, depozitni),
Centralni depozitaf cennych papird, diichod, ptispévek
na péci, davky hmotné nouze, statni socialni podpory,
podpora v nezaméstnanosti, nemocenské, mobilita,
mzda, nahrada skody (v¢. renty), uroky, sluzebnosti,
prondjmy, narok na vyzivné, vratky dané, stavebni spo-
feni, penzijni spofeni, Zivotni pojisténi, pieplatky atd.
e zajistit zasilani — sloZenky, ucet (opatrovance
s opravnénim pro opatrovnika, karty)

Peclivé zaevidovat vydaje

e (hrada za bydleni (njem, energie, dait z nemovi-
tosti, pojisténi nemovitosti, poplatky za svoz odpadu,
fond oprav, hypotéka, uhrada spravci, septik/odpadni
vody, dodavatel vody, TUV), pojisténi (rozsah pojist-
nych hodnot, cenu pojisténi), socidlni sluzba (nutna
kontrola smlouvy a uctovani sluzby), ivéry a pajcky
(dluhy na zdravotnim pojisténi, doby pojisténi pro di-
chod), platby za telefon, exekuce, vyzivné, spofeni,
poplatky za TV a rozhlas, internet, poplatky za zvife,
pokuty (u dopravni spole¢nosti, piestupkové komise),
naklady na ptepravu, revize k insolvenci, bankovni

poplatky, poplatky exekutorovi, doplatky, splatkové
kalendate (vzdy provétit moznost zneplatnéni dluhu)
e udluhti vzdy peclivé zvazovat jejich platnost! zva-
zovat zneplatnovani

Osobni schopnosti opatrovance

e kona opatrovanec prace pfiméfené svym schop-
nostem, zvlada sebeobsluhu, je zapotiebi péce tieti
osoby, miize a chce pracovat

e potieby a piani, vize a cile

o minulost (co se kdy a kde délo — disledky), kon-
fliktni situace

e odpovida rozsah omezeni svépravnosti opatrovan-
covym schopnostem?

Zmapovat zdravotni stav

e |¢kafi (obvodni, zubni, gynekologie, specialisté) —
zajistit preventivni prohlidky, nahlédnout do doku-
mentace, prodélané zakroky a oSetfeni, prodélané ne-
moci, medikace (doplatky a zji§téni, zda neni zbytec¢né
pfeplaceno), zména zdravotniho stavu od lofiska, pro-
gndza do budoucna, zjisténi si informaci o nemocich,
kterymi opatrovanec trpi, kompenzaéni pomicky
(smlouvy, délka drzeni, technicky stav), zavislosti
(alkohol, cigarety), potfeba lazni, o€kovani (v¢. po-
vinného, kdy vyprsi), alergie, planované zakroky
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mozné vyuzivat jej napiiklad jen na jeden nebo
dva dny tydné. Zalezi na dohodé¢ s danym posky-
tovatelem.

V piipadé, Ze byste syna méli trvale doma, cely
prispévek na péci by nalezel vam, ale museli byste
také synovi zajistit péci a pomoc po cely den.
Pokud by vam vyhovovala néktera z uvedenych
moznosti, mizete socilni sluzby (denni ¢i tydenni
stacionare) vyhledavat v Registru poskytovatelli
socialnich sluzeb, ktery najdete zde: https://www.
mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb

Muze se stat, ze nenajdete zadny, ktery by synovi
vyhovoval. V takovém ptipadé doporucuji obratit
se na socialni odbor méstského ufadu, kde vam
mohou pomoci vyhledavat dal$i zafizeni, ptipadné
mohou poskytnout adresaf socidlnich sluzeb.
Preji vam uspésné vyhledani vhodné sluzby a péci
0 syna. Mgr. Jitka Koutova, DiS.
(Redakcne krdceno z ditvodu zachovani anonymity.)

J/

jit o urednickou chybu, zpozdéni vyplaty apod.
V takovém pripadé pouzijte pfipojeny text zakona
a priloZte jej k zadosti o vysvétleni, kterou zaslete
(nebo date na podatelnu) Gradu prace. Respektive
tuto zadost by méla podat vase maminka.
Pokud byla maminka vedena u Gfadu prace jako
hlavni pecujici osoba, ma pravo vstoupit do jed-
nani s uradem prace, nahlédnout do spisu a zku-
sit hledat vysvétleni tam. Ma pravo klast otazky
tykajici se prispévku, pfestoze pfijemcem byla
babicka.
Pokud by maminka na tuto véc neméla silu (coz
moznd nema, usuzuji i z toho, ze dotaz poklada-
te vy), mize nékoho zplnomocnit, aby ji v téchto
jednanich zastupoval.
S pranim Gspésného vytizeni

Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Zmapovat volny ¢as a nadstandard

e chranéné dilny, krouzky, aktivity, zajmy, potieba
vybaveni, dovolena, vylety

o kadefnictvi, manikura, pediktra, kosmetika

e zvifata, véci zvlastni obliby

Zmapovat movity a nemovity majetek (provést
i fotodokumentaci)

e motorové vozidlo (v¢. pojisténi, pfipadného dluhu
na pojisténi/mozna uleva, pokud vozidlo stalo a ne-
pouzivalo se), umélecka dila, kompenzacni pomtic-
ky, dary, dédictvi (provérit, zda néjaké neprobiha),
nemovitosti (katastr nemovitosti — i do historie), v¢.
zastavnich prav a sluzebnosti

e njjem hrobového mista

Zrevidovat Fizeni
e jsou ngjaka ,,oteviena“ fizeni u soudu, dédicka,
exekucni, u uradu, na obci, se soukromymi subjekty
(napft. u spolecenstvi vlastnikl)
e trestni rejstiik
e zakoncena fizeni zrevidovat, zda byl opatrovanec
zastoupen a nebyl fizenim poSkozen

Mgr. Radka Peslova



ZVLASTNi PRILOHA NOVIN
PECUJEME DOMA

Spolufinancovano
Evropskou unii

Snazime se poradit, co délat
pfi nenadalych a narocnych
stavech, které provazeji
domadci peCovani o seniory

Sestavte si s pomoci odbornikd plan, jak reagovat pfi domacim peéovénl'

Urgentni stavy a urgentni jednani

Béhem domaciho pecovani o za-
vazné nemocné lidi je pochopitel-
né vyssi pravdépodobnost vy-
skytu komplikaci a mimoradnych
udalosti vyzadujicich urgentni jed-
nani. Vzhledem k tomu, ze nektera
onemocneni a postizeni primo
disponuiji k takovym situacim, je
dobré sestavit u kazdého pacienta
individualni ,krizovy plan®. Ten by
mel stanovit, co pfedevsSim hrozi
a jak v takovém pfipadé ma laicky
pecCovatel (rodina) postupovat.

Reakce se mize zasadné liSit podle pacientovy
prognozy — pii stejném priznaku mize byt jednou
na misté neprodlené povolani rychlé zachranné
sluzby (RZS), jindy jen tlevné (paliativni) podani
tlumivého 1éku. Na sestavovani krizového planu
a obecné planu 1éCeni a oSetfovani véetné koor-

dinace jednotlivych ¢innosti a sluzeb by se méli
podilet i vSichni zainteresovani odbornici, tedy ob-
vykle: prakticky 1ékar, osetiujici Iékat ptislusného
oboru (napf. onkolog ¢i gerontopsychiatr), agentura
domaci oSetfovatelské péce (home care), fyziotera-
peut, ergoterapeut, peCovatelska sluzba i jini.
Uvadime nékolik ptikladi zavaznych obtizi, va-
rovnych ptiznakl a vhodnych reakci na né:
Bezvédomi: Ulozeni do stabilizované polohy
na boku, aby nedochazelo k chréivému dychani
ze ,,zapadani jazyka®, zavolani rychlé zachranné
sluzby (RZS).

Bolest na hrudi: MiZze mit fadu pficin, pokud je
za hrudni kosti, svirava, pal¢iva ¢i tlakova, Cas-
to s vyzafovanim do krku, zad ¢i pazi, pfipadné

L

spojena s dusnosti, pocenim, pocitem na zvraceni,
muze jit o tzv. stenokardii, bolest zptisobenou ne-
dokrevnosti (ischemii) srdce, jako pfiznak akutni-
ho srde¢niho infarktu; podat nitroglycerin tabletu
¢i sprej pod jazyk, zavolat RZS.

Bolest priillomova: Bolest, ktera se u pacienta
s chronickou bolesti (naptiklad nadorovou) ob-
jevi pres fadné podavani protibolestivych 1€kt
(analgetik) v nastaveném ¢asovém rezimu (,,podle
hodin“); podéava se dalsi davka analgetika podle
individudlniho krizového planu.

Dusnost: MiZze mit fadu pficin; pokud neni sta-
noven postup v ramci individualniho krizového

planu (napf. u pacienta s astmatem), zkusit tlevu
pfi poloze vsedé (kieslo) a zavolat RZS.
Inkontinence modi €i stolice: Pouziti absorpé-
nich zdravotnickych pomticek pro inkontinentni
(podlozky a pleny), konzultovat 1ékate, piipadné
domaci osetiovatelskou péci (home care).

Kiece (zaskuby téla a koncetin), obvykle s bez-
védomim: Zajisténi bezpecnosti (napf. odsunuti
nabytku, aby nedoslo k poranéni tiderem), zavo-
lani RZS.

Meléna (Cerna dehtovita, obvykle pachnouci sto-
lice): Zména barvy je zplsobena natravenou krvi
(jinou pfic¢inou miZze byt uziti zivoc¢isného uhli

nebo preparatu zeleza — Feronat, Aktiferrin), jde
o ptiznak krvaceni do horni ¢asti traviciho traktu;
konzultovat s 1ékafem ¢i rovnou volat RZS.
Retence mo¢i (zadrzeni moc¢i v mo¢ovém méchy-
fi s nemoznosti vymoceni): Pacient nemoci viibec
¢i jen opakované mald mnozstvi pfi trvalém boles-
tivém nuceni; Ize zkusit termofor s teplou vodou
na dolni ¢ast bricha ¢i sedaci koupel.

Ziacpa (obstipace): Trva-1i 5 dni podani projima-
dla (projimavé mineralni vody, Lactuloza; pozor —
pokud pacient neuzivé opidtova analgetika, tak se
nedoporucuje Guttalax); pii nedostate¢ném efektu
provedeni stievniho vyplachu (klysma, klystyr).

Karta SOS pro pecuijici

Tato SOS KARTA ma slouzit osobam pecujicim, ktefi se ocitnou v situa-
ci, kdy sami potiebuji urgentni pomoc (nahla hospitalizace, nehoda, ztrata
védomi apod.) a nemohou v danou situaci komunikovat.

SOS KARTA je pomiickou jak pro pecujici, tak pro bézné obcany, zdra-
votniky ¢i jiné zachranné slozky. Karta informuje o tom, ze pecujete
o ¢loveka, ktery potiebuje okamzitou pomoc.

SOS KARTA by méla byt ulozena v penézence u dokladi. Nejlépe u ob-
canského pritkazu a karti¢ky zdravotni pojistovny.

POZNAMKY K VYPLNOVANI

Informace o osobg, o kterou pecuji:

Mely by to byt takové informace, které povazujete jako pecujici za du-
lezité. Pfedevsim by se mély tykat toho, jak ¢lovék komunikuje, co mu
¢ini problémy (napfiklad nerozumi slozitym souvétim apod.). Miizete sem
také napsat radu, jak se s ¢lovékem nejlépe dorozumeét (mluvit jednoduse,
jasné, popsat, co se déje/bude dit) a co pripadné pfi kontaktu s nim/ni ne-
delat (doteky, zvyseny ton hlasu apod.). Napiste cokoliv, co by béznému
¢loveéku nemuselo v souvislosti s postizenim dojit, ale je z vaseho pohledu
pri dorozuméni dilezité. Muzete také pripsat, jaké bere 1éky a jak presné
v takové situaci postupovat (napf. jako ho/ji zklidnit apod.).

Vztah k opecovavané osob¢ vyplitte zcela konkrétné, napt.: syn, dcera, mat-
ka, otec, bratr, setra, teta, stryc, kamarad, socialni pracovnik, opatrovnik.

KARTA MA CTYRI STRANY. VYSTRIHNETE VCELKU,
PODELNE SLEPTE A POTE JESTE PREHNETE.

PECUJI 0 CLOVEKA,
KTERY POTREBUJE POMOC!

Moje jméno a prijmeni: .......cccovveveeieeeeeeee e
LY [T T

Vztah K 0peCovavanemu: ...........cccceeeervvvereenescecee e

INFORMACE 0 0SOBE, 0 KTEROU PECUJI:

JMEN0 a PAJMENI: .o
TeL/AArESA: ...t

DAIST: .

@ V piipadé, ze u mne najdete tuto karticku a ja nebudu
schopen/a komunikovat, kontaktujete prosim tyto osoby:

JMEN0 a PAJMENI: .o
Vztah K opeCovavan@mu: ..........cccceevveevcecce e
TIBTON: .o

AGFBSA: v

@ V piipad, ze u mne najdete tuto karticku a ja nebudu
schopen/a komunikovat, kontaktujete prosim tyto osoby:

JMEN0 a PJMENI: .o
Vztah K opeCovavan@mu: .........cccevevveevceiiee e
TIBTON: .o

AGFBSA: vt




Resuscitace

Oslovte jej a zatfeste ramenem... Zprlichodnéte dychaci cesty Zkontrolujte dychani Zavolejte na tisinovou linku 155 Nereaguje a nedycha normalné —
zahaijte resuscitaci

Stlac¢ujte hrudnik 5-6 cm, Dostupny automatizovany externi Vy$koleny zachrance - resuscitujte v poméru
100-120 stla¢eni za minutu defibrilator — fidte se jeho pokyny 30 stlaceni a 2 vdechy

Vdechnuti ciziho télesa

Vdechnuti ciziho télesa, postizeny je schopen mluvit a kasle neni schopen mluvit a kaslat neni schopen mluvit a kaslat je v bezvédomi — nereaguje
nem0ze volné dychat... Pomoc: podporujte v usilovhém kasli Pomoc: provedte 5 raznych Pomoc: 5 stlaé¢eni nadbriSku Resuscitujte
uder mezi lopatky.

Masivni krvaceni

OO

Stlacte krvacejici ranu. Zranéného opatrné polozte Volejte 155. Postizenému zajistéte tepelny Nikdy neodstrariujte zarazena
Krvacejici misto drzte az do na zem. Do pfijezdu zachranné sluzby komfort. cizi télesa z rany
pfijezdu odborné pomoci. sledujte u postizeného védomi
a dychani.
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Prakticke rady pro komunikaci s posadkou RZS

Odpovida
Mgr. Vlasta Varekova:

Co vede k nedorozuméni mezi zachrandii a rodi-
nou postieného?

Nervozita a odlisné vniméani naléhavosti stavu. Vo-
lajicim ¢as plyne pomaleji, zda se jim, ze sanita
jede pomalu, poté Ze zachranafi jsou pomali. V sou-
¢asné dobé doslo k navyseni kompetenci zachra-
nail a i z toho ma rodina obavy. Ovsem zachranar
provede zivot zachranujici vykony, oSetii pacienta
a v piipad¢ potieby konzultuje podani ¢kl nebo
privola posadku s lékafem. Posadka bez 1ékate
neni natolik vazny, nebo pokud je nejblize mistu
udalosti a posadka s 1ékatem neni praveé volna.

e ,—"5

amsulance

Co zdachrandii oéekdvaji od rodiny nemocného?
Je vhodné, aby nékdo ¢ekal pred domem a zavedl
zachranafe za pacientem. Je tieba mit nachystané
doklady: ob&ansky priikaz, kartu zdravotniho pojis-
téni a také napsané telefonni ¢islo na rodinu. Dobré
jsou okopirované lékarské zpravy nemocného a se-
znam €k, které bere. Domaci mazlicky, psy a koc-
ky zavtit do vedlejsiho pokoje. Vyciti, ze panovi
neni dobfe, a mohou se plést do zachranné akce.

Jak predchazet problémum v komunikaci mezi
rodinou nemocného a zachranadri?

Je tfeba oboustranné trpélivosti. Nezlobit se hned,
nenutit zachranare do akci, které nemohou ud¢lat,
aniz by porusili vnitini predpis: naptiklad trans-
port pacienta do jiného nez nejbliz§iho kompe-
tentniho zdravotnického zafizeni, vzit pfibuzného
do sanity a podobné.

Které informace miiZe rodina od zdchranain
ocekavat?

O jaké onemocnéni se priblizné jedna. Vétsinou se
jedna jen o podezieni, diagndza se stanovi po do-
plnéni laboratornimi vySetfenimi, zobrazovacimi
technikami apod. Kam posadka pacienta odveze
a co se asi s pacientem bude dit, na jaké vyset-
feni nejspis pojede. A také jaké osobni véci maji
nachystat do nemocnice. Vice informaci je na:
https://www.zzsjmk.cz/po-odjezdu-sanitky.

Které informace zdachrandii naopak nemohou
rodiné poskytnout?

Na kterém oddéleni bude pfipadné nemocny
hospitalizovan. Mohou sdé¢lit naptiklad, Ze bude
na interné, ale pii vySetfeni v nemocnici se zjis-
ti, ze postizeni je neurologického pivodu a misto
na interné je hospitalizovan na neurologii. Také se

>

e

setkavame s Castym pozadavkem, aby zachranna
sluzba odvezla po vySetfeni pacienta domdu.
Na toto jsou uréeny pievozové sanitky. Lidé si nas
s nimi ¢asto pletou.

MiiZe rodinny prislusnik jet s nemocnym v sanité
do nemocnice?

Na tuto otazku neni snadno odpovédét, protoze né-
které zachranné sluzby ptibuzného vezmou (dle
vnitinich smérnic toho kterého zatizeni), jiné ne.
Vétsinou ale pfibuzné do sanitky nebereme, a to
zejména proto, Ze je v ni malo mista. Pokud se
stav pacienta béhem transportu zhorsi, musime
zastavit, provést dalsi 1é¢ebné opatieni a k tomu
potiebujeme dostate¢ny prostor.

Vice o tom také na strankach: http://www.zzsjmk.cz.

Telefonni krizove a poradenske linky
a online pomoc v Ceske republice

Vybirame nékolik kontaktli sluzby s celostatnim
dosahem, které mohou pomoci v naro¢nych i kri-
zovych situacich jak pecujicich, tak jejich opeco-
vavanych, vétsinou v seniorském véku.

TELEFONICKA POMOC

* Linka davéry — Senior telefon (iivot 90):

800 157 157

Nonstop bezplatna a anonymni linka daveéry pro
osoby starsi 60 let a jejich pecujici. Odborni pra-
covnici pomohou piekonat pocit strachu, tzkosti
nebo smutku. At uz je spojeny s odchodem blizké-
ho, nemoci, konflikty v rodiné nebo ma jakoukoliv
jinou pficinu. Pokud je potfeba, pomohou na lince
se zajisténim socialnich sluzeb nebo moznostmi
podpory pro pecujici.

Pracovnici poradi i na e-mailu seniortelefon@zi-
vot90.cz. Odpoved dostanete do 3 dni.

* Linka seniori (Elpida): 800 200 007
Bezplatna sluzba telefonické krizové pomoci,
dostupna seniorim a pecujicim o seniory denné
od 8 hodin do 20 hodin. Nabizi sdileni, provézi
jakoukoliv naro¢nou situaci, poskytuje smyslupl-
né kontakty na dalsi instituce.

I na tuto linku se mizete obratit prostiednictvim
e-mailu na linkasenioru@elpida.cz. Odbornici od-
povi do 3 dnd.

* Krizova linka pomoci pro blizké pacienti
(NCO NZO): 227 272 225

Linka nabizi sdileni, podporu i praktické rady
v tézkych chvilich, pti nahlém zhorSeni zdravot-

niho stavu nebo pii umrti blizké osoby. V provozu
je denné od 8 do 20 hodin.

¢ Linka pro pecujici (Diakonie CCE):

800 915 915

Bezplatna linka funguje v pondé¢li a patek od 9
do 13 hodin a ve stfedu od 13 do 17 hodin. Pra-
covnici poradi v naro¢né situaci spojené s péci,
pomohou vam zorientovat se ve finan¢ni podpofe,
davkach i sluzbach.

¢ Prazska linka divéry (Centrum socialnich
sluZeb Praha): 222 580 697

Nonstop anonymni telefonicka linka pro kri-
zovou intervenci ve vSech zivotnich situacich.
Sluzby jsou bezplatné, klient hradi pouze ho-
vorné na pevnou linku telefonnimu operatorovi
dle svého tarifu. Je mozné vyuZit i chat, vice in-
formaci a provozni doba na: https://www.chat-
-pomoc.cz

¢ Linka divéry — pro seniory, zdravotné
znevyhodnéné a pecujici (Chytra Péce):

800 100 117

Bezplatna anonymni linka poméha seniorim,
zdravotné znevyhodnénym a pecujicim. Volat lze
denné od 8 do 16 hodin, mimo statni svatky. Lin-
ka nabizi podporu, zklidnéni, orientaci v narocné
situaci, naplanovani kroku a pfipadné i vyhledani
sluzeb.

e Linka prvni psychické pomoci
(Cesta z krize): 116 123

Bezplatna nonstop krizova pomoc pro dospélé
v tézkych zivotnich situacich i pro jejich blizké,
ktefi jim chtéji pomoci.

Pracovniky je mozné kontaktovat i formou chatu.
Podrobnosti na: https://linkapsychickepomoci.cz/
chat/

¢ Linka davéry (Modra linka): 608 902 410,
731197 477

Anonymni nonstop linka poméahajici vSem v na-
roénych Zivotnich situacich, které psychicky ob-
tizn€ zvladaji. Linka je bezplatnd, klient plati jen
za bézné volani dle svého tarifu. Funguje také for-
mou chatu: https://chat.modralinka.cz/

* Krizova linka SOS Centrum (Diakonie
CCE): 222 514 040, 777 734 173

PomiZe pii zorientovani se v té¢Zzké Zivotni situaci
a jejim prekonani. V provozu v pracovni dny od 9
do 20 hodin.

ONLINE POMOC

* Web Opatruj se: https://www.opatruj.se/
Komplexni web k zvladani duSevniho zdravi,
provozuje Narodni tstav dudevniho zdravi CR.
Obsahuje mnozstvi ovéfenych naucnych textu,
informacénich materiald ke stazeni i on-line orien-
ta¢nich psychotestu.

* Online poradna Eset help:
http://www.esethelp.cz/poradna.php

Bezplatna webova poradna pro osoby, které u sebe
nebo blizkych pozoruji psychickou nepohodu

a obtize. Poradna poskytne podporu a zorientova-
ni se v situaci, doporuci adekvatni péci.

¢ Narodni portal psychiatrické péce:
https://psychiatrie.uzis.cz/

Mapa s kontakty na zdravotni a socidlni sluzby
v psychiatrii, které pomohou v krizi. Web Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky.

* Web Nepanikaf: https://nepanikar.eu/
Anonymni a bezplatné poradenstvi formou chatu.
Nabizi podporu, informace, orienta¢ni poraden-
stvi ohledné moznosti feSeni krizovych situaci
a je schopna predat kontakty na dalsi specializo-
vané sluzby. Poradna nenahrazuje psychoterapii
a dalsi odborné sluzby v oblasti psychiatrie, psy-
chologie ¢i socidlni prace, snazi se pouze zvy-
§it dostupnost prvni psychické pomoci v online
prostiedi.

¢ Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi:
https://www.cmhcd.cz/stopstigma/poradna/
Na webu jsou zvefejnény tisice odpovedi psychi-
atra, psychologa a socialniho pracovnika, které
byly zpracovany v poradné StopStigma. V dobé
uzaverky prilohy je provoz poradny prerusen
a neni mozné se aktivné dotazovat.

e Umirani.cz: https://www.umirani.cz/poradna
V internetové poradné odpovidaji na otazky spo-
jené s umiranim lékafi, socialni pracovnici, psy-
choterapeuti a pravnicka. Provozovatelem je Cesta
domt.



Nekterym krizovym situacim se da predejit

Nekterym krizovym situacim muzete ptedejit, kdyz dobfe vybavite byt pro pecovani. Hlavnim ukolem je
zajistit hlavni zivotni potfeby opecovavaného — fyziologické funkce, vyzivu, vylu€ovani, hygienu a v ramci
moznosti i pohyb. To vSe pfi prevenci urazu jak opecovavaného, tak pecujiciho, a idealné piti zachovani
pocitu bezpecni a pohody. Jaké pomticky jsou nejcastéji vyuzivany? Vse se odviji od stavu blizkého, ale
zakladem je jisté polohovaci postel ptistupna z vice stran. Velmi potiebné jsou polohovaci pomticky, madla
do koupelny, sedatka do vany a na WC, toaletni kieslo, mocova lahev, choditka, berle, plenkové kalhoty,
podlozky. U zcela nepohyblivych ope¢ovavanych ptichazi v tivahu i zvedaky a systémy pro pfesun pacienta.
Na internetu lze vyhledat mnozstvi prodejen i piijéoven, kde vam i poradi. Je tfeba mit dobfe vybavenou
1ékarnicku dle diagndzy a 1éky na bolest a snizujici teplotu. Je vhodné mit pro jistotu i 1éky na tzv. pralomo-
vou bolest. Oproti bézné vybave jsou tfeba ochranné krémy na pokozku, Cistici emulze, elasticka obinadla.
Diilezity je tlakomér, piipadné glukometr a oxymetr. Rada pomiicek miize byt hrazena ze zdravotniho po-
jisténi, na neékteré ptispiva i tfad prace, v uréitych piipadech i na stavebni upravy.

Kdyz pri pécCi nastane agrese
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Pfi pé¢i nemize nedochazet ke sporim. Pokud se stane, Ze spor mezi pecujicim a nemocnym ¢lovékem
graduje, mtize dojit i k agresi. Snazime se samoziejmé, aby k ni nedoslo. Nemocného vSak neptesvédcuje-
me za kazdou cenu. Zakladem je odvadéni pozornosti, tzn. Ze se nebudeme s nemocnym prat, ale snazime
se odvést jeho pozornost od tématu, ktery jeho agresi vyvolal. Zvlast' u ¢loveka, ktery ma demenci, nékdy
s timto postupem budeme uspésni. Demence je ale nemoc, kterou neovlivnime jenom vhodnym postupem.
Je dulezité si to uvédomit z toho diivodu, ze demence jako nemoc musi byt 1écend. Pokud nechavame stav
nemocného dlouhou dobu bez zasahu 1ékaie, bez zasahu psychiatra, tak nemoc se dostane do fazi, kdy je
agrese Cast&jsi. Nemocny si neuvédomi, Ze napada svoje blizké, a spousta prave téch blizkych pecujicich si
ani neuvédomi, Ze uz je tak nemocny, ze psychiatra potebuje. Je to takovy zacarovany kruh, kdy jedna strana
omlouva druhou, v§ichni jsou z toho nest’astni a nenachazeji spolecné feseni. V dnesni dob& psychofarmaka
nemuseji nutné zpisobit Gtlum nebo spavost. Naopak mohou nemocného dostat do takovych vzorct chovani,
které jsou piijatelné. A agrese rozhodné mezi ptijatelné chovani nepatii.

Ochrana blizkého pred padem

Zminili jsme se o pomuckach pro stoj a chizi, vzdy je dilezita dopomoc podle moznosti a schopnosti
opecovavaného. Dobré je odstranit malé koberecky, o které se Casto zakopava, nebo neupevnény nabytek,
o ktery by se snazil opeCovavany zachytit. Myslet by se mélo i na dostateéné osvétleni a pevnéjsi obuv.
U osob s velmi ¢astymi pady anebo s vysokym rizikem zlomenin kyc¢le (vyrazné oslabeni kosti, tzv. os-
teoporo6za) jsou vhodné dokonce chranice ky¢li a ochranna helma. Pokud oSetfovany neudrzi stabilitu ani
vsed€, mizeme jeho bezpedi a komfort zajistit pomtickami, jako je naptiklad stolicka pod dolni konce-
tiny. Nebo mtizeme pted n¢j dat stolek, o ktery si opte ruce. Tato opora pfinese nemocnému vetsi jistotu
a stabilitu v prostoru. V takovéto poloze byva pacient schopny se sam napit, ¢ist si, nékdy lustit kiizovky.
Pokud i pfi podlozeni nohou stolkem pacient ztraci rovnovahu a pada, mtizeme ho zajistit polstafi z boku,
na ktery se kéci. Nebo polstafem podepieme jeho zadda. Mizeme ho oblozit i celého. Pokud oSetfovany
ptesto pada na stranu, podsuneme mu polstar ¢i jinou podlozku pod hyzdi na strané, na niz pada. Ma-li
postel postranice, mizeme vyuzit i jich, zvlast pti zméné polohy blizkého, pti prevlékani lizkovin apod.
Pokud k padu piesto dojde, snazte se pfivolat na pomoc tfeba souseda, zvlasté pokud je opeCovavany teézky
a zcela nepohyblivy.
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U starsich je vhodné zavedeni
tisnové péce
Samostatni nemocni se boji, ze upadnou, zrani se, nebudou moct vstat ani si ptivolat pomoc a zistanou lezet
na zemi dlouhé hodiny, neZ je nékdo objevi. Stejné obavy maji i lidé oSetfovani rodinou béhem hodin, kdy
zustavaji sami doma. Ohrozeni pady jsou pfedevsim kiehci staii lidé, pri¢ina je obvykle mnohocetna, ale
také mladsi pacienti s postizenim nervovym, svalovym ¢i v pokrocilé fazi jiného onemocnéni, naptiklad
nadorového. Zvlasté u starSich lidi s pady casné po postaveni je vhodné zavedeni tisfiové péce — signaliza-
ce pro pripad padu, nevolnosti nebo jakéhokoliv jiného ohrozeni. Jde o pfistroje, které ma pacient na téle
(naramek, privések nebo hodinky), takze je mize pouzit po padu ¢i tieba ve vané, tedy v ptipadech, kdy se
nedostane ani k mobilnimu telefonu a pottebuje pomoc pecujicich nebo zdchranného systému. Obvykle maji
tato ziizeni GPS lokator pro nalezeni polohy a u nékterych je mozna i obousmérna komunikace s operato-
rem. Vybér pomucek je Siroky a zavisi na potiebach konkrétniho nemocného — zda sam stiskne tlacitko pro
komunikaci s operatorem, nebo vyuzije automatickou detekci padu, zda budou sledovany zdravotni funkce

a podobné. Tisfiova péce je zafazena mezi socialni sluzby a lze na ni ziskat i pfispévek. Informace ziskate
na socidlnim odboru obce.

Kapsa pro zachranare a aplikace Zachranka

Kdyz volate zachrannou sluzbu, velmi dulezité je mit doma zakladni uidaje a doklady nemocného, ktery
v domacnosti Zije, aby mohla sluzba rychle a efektivné pomoci. Ve stresu ale zmatkujeme a dohledavame
jedno v predsini, dal$i v kuchyni, jiné v tasce. Zachranafi doporucuji v8e pfipravit preventivné. Zevnitt
na vstupni dvefe nalepit umélohmotnou kapsu, béznou plastovou obalku, kterou sezenete kdekoliv v papir-
nictvi. A co by v ni mélo byt? Kopie ob¢anského prukazu a prikazu zdravotni pojistovny, abychom nemuseli
hledat doklady, i kontakty na rodinu. Soucasti kapsy by méla byt zdravotni zprava, kde je uvedeno, s ¢im se
doty¢ny 1€¢i, jaké 1éky uziva, piipadné néjaké zvlastnosti, naptiklad kardiostimulator, epileptické zdchvaty
v diagnoze, zavazné alergie a podobné. Je dilezité, ze ve zprave je rodné ¢islo, diky kterému se zachranaii
dostanou do zdravotniho systému.

Dulezité informace muzete vypsat také do jednoduchého formulafe, tzv. seniorské obalky, ke stazeni: https://
seniorivkrajich.mpsv.cz/soubory-ke-stazeni/.

Je dobré mit v té kapse na dvefich i nahradni klice od bytu, ktery se mize zabouchnout, a od vchodu
do domu. Ne kazdy diim je dobife dostupny. Je-li to mozné a pokud mame chvilku ¢asu, zat'ukejte na sou-
sedy, ze volate zachranku, a poproste je, at’ sko¢i otevtit dold dvefe a pockaji na zdchranare.

Ve stresu opravdu nastavaji situace, kdy ¢lovék neni si schopny vzpomenout, ani kde se nachazi — napiiklad
na navstéve u piibuznych uvede adresu svého bydliste. Volani usnadni aplikace Zachranka, kterou si miizete
stahnout do chytrého telefonu. Ve o aplikaci a jejich praktickych funkcich najdete zde: https://www.za-
chrankaapp.cz/. Pti telefonatu se snazte zachovat klid a dbejte pokynii dobie vyskolenych operatort. Pokud
je opeCovavany v termindlnim stadiu onemocnéni, nezapomeiite o tom také informovat.

V krizi se muze octnout i pecuijici

Nikdy nezapominejte sami na sebe. NemiZete nabizet kvalitni péci, tedy vydavat energii, pokud ji sami neu-
mite nebo nechcete obnovovat. Jakmile se projevuji typické ptiznaky burn-out syndromu (vyhoteni), stala se
vase situace kritickou. K naCerpani a znovuobnoveni sil jiz nebude stacit par dni odpoc¢inku nebo dovolena,
za této situace je nutné vSechny stresujici a vycerpavajici tikoly odlozit a vénovat se naprosto jiné ¢innosti
(predev§im sam sobg), a to dlouhodobé. Reenim je piedani vaseho blizkého do péée jiného Eloveka v ramei
vasi rodiny, nebo v nejzazsim pripadé do péce ustavni. A co délat, abyste se v krizi neocitli?

Pokud to jen trochu lze, nebud'te na péci sami a domluvte si pomoc rodiny, znamych nebo profesionala.
Pomuize vam terénni peCovatelska sluzba, osobni asistence, pobytova odleh¢ovaci sluzba, denni stacionaf. ..
Najdete je na internetu, ty registrované také na strankach https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-slu-
zeb nebo vam poradi na socialnim odboru obce. Naplanujte si, kdo pomuze pfi zhorSeni zdravotniho stavu
opecovavaného nebo v piipadé, ze byste z peCovani na néjakou dobu vypadli.

Starejte se o své t€lo i mysl. Mozna kvili oSetfovani malo spite, zdiimnéte si i pfes den. Spravnou vyzivu
a dostatek piti nepotiebuje jen opecovavany, ale také vy. Zarad'te pravidelné cvi¢eni, vyhrad'te si ¢as na ko-
nicky, setkavani nebo pobyt v ptirod¢. Na mnoha mistech existuji setkani pecujicich, kde najdete porozuméni
i napady na zmirnéni potizi, které péce pfinasi. Nestyd'te se oslovit psychiatra nebo psychologa, a to uz
v zérodku vasich potizi.

Vyjmenovali jsme krizi fyzickou, psychickou, ale miZze ptijit i krize finan¢ni. Nebojte se pozadat o pfi-
spévek na péci a dalsi davky. Precist si mizete nas navod: https://www.mskruh.cz/poradna/naucne-texty/
navod-moznosti-pece-doma-a-z-ceho-ji-hradit. Poradi vam také socidlni pracovnici obci nebo organizaci
socialnich sluzeb, obCanskych pravnich poraden, organizaci podporujici pecujici, on-line poraden. Piehled
moznych davek najdete na https://www.mpsv.cz/, https://www.cssz.cz/.

Krabicka posledni zachrany

O krabicku v pravém slova smyslu nejde. Spise o moudra, ktera se vyplati zvlasté ve vypjatych kritickych
momentech respektovat. Naptiklad nechtit vSe fesit hned. Konflikt ¢i jiny problém mnohdy vyvolava depre-
sivné manickou reakci. Po fazi deprese, kdy ,,nic nema smysl*, hodla postizeny co nejrychleji fesit vSechny
i vzdalené souvisejici problémy, pokud mozno naraz. To se nemize zdafit. Radéji postupné po malych ¢as-
tech. Tzv. salamova taktika, ne piimo ,,kolecko po kolecku®, ale krok za krokem byva prekvapive uspésna.
Neékdy je dokonce po uréitou dobu tieba vyckat a nedé€lat nic. Pamatujme na to, Ze ¢as 1&¢i. To, co se zda byt
dnes tragédii, mize byt zitra jen epizodou. Ale je potieba uvazit, zda negativni chovani neobsahuje prvky
SOS. Tedy zda nejde o jakési varovani. Rozhodné je tieba se vyhnout nevratnym, nadmérné raznym krokim
v afektu. Radéji pocitat do deseti nebo spiSe desetkrat do deseti a vSe promyslet. A jisty, dejme tomu ¢erné
humorny nadhled je uzite¢né&jsi nez katastrofické vize.

KrabiCka posledni zachrany pro starsi

Pfinejmensim je urcena tém (obvykle star§im), kdoz se snadno neprohanéji po informacni dalnici internetu.
O problémech, které mohou nastat pii péci, si muzete poridit archiv clankt. Zdrojem informaci mohou byt
i rizné letaky od 1ékatt ¢i pacientskych organizaci a samoziejmé knihy. Jestli se chcete v péci zdokonalit
a pfipravit se na mozny vyvoj, sahnéte po knihach osetfovatelskych, o polohovani, aktivizaci, o vyzive,
demenci, o reminiscenci a dalsich. Potiebujete-li spis uklidnéni ¢i zamysleni, zaététe se do psychologickych
publikaci ¢i beletrie. Knih, ve kterych se pecuje o seniory a nemocné, jsou jisté desitky. Pro jejich vyjme-
novani zde neni prostor, ale v novinach Pecujeme doma se jim pravidelné vénujeme.

A do archivu si zalozte i nasledujici kontakty pro urgentni situace:

155 Zdravotnicka zachranna sluzba (nejrychlejsi spojeni pii akutnim, ¢isté zdravotnim problému)

112 Tisiova linka (pokud je potieba vice slozek zachranného systému, napf. vyrazit zamcené dvere od bytu,
kde ¢lovek zkolaboval a hrozi nebezpecni z prodleni)

150 Hasiésky zachranny sbor CR (pro Zivelné pohromy, havérie, nehody)

158 Policie CR (pii naruseni bezpe&nosti, trestnych &inech, nehodach)

156 Obecni/méstska policie (pii naruseni poradku a bezpecnosti, nékdy jsou sem smérovana volani z SOS
tlacitek)

Adresaf si doplitte dalsimi kontakty, podle vasi situace.

jméno kontakt

prakticky lékat

odborny 1ékat:

odborny lékat:

pecovatelska sluzba

odleh¢ovaci sluzba

domaéci zdravotni péce

domaci hospic

socialni odbor obce

utad prace, odd. ptispévku na
péci a dalsich nepojistnych
socialnich davek

organizace podporujici rodinné
pecujici

Tak at’ krizové situace zvladnete. Piilohou chceme laickému pecovateli, ktery se v nich ocitne, alespoil
trosku pomoci.

Zdroje: Prevaznou cast materialii jsme Cerpali z viastnich publikaci, videi a odpovedi v poradndch, dostup-
nych na strankach Moravskoslezského kruhu https://www.mskruh.cz/. Karta pro pecujici je z webu https://
propecujici.org. Rozhovor Praktickeé rady pro komunikaci s posadkou RZS jsme prevzali z publikace Rady
pro komunikaci (Diakonie CCE, 2017). Piktogramy, obrazky a fotografie jsou z webu Zdravotnické zdchran-
né sluzby Jihomoravského kraje. A cast materialii vznikla nové pro tuto piilohu.

Vydal Moravskoslezsky kruh, z. s. https://www.mskruh.cz (webové poradny, videa, publikace, nauéné texty
a informacni servis pro pecujici).

Piilohu vydame i samostatné, objednavejte na info@pecujdoma.org.
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Psycholog Jaroslav Stépanik hovoti s MUDr. Josefem Drbalem na téma:

Hippokratova prisaha dnes

Dokoncent ze strany 3

néjakou zjevnou nepravdu, jestli mu zalzeme, tak
diiv nebo pozd¢ji vytvotime zelezobetonovou ba-
riéru a uz tézko se k nému ptiblizime. Celosvétové
prizkumy jednoznaéné fikaji, ze vic nez 80 % ne-
mocnych si skute¢né pieje znat objektivni informa-
ce 0 svém stavu. A jenom malinké procento vam
fekne: ,,Pane doktore, nefeSme to, ja vam veéfim,
vy vite, co mate d¢lat, ale ja se o tom nechci takto
bavit.” Jedna ze zasadnich zaleZitosti, kterou ne-
mocny fesi na konci svého zivota, je uvédoméni
si, ze ne vSechno se mu v zivoté povedlo. A my,
pokud to jenom trochu jde, bychom mu méli po-
moci zprostiedkovat smifeni a odpusténi tam, kde
citi zasadni problém. A na tom je krasné, ze jak my
v bézném zivot¢ fes§ime vztahy ve smyslu to zavi-
nil on a on musi pfijit prvni a pozadat o odpusténi,
tak pro ¢loveka na konci Zivota toto neni podstat-
né. I kdyby to zpisobil ten na druhé strang, tak on
natahuje ruku a pfeje si usmifeni, aby odchazel bez
konfliktu, ktery ho trapi. A tim desatym faktorem je
individualni svoboda kazdého jedince. My nejsme
néjaci nadfizeni, ktefi budou urcovat, co je pro do-
tyéného spravné. On sam musi nejlépe veédét, zda
je pro n¢ho prioritni fesit néjaky konkrétni vztah
nebo jestli ma fesit majetkové zalezitosti nebo néco
jiného. V tomto bychom méli plné respektovat jeho
individudlni svobodu.

Napadlo mé p¥i vaSem povidani, e nemusi byt
snadny vybér hospicového tymu, zahrnujiciho
nejriznéjsi profese. Je to dost emocné narocnd
prdce a s urcitym vitahem k lidem. Asi se vam
podafilo takovy tym sestavit.

Naznacil jsem komplexnost péce o nemocné. Tim
padem musime mit k dispozici multidisciplinarni
tym, ktery by vSechny ty profese pokryl. Pokud
chceme nemocnému skute¢né pomoci, tak si i vza-
jemné musime sdélovat, co kdo zjistil u nemocné-
ho. A proto mame minimaln¢ jednou tydné tymova
setkani vSech, kteti nemocnému poskytuji péci. Ve-
lice spravné fikate, Ze ten tym by mél byt kvalitni,
a je pravda, ze my vzdycky hledame tzv. srdcare.
To znamen4 lidi, kterym zalezi na osudu kazdého
¢lovéka a umi s nim lidsky jednat, nejsou to jenom
odbornici ve své profesi. Ale neni to vzdycky jed-
noduché, protoze navic vétSina téch organizaci,
stejné jako naSe, spada do neziskového sektoru
a po strance naptiklad mzdového ohodnoceni se
nemuiZeme rovnat podminkdm, které maji tfeba
nemocnice ziizované mésty, kraji nebo statem...

Jesté bych se s dovolenim vratil k onomu pii-
slibu — mam na mysli slib pacientovi, Ze bude
zbaven zbytecné bolesti. Ona totiz bolest je sa-
moziejmé takovd subjektivni variabilni veli¢ina
a taky jeji prah je u lidi riizny, je to dosti citliva
zaleZitost. Jak se k tomu vlastné dochazi, aby

¢lovék opravdu zbytecné netrpél? Co hospic
miiZe kromé samozi'ejmé slova, utéchy, blizkosti
poskytnout?

Vlastné¢ to sam naznacujete. Tu bolest bych v zad-
ném piipad€ nezuzoval jenom na fyzickou bolest.
Jak zname osudy lidi, tak nékdy jde o bolest spo-
jenou se samotou nebo s védomim, Ze tieba maji
néjaké blizké, ktefi se k nim z néjakého diivodu
neznaji. A to je daleko krutéjsi nez samotna fyzic-
ka bolest. Ale pokud jsme v medicinské oblasti,
tak musime pfipustit, ze i medicina $la milovymi
kroky dopfedu. A my dneska mame celou skalu

nejrazngjsich prostredkil, véetné modernich opio-
idd, pomoci kterych miZzeme nemocnému poma-
hat od bolesti. Ur¢ité bychom méli ale dodrzovat
zasadu, Ze neni Ucelem pouzit 1éky se zbyte¢nou
intenzitou tak, abychom né&jakym zptsobem vyraz-
n¢ utlumili védomi a nemocny ztratil moznost jesté
néco Tesit Ci zajistit. Je to opravdu citliva zaleZitost
nastavit modernim zpisobem terapii bolesti, aby-
chom utlumili nesnesitelnou bolest a zaroven dali
nemocnému jesté prostor k aktivnimu zivotu, byt
v onom omezeném slova smyslu. A je potieba fici,
ze v ramci hospicové péce, at’ uz lizkové nebo do-
maci, mame nastavenou tzv. pravidelnou medikaci.
To znamena pravidelné podavani 1ékd od bolesti.
Ale vzdy se snazime soucasné rozepsat a pripravit
i tzv. SOS medikaci, aby pacient védél, co si hned
jesté miize doplnkové vzit, kdyz se objevi ataka bo-
lesti. Takze z velké Casti se d4 bolest v dnesni dobé
rozumné tlumit.

MEé by zajimalo a véiim, Ze by to bylo p¥inosné
i pro jiné, kdybyste mohl vipomenout i néjaké
konkrétni pripady. Myslim si, Ze vétSina lidi nese
v sobé néjaké Zivotni nevyrizené ucty. Vy uz jste to
naznacil — néjaké ,,kostlivce ve skiini“. Néco se

Dopis Ctenarky Jany

Napsala jsem néco malo o mé péci o maminku.
Dovoluji si vam toto zaslat a preji hodné zdravi.

Moje maminka byla velice hodna, laskava a usme-
vava Zena. Mé€ly jsme se moc rady. Mohla jsem se
ji se v8im svétit. Nepamatuji se, ze by mé nekdy
uhodila nebo na mé kficela.

A tak roky utikaly. Vyrostla jsem a méla dvé déti.
Moji rodice je velice milovali a pln€ se jim véno-
vali. Méli radost, kdyz ndm bylo dobre.

Ale dobfe asi neni neustale.

Tatinek vazné onemocnél. Amputovali mu celou
nohu. Maminka se o tatinka az do konce jeho Zi-
vota vzorng starala.

Pak vazné onemocnél muj syn a zemfel. Ten ob-
rovsky zarmutek, zoufalstvi, zmar snad ani nemu-
sim popisovat.

Asi do dvou mésicii na to maminka upadla do bezve-
domi. Nésledovaly Ctyfi mesice v nemocnici—ARO,
JIP, atd. Povazuji skoro za zazrak, Ze to prezila.
Kdyz se mohla vratit domt, usla pouze par kruc-
kt s choditkem a potiebovala denni péci. Neby-
lo jasné, jestli se tento stav bude zlepSovat, nebo
zhorSovat. Byla jsem ale velice $t'astnd a vdécna,
ze maminka Zije.

skryvalo, co by ¢lovék rad néjak doresil a zacne
ho to trapit pravé v téch momentech poslednich.
Musim fici, ze nékdy jsou to az fascinujici situ-
ace, které ¢lovek prozije s nemocnymi. A i kdyz
nékdo mize fici, Ze je jisté po fyzické i psychické
strance zat€Zujici ona péfe o nemocné na konci
jejich Zivota, tak ja zaroven fikam, Ze kontakt s té-
mito nemocnymi je soucasné i velice obohacujici
a naléva moudrost do nasi dalsi Zivotni cesty. My
mame celou fadu prikladt, kdy jsme si fikali, ze
ten nemocny je tak vysileny, Ze uz bychom mu
i pfali odchod. A z néjakého dtivodu, kdyz se nam

SHi DAL

Kresba: M. Holcova

to zda uplné jasné, ze zde do zitika uz ziejmeé ne-
bude, tak on tady je, a dokonce i dalsi den a jes-
zjistime, Ze ma tfeba problematicky vztah s n¢kte-
rym z jeho déti a ze spolu jiz dlouhou dobu nejsou
v kontaktu. Podafi se nam dotyéného vypatrat,
zkontaktovat, pfesvédcit k navstéveé umirajiciho
tatinka. Takova setkani jsou pak dojemna, dojde
k usmifeni a doty¢ny nemocny pak v naprostém
klidu v nasledujicich dnech zemfe. Nebo kolikrat
jsou to u starsich lidi i usmévné zalezitosti. Pozo-
rujeme, ze je néco trapi, a pak naraz zjistime, ze
tou pricinou je skute¢nost, ze méli jenom civilni
svatbu. A protoze do hospicu dochazi pravidelné
duchovni, tak se na pokoji zorganizuje svatba.
A zase druhy nebo tfeti den v naprostém klidu ten
clovek odejde.

Neékdy mize byt problém, ze prekazkou klidné-
ho odchodu nemocného je nékdo z jeho blizkych,
ktery ho nechce, jak fikame, nechat odejit, jako by
ho zde drzel. Je potfeba takového clovéka citlive
presvédcit, aby umoznil svému blizkému opustit
tento svét, aby ho tzv. pustil. A kdyz se to podafi,
pak dojde k takovému oboustrannému uvolnéni.
Nemocny odchazi z tohoto svéta, a i druha strana,

Nechala jsem prace, kterou jsem délala 18 rokd,
a stala se pecCujici osobou. M¢la jsem obavy, jestli
na to vSechno budu stacit. Viibec jsem nevédéla,
jestli to zvladnu fyzicky, psychicky, finan¢né. Ne-
tusila jsem, ze budu pro Gfedniky obtézujici pode-
ziela osoba. Neméla jsem od nich pocit napomoci,
ba naopak. Kdyz jsem zadala o prispévek na péci,
bylo to, jako bych se chtéla néjak obohatit. Bylo
to neptijemné a ponizujici. Podavali mné rozporu-
plné informace. Pomohly mi az nékteré neziskové
organizace, které mné vysvétlily, co v nasi situa-
ci mizeme de€lat a o co miizeme zadat.

Starala jsem se o maminku asi Sest rokd. Paradox-
né mé tato starost vytrhla ze zarmutku nad imrtim

ten blizky, je nakonec rad, Ze se to vypotadalo, citi
urcitou ulevu, a dokonce potom néktefi fikaji, ze
se jim blizky vraci tieba ve snu a jesté néco jim
vzkazuje. Mé mnohaleté zkusenosti pevné pie-
svédcily, ze kazdy ¢lovek, ktery umira, tak moc
dobfe vi, Ze se blizi zavér jeho Zivota, a nema cenu
hrat néjaké divadlo, Ze to bude lepsi. Je potieba
s nim oteviené vést rozhovor, aby v klidu mohl
tento svét opustit.

To jsou opravdu krdasné piibéhy. Nékdy ovSem
samozi‘ejmé vidime i u starych lidi takovou
zat’atost a Ze odchadzi nesmiieni. Nékteri se
uzaviou do sebe, jsou nepvijemni — a staii lidé
dokaZi byt nékdy velice nep¥ijemni. Kolik je ta-
kovych lidi?
protoze jsme vlastné nezminili jednu podstatnou
okolnost. A to je faze, ve které se ten ¢loveék na-
chézi. Tak, jak je pojmenovala zndma osobnost,
pani Kiibler-Rossova, existuji ur€ité faze smiteni.
A v prvni fazi je to vlastné popirani tohoto stavu,
tedy ze Clovek viibec nepfipousti onu nepiiznivou
skutecnost. A ta faze muze jit az do hnévu, agre-
se a t€zko s nim miiZzete n&jak debatovat na toto
téma. Potom zacne jako by smlouvat, uvédomuje
si uz, zZe situace je takova, jaka je, ale porad jesté
s tim né&jak bojuje. A pak, kdyz uz si to skutec-
n¢ uvédomi, tak se mize dostat do faze deprese,
ze to na n¢ho jako by spadne, a teprve nasledné
zpravidla dochézi ke smifeni. Tyto faze také ne-
musi jit samoziejme takhle pfesné za sebou... Ale
chci fict, ze jsme kolikrat smutni, kdyz jsou nam
predani pacienti uz téméf v terminalnim stavu
a do 24 hodin nebo do 48 hodin zemiou. To, co
jste se ptal, souvisi prave s tim, ze nasi ambici by
meélo byt, aby €loveék odchazel skutecné smiteny.
Ale za tohoto stavu s nim uz tézko muizete néco
délat. Samoziejme pamatuji celou fadu pacientd,
kteti odchazeli jakoby zat’ati.
Na druhou stranu star$i nemocni, zvlasté v dnesni
dobé, kdy se prodluzuje vek zivota, kolikrat maji
vetsi ¢i mensi stupen néjaké formy demence, takze
jejich védomi je proste trosku jiné. Ale u téch star-
Sich si myslim, Ze pokud se jim vénuje potifebny
Cas, tak se véci daji dotahnout az do faze smifeni.
Oni jsou velice vdééni, pokud s nimi ¢lovek slusné
zachazi a vénuje jim pozornost.
Zminili jsme faze ve vazb¢ na nevyléciteln€ ne-
mocné a umirajici. Ono je potieba fict, Ze to
funguje i v bézném civilnim zivoté, ve vztazich
lidi, v situacich, které prozivaji a musi se s nimi
smitovat. V kazdém ptipad¢ je dobré dé¢lat v tom-
to sméru osvétu. Rodina kolikrat nevi, jak se ma
vazn€ onemocni, ale méla by to védét, aby situaci
jesté nekomplikovala.

JAROSLAV STEPANIK

syna. V celodennim a ¢astecné€ i noénim koloto¢i
nebyl Cas se tolik zastavovat a pfemyslet.
Réda bych se tehdy byvala do sytosti vyspala nebo
§la jen tak ven. Casto jsem byla i zoufala, vyderpa-
na, plna strachu, ale pak to jaksi celé preslo.
Pé¢i o maminku nechéapu jako néjakou svoji za-
sluhu. J4 sama bych snad na to neméla ani tolik
sil.
Od té doby, co maminka zemfela, nemohu najit
praci, takze mam ted’ i ¢as si odpo¢nout. Po ma-
mince je mi smutno. [ kdyz mam pocit, ze je stale
se mnou.

JANA S., Brno
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Karen Horney

Sebeanalyza
Psychoanalyza se nemu-
Hor'l_e,,,! si nutné odehravat jen na

psychoanalytickém sezeni
s psychoanalytikem. O tom
~  je pfesvédCenad autorka,
~—  kdyZ nastifiuje moZnosti
. S vyuziti psychoanalyzy k sa-
/ﬂ“\ mostatné praci na sobé at’
' » Uz mezi sezenimi ¢i v dobé
widl - preruseni terapie napiiklad
z divodu nemoci nebo dovolené, ale 1 v rdmci se-
berozvoje. Rozebira hnaci sily neurotickych potizi,
rizna stadia psychoanalytického porozuméni, paci-
entlv a analytiktiv podil v procesu psychoanalyzy,
ptileZzitostnou a systematickou sebeanalyzu i reali-
sticka ocekavani, kterda mize ¢loveék mit, a mozné
prekazky, pokud sebeanalyzu podstoupi.
Velmi ¢tiveé a s védomim, Ze kniha je urCena ne-
jen odborniktim, ale i pacientim v psychoanalyze
¢i laikiim se zajmem o sebepoznani, piedstavuje
zéakladni body svého pfistupu k analyze a vede
¢tenafe k praktickému vyuZiti psychoanalytickych
technik k sebepoznani, prekonani potizi a osobni-
mu rozvoji.
Karen Horney (1885-1952) byla vyznamna
americka psycholozka a psychiatricka némecké-
ho piivodu, spolu s Erichem Frommem a Harrym
S. Sullivanem jedna z ¢elnich predstavitelek neo-
analyzy vzdalujici se biologickému determinismu

Zustavame u R, mili ¢tenafi.
Slovo ritual nadm jisté neni ni-
kterak cizi, ale zamysleli jsme
se nekdy nad nim do hloubky?
Nabizim tentokrat makropo-
hled i mikropohled. Ritualy
byly vzdy spojeny s konkrétni
kulturou a tradicemi, my mame
Vanoce... Amerika Santa Clause, Afrika ramadan,
Indie Svatek svétel atd. Jejich prostiednictvim

Psycho

Zarovka

Uz je to p&kna fadka let. Na Ces-
ké ulici po ndkupu vano¢niho
darku davam do trabantu bali-
¢ek s knihou a téSim se, ze uz
si sednu, abych ulevil kyclim
po dlouhém stani a vybirani
v knihkupectvi. Sotva nastartu-
ju a rozsvitim svétla, vynoii se
bihvi odkud pfislusnik VB a klepe mi na okén-
ko: Vystupte si, pane fidi¢i. Hrkne ve mné tak, ze
to musel ur€ité slySet. Presto se tvarim sebejisté.
Vijel jsem do zékazu, ale mam prece za prednim
sklem modrou kartu s bilym obrysem voziku pro
invalidy. Mam prukazku, hajim se pfedem. Saham
automaticky po dokladech, ale zachmuieny muz
v zeleném hlasi stroze: ,,Nesviti vam levy predni
reflektor, vymeéite si, prosim, zarovku.“ Jisté, tu
mam, mam celou sadu vSech nahradnich Zarovek,
fikdm pysné€ a soucasné si uvédomuju, ze nevim,
jestli dokazu sundat objimku, odepnout sklo re-
flektoru a zarovku vymeénit. Jdu dozadu ke kufru
kombiku, vylovim krabic¢ku se zarovkami. V roz-
bredlém snéhu mi jedna podpazni berle klouze.
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klasické psychoanalyzy a kladouci diiraz na Sirsi
socialni vlivy a vnitini potencial jedince. Vydal
Portal 2023

Viktor E. Frankl
Viile ke smyslu

Vile ke smyslu pfedstavuje
autorsky vybor z Franklo-
vych prednasek, které mél
mezi lety 1946 az 1980. Je-
jich zakladni téma je nasle-
dujici: Clovek je tvor hleda-
jici smysl (logos) a poskyt-
nout ¢lovéku pomoc v jeho
hledani je jednim z ukola
psychoterapie — a to ptrede-
v§im Franklem koncipované logoterapie. Vybor
doplnuje ptispévek Franklovy zacky Elisabeth S.
Lukasové o validizaci ucinki logoterapie a logo-
test k méfeni Zivotni smysluplnosti a jejiho opa-
ku — existencialni frustrace. Jedn4 se o jednu z nej-
znadmgjsich Fraklovych knih, kterd byla v tomto
vydani obohacena o stat’ Alpinismus a patologie
ducha doby.

Viktor E. Frankl (1905-1997) byl profesorem
neurologie a psychiatrie na Videniské univerzité
a profesorem logoterapie na United States Inter-
national University v Kalifornii a dal§ich ame-
rickych univerzitach. Je tviircem tzv. logoterapie
a existencialni analyzy jakoZto ,tfetiho viden-
ského sméru psychoterapie®, ktery se zaméfuje
na hledani smyslu v lidském Zivoté. Ve svych kni-
héch Frankl mj. vyuzil své zkuSenosti vézné nacis-
tickych koncentracnich tdborti. Vydal Portal 2023

si pfedavame historické, nabozenské a kulturni
hodnoty z generace na generaci... Tudiz ritualy
slouzi k zachovani identity a tradic daného spo-
leCenstvi... Kulturné jimi vyjadiujeme nase hod-
noty, postoje a nékdy i nabozenska piesvédceni.
V tomto smyslu jeden ritual vyda za tisic slov...
konec makrookénka. Zdalo by se, Ze to je vse, ale
ritudl je velmi dalezity i pro ¢loveka jako jednot-
livce. Détem dava pocit stability a bezpeci, skr-
ze ritualy ziskavaji pocit predvidatelnosti svéta.

Zachyti se na $tésti na narazniku. Velice mé to po-
tési, protoze jinak bych ji musel zvedat pomoci té
druhé nebo s neprijemnym pocitem nemohoucnos-
ti Zadat zeleného zachmutence, aby byl tak laskav
a podal mi ji. Vyzdobené vylohy obchodu sviti,
lidé chodi kolem jakoby nic, oklepavaji z podrazek
bléativy snih a jejich hlasy zni spokojené. Spéchaji
s nakupnimi taskami domu.

Uvolnim tahlo kapoty, s namahou ji zvednu. Ko-
necéné stojim pred reflektorem. Plechovou objimku
vypacim Sroubovakem celkem snadno, v¢as ji za-
chytim a polozim na palivovou nadrz.

Svorky drzici vroubkované sklo paraboly se mi
véak uvolnit nedati, hatky jsou zarezlé. Radu let
jsem Zarovky meénit nemusel. Vzhlédnu bezradné
ke svému strazci a beze slov prosim o pomoc. Ne-
hnuté zira, nemluvi, ¢eka na mtj opravarsky zasah.
Znovu se pokousim svorky odepnout, malem mi
Sroubovak spadne pod viiz. Prislusnik je profe-
sionalné trpélivy, nehybe se. Piestoze me zebou
nohy, zac¢inam se potit. Druhy ¢len hlidky stojici
na chodniku mne pozoruje. Nakonec piistoupi
k okraji a poznamena ke svému kolegovi: ,,On to
opravi doma, ze pane tidi¢i?* Rychle ptikyvuju.
Prisny zachmufenec fekne jen: ,,Je to levy reflektor,
ten je dulezity kvili viditelnosti. Porucha se musi

Marie-Louise von Franz
Analyticka psychologie
v pohadkdch

Predkladany svazek obsa-
huje dvé autor€iny klasické
prace. V dile Psychologic-
ky vyklad pohadek jsou
na fad¢ pohadkovych pfi-
behti nazorné vysvétleny
jednotlivé pojmy psycholo-
gie C. G. Junga, jez jsou pro
pochopeni pohadek dulezi-
té. Prace Animus a anima
v pohadkach se specificky zamétuje na archetypy,
které charakterizuji lidskou zkuSenost s opa¢nym

Marle-Loulss vos Franz
Analytickd psychologie
v pohadkéich

grimmovskych pohadek. K nim Marie-Louise von
Franz pfistupuje osobitym zptisobem, v némz se
projevuje nadhled a smysl pro humor.

Marie-Louise von Franz (1915-1998) studovala
klasickou filologii a jiz jako mlada se zabyvala vy-
kladem pohadek. Zaroven se v osmnacti letech se-
znamila s C. G. Jungem a zacala navs§tévovat jeho
prednasky. Pozdé&ji k Jungovi nastoupila do vy-
cviku v analytické psychologii. Se slavnym psy-
chologem spolupracovala az do jeho smrti v roce
1961. Pomahala mu pfedevsim s preklady feckych
a latinskych alchymickych spist a fungovala jako
Jungtv prvofady partner pfi jejich vyzkumu. Byla
proslula svymi interpreta¢nimi dovednostmi, jez
vyuZivala nejen u pohadek a starych textt, ale
i u snit svych pacientd. V Cestin¢ vysly také jeji
knihy Sen a smrt, V&sténi a synchronicita, Mytus

ogicky slovnicek: Ritual

Ritualy spojuji, citime, Ze n€kam patfime. .. konec
mikrookénka...

Ritualy mizi. Alespon tedy z naseho zapadniho
svéta. Tradicni kultury si své tradice drzi a zda
se, ze je to moudré... Slychavam ve svém okoli
i ve své praxi: citim se ztracen, nevim, kam pat-
fim... Nedivim se. Vyslali jste nékdy své puber-
talni déti na tfi dny do divocin, aby dokéazaly, jak
tam umi prezit? Hodili jste své dospivajici do le-
dového jezera a vérili jim, ze doplavou na bieh?

odstranit na misté.“ Zmoctiuje se me¢ lehka panika.
Jesté predvedu pokus uvolnit ty zatraceny svorky
a pak ptiznam zoufale, ze to nezvladnu. Chytnu se
s nadéji poznamky toho vlidngjsiho. ,,Bydlim jen
kousek odtud, pojedu méstem, vSude se sviti, takze
mé kazdy uvidi, pojedu opatrné. Doma mi pomiize
Svagr. Prisny stejnokroj se zimnim kozeSinovym
limcem se oto¢i ke mné naptl zady a diva se na roz-
sviceny vanoc¢ni stromek pted hotelem Continental.
Napadne mé spasna myslenka. ,,Vite co,* feknu ze-
lenym zadm, ,,ja si zatelefonuju z knihkupectvi,
aby pfijel Svagr sem. V1idné;jsi pfislusnik pozna-
mena: ,,Ja vam s tim pomtizu, ukazte.” ,,Ne, fekne
neustupné prvni. ,,Kdyz to nedokaze, ma s nim jez-
dit priivodce. Je to v zajmu jeho bezpecnosti i ostat-
nich tcastnika silni¢niho provozu.* Jsem mekkota.
Malem mi za¢ina cukat pod vicky.

Z chodniku pfechdzi na druhou stranu muz v dlou-
hém zimniku. Vzchopim se. ,,Pane, pane, prosim
vas.“ Ohlédne se, zastavi. ,,Pane, pomohl byste mi
jenom vyménit zarovku, néjak se mi to...“ Pfikro-
¢i hbité ke mné, dava pozor, aby se neotiel cipem
kabatu o zablacenou masku vozu. Ukdzu mu, o¢
jde. Omluvné se usméje a fekne: ,,Nezlobte se, ja
se v tom nevyznam, nemam auto. Nerad bych vam
néco poskodil.“ A zmizi mezi lidmi.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

a psychologie. Podilela se i na dal$ich vyznam-
nych dilech analytické psychologie, jako naptiklad
Clovék a jeho symboly. Fydal Portal 2023

Dawn D’ Amico
Arteterapeuticke
aktivity a mindfulness

Mnoh¢é déti, které zazily
vazné trauma, se uzaviou
do sebe a je pro né slozité

A .. .
Y | zapojit se aktivné do tera-
& J peutického procesu. Tato
[N \ | kniha nabizi soubor tera-
~ 8 peutickych aktivit, které
- _,, 3 détem a dospivajicim po-
M oy mohou v prozkoumavani

jejich pocitli a v projevova-
ni vlastnich potieb. Techniky se zaméiuji na sebe-
vyjadreni i za pouziti masek, vychazeji z principd
v§imavosti a davaji prostor pro relaxaci. Vystaci-
me si pfi nich s bézné dostupnymi vécmi, specialni
pomiicky nejsou potieba. Aktivity jsou navic dopl-
nény drobnymi piipadovymi studiemi.
Z terapeutickych technik budou profitovat nejen
deti a dospivajici, ktefi zazili trauma, fyzické a se-
xualni zneuzivani. Uzite¢né budou i pro vSechny
ty, ktefi se potykaji s depresi, izkostmi a obtizemi
v chovani.
Dawn D’Amico je psychoterapeutka, zabyva se
vzdélavanim a specializuje se na oblast druhotné-
ho traumatu. Wydal Portal 2023

Derete se svymi dospivajicimi dcerami peti a vy-
pravite si ptibéhy? Tyto pfechodové ritualy poma-
haly s identifikaci se spolecenstvim a k pfechodu
do dospélosti. Dnes uz zadné nemame... I svateb
jeméné a méng... Zustaly pravidelné statni svatky
(ity jsou ovSem v poslednich letech zpochybnova-
ny) a posledni rozlouceni (ani to se vzdy nekond).
Pfemyslim, zdali ndm to staci...

KATERINA VENCALKOVA

Vlidny ptislusnik, ktery nas pozoroval, se oZive-
né rozhlizi kolem, jako by tipoval, koho zastavit.
V proudu chodcti jde vysoky chlapik v kratké bun-
d¢ a pleteném kulichu. VSimne si zvednuté predni
kapoty, zpomali a zamifi k nam.
»Ajejej, fekne, ,,nejede? , Jede,* feknu s nadéji,
sale nesviti.“ ,,Co s tim mate?* ,,Shofela mi za-
rovka.“ ,,Nahradni doufam mate?* ,,Mam, mam,*
pritakam rychle. Vezme mi z ruky Sroubovak
a cvak, cvak, sklo sejmuté, nova zarovka obratem
v objimce. Po¢ina si hbité a obezndmené. Sehne
se do kabiny, otoci vypina¢em, piepne na dalko-
vé a zpét. ,,V poradku, usméje se. ,,Dékuju moc-
krat.” ,,Neni zac,” sm¢&je se sympatak s tim, ze
trabant vSude bratra ma. ,,Vy mate taky?“ ptam
se. ,,No jo, vidél jsem vas v soucastkové zaklad-
né. Taky mam splaseny vysavac. Nashle a p&kny
Vanoce.“ Sotva mu sta¢im podekovat.
Nesmlouvavy uz je na chodniku vedle vlidné-
ho. ,,Na shledanou,“ feknu. Vlidny se pousméje
a kyvne hlavou. Strohy stoji chladné a vzptime-
né. Diva se upjaté pry¢. Hlava strnule doprava,
brada vzhiru, jako by byl na pfehlidce a masiro-
val kolem slavnostni tribuny s nejvyssimi pred-
staviteli.

IVAN JERGL
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Vydavani publikaci a nataceni videi
Web nejen pro pecujici

Moravskoslezsky kruh, z. s.

Vzdélavani pecujicich laiki i profesionald
Noviny pro pecujici

Rady a informace

Najdete na webu: www.mskruh.cz - E-mail: info@pecujdoma.org - Telefon: 77473 80 90
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VYhCI'CI kl‘lZOka Tajenku s italskym pii-
slovim posilejte do 15. kvétna 2024 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portdl. Tajenkou v ¢. 5/2023 bylo perské pii-
slovi ,,Nejedno vysvétleni je hor$i nez samotné chyba“. Cenu
vyhraly: Jana Kubova, Ludmila Sm&$né, Bfetislava Smidkova.

Nakladatelstvi Portal jiz 30 let vydava knihy, které
maiji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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.Kdyz predavam do domova
vlastni mamu, mam na
pecujici ty nejvetsi naroky.

Chci vic, nez muzu sama
nabidnout, protoze ja uz to
nedavam.”

Nase vysoké naroky na pecujici jsou pochopitelné, ale
nastavené podminky pro jejich praci jim neodpovidaji.
Organizace MILA pracuje na zlepseni podminek pro
vykon pecovatelské profese. Venuje se osvete,
spolupracuje primo v zafizenich pro seniory a déla
kurzy pro vedouci, jejich tymy, ale i pro ty, kdo pecuji
doma. Podivejte se, co to znamena dobra péce.

www.mila.je 0
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