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Ctyfi v jedné. ..

Co prinese superdavka
Urady prace
dostanou vétsi moc

Vaclav Krasa: Myslim, ze politici driv neméli takové ideologické predsudky

Tezko se cokoli prosazuje

Vaclav Krasa travil detstvi a mladi vétsinou po IeéCebnach. V padesatych letech
let z nej epidemie poliomyelitidy — misni détské obrny udélala vozickare. Mistni
Skoly odmitly zéka s tak problematickym postizenim vzdélavat. Musel do Jed-
lickova Ustavu, pozdeji do Janskych Lazni, kde absolvoval ekonomickou Skolu.
Potom Sel Uctarit do domova diichodct v TvorSovicich, kde se po ¢ase stal
vedoucim. Po listopadu 1989 vstoupil do politiky. V letech 1992—-2000 byl po-
slancem Parlamentu CR. Od roku 2002 je predsedou Narodni rady zdravotng

postizenych CR (NRZP).

Poslali jsme mu e-mailem k zodpoveze-
ni jedendact otazek, abychom ctendarim
priblizili jeho cinnost i jeho samého.

1. Pane Kraso, osud vas posadil
v sedmi letech do voziku pro invalidy.
Tato skutecnost u mnohych podobné
tézce postizenych znamenala vyrazeni
z bézného Zivota. Byli v plném invalid-
nim diichodu u rodiny nebo v ustavu,
bez partnerky, bez zaméstnani. Ale vy
jste pres vSechny obtize zil beznym Zi-
votem. Nejprve jste uspésné absolvoval
stiedni ekonomickou Skolu... Pobyval
JSte pritom na internate, nebo jste stu-
doval dalkoveé? A pomdhal vam nékdo
Skolu vystudovat?

Nejprve musim poupravit vase infor-
mace, protoze ja jsem v osmi meésicich
prodélal détskou obrnu, ale postupné
jsem se zdravotné zlepsil, takze jsem
od 13 az do 50 let prakticky vozik ne-
potieboval, i kdyz jsem chodil pomérné
obtizn€. Ekonomickou skolu jsem ab-
solvoval nejprve v Janskych Léaznich,
kde byla internatni dvouleta ekonomic-
ka skola, ktera uz dnes neexistuje. Poté
jsem nastoupil do zaméstnani jako Gcet-
ni do domova dichodcti v TvorSovicich
a pii praci jsem dokoncil stiedoskolské
vzdélani na vecerni ekonomické Skole
v Benesove. Se studiem mi nikdo nepo-
mahal. Na internatu v Janskych Laznich
jsme museli byt sobéstacni. Tehdy zadné
pecovatelské ani asistencni sluzby prak-
ticky neexistovaly, takZe bylo na nas, jak
se se v§im popereme. Obdobné to bylo
i na vecerni $kole v BeneSove.
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Jedenact otazek
pro Vaclava Krasu

Kazdy ¢loveék podléha emocim,
ov8em pfi jednani s politiky je
nezbytné emoce potladovat,
fika predseda NRZP.

2. Jakeé jste mel v détstvi rodinné
zdzemi a jak se s vasim postizenim vy-
rovnavali rodice? Jak a kde hledali po-
moc? Miizete je trochu priblizit?
Prakticky celé détstvi jsem stravil nejpr-
ve v nemocnici v Kr¢i, poté v Janskych
Laznich, v Jedlickové tstavu v Praze
a pak opét v Janskych Laznich na eko-
nomické skole. Doma jsem byl vzdy
o prazdninach. Nase rodina byla silné
vetici a moji rodice brali moje zdravot-
ni postizeni jako fakt a snazili se mi,
pokud to §lo, poméahat. Kdyz jsem byl
doma, tak jsem citil, Ze mé maji radi
a necitil jsem se viibec nijak odstréen.

3. Ovlivnilo vas mladi travené po lé-
Cebnach i v nécem pozitivne? Kdyz vi-
dite obdobi zpéetne, musel jste si vybojo-
vat ziejmé brzy urcity respekt... A také
si vytvaret okruh pomocnikit... To, co
nyni délate, je jisté odraz viile a vytrva-
losti, ale také vasi schopnosti vytvorit si
sit’ spolupracovnikii. Kdy jste pochopil,
Jjak je to dilezité?

Je tfeba si uvédomit, ze jsem mladi pro-
zil v Sedesatych letech minulého stoleti
a tehdejsi situace v péci o lidi se zdra-
votnim postizenim byla zcela jina; to
si dnes asi malokdo dovede predstavit.
Neméli jsme zadné osobni pecovatele
ani asistenty, zili jsme v kolektivu, kde
v nemocnicich bylo prioritou zlep$eni
zdravotniho stavu a $kola byla na dru-
hém misté. V Jedlickové ustavu byla
prioritou Skola a soucasti byla i urcita
rehabilitace. Vzhledem k moji povaze
jsem nikdy netrpél Zadnou Sikanou,
spiSe jsem byl vudc¢i typ. Ve vSech
téch zafizenich jsme vytvareli skupiny
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S prevodem svého domova
na potomky nepospichejte

Nemusi to byt nejlepsf fesent.

Doporucujeme tento krok neuspéchat.

Mnohem bezpe€néjsi je spravné
sestavena zavet u notéare.

kamaradu, ale samoziejmé obcas do-
chazelo i ke stfetim. Svoje mladi po-
vazuji paradoxné za velmi $tastné,
protoze jsem prozil véci, které bych
asi v rodinném prostfedi nikdy neza-
zil. Nauc¢il jsem se urcité samostatnos-
ti, takze nebyl pro mé zadny problém
v 18 letech zacit pracovat mimo domov
a vlastné zit samostatné.

4. Vyjstesevroce 1970 jako praktic-
ky imobilni obyvatel domova diichodcii
stal soucasné i jeho zaméstnancem —
ucetnim. V roce 1987 jste se stal i ve-
doucim tohoto domova. Jak jste zvladl
Fizeni zdravych lidi? A nesetkal jste se
s jejich zavisti?

Znovu jen piipominam, Ze v roce 1970
jsem chodil a nebyl jsem imobilni, byl
jsem schopen vsude dojit, i kdyz obtiz-
né. Samoziejmé ze nastup do prvniho
zaméstnani, a jesté v piipadé, kdy ¢lo-
vek ma néjaké zdravotni postizeni, je
vzdycky stresujici zélezitost. Nemél
jsem ani pfili§ dobré podminky z hle-
diska ubytovani, ale tehdejsi doba byla
jina a ja jsem byl rad, Ze mam praci.
Chvili mi trvalo, nez jsem se adapto-
val, ale nemé¢l jsem zadné problémy se
zaméstnanci ani s klienty domova di-
chodct. Bylo to velké zafizeni v malé
vesnicce, takze troSku svét sam pro
sebe. Po roce jsem si udélal fidi¢sky
prikaz a tim se pro mé oteviely obzo-
ry, protoZe jsem mohl dojizdét za svy-
mi zndmymi, na rizné akce a podobné.
Autoritu u zaméstnancii jsem mél po-
mérné znacnou. Nekolik let jsem délal
zastupujiciho vedouciho, fidil jsem
chod celého zafizeni. Moje jmenovani
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vedoucim byla viceméné formalita.
Myslim si, Ze mam schopnost fidit ko-
lektiv lidi, kdyZz uvazim, ze jiz dvacet
jedna let vedu Narodni radu osob se
zdravotnim postizenim CR, kterd ma
desitky zaméstnancti po celé republice.

5. Proc jste se rozhodl po roce 1989
vstoupit do politiky? Byl jste clenem
ODS, spoluzakladatelem Unie svobody,
nyni jste ¢lenem Trikolory...

Nase rodina byla pomérné hluboce
kiestansky zalozena a nikdo z nas si

Zanét moc¢oveho meéchyre
a jak ho zvladnout

MUDr. Danuse Spohrova, CSc. se

po krat§f pauze na naSe stranky

vraci, a to se zdravotnim tématem,
které Ctenare Casto zajima.

s komunisty nezadal. Bylo zcela pfiro-
zené, ze hned na zacatku prevratu jsem
se aktivné€ zapojil do déni. Pro mé bylo
prirozené stat se clenem ODS, protoze
nabizela nejvétsi zmény, a presto, Ze
se deklarovala jako pravicova strana,
méla pomérné silny socialni program.
Zvlaste postaveni lidi se zdravotnim
postizenim se v té dob¢ vyrazné zmeni-
lo a zlepsilo. Po deseti letech ,,poslan-
covani® uz ¢lovék nemutize na politiku
zapomenout a stale ji sleduje a snazi se

Pokracovani na strané 3
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Zavazné téma:;
Invalidni ddchody

Jak se dobre pfipravit na fizeni
a zvysit tak svoje Sance na
ziskani ddchodu. Nas vybér
nejdllezitéjsich informaci.



Umeéni poodstoupit

V rodiné kamaradovych rodi¢u doslo snad k malo obvyklému tika-
zu. Dosud si oba pies vyssi vek stacili zajist'ovat hodné véci ve své
domacnosti sami nebo s ob¢asnou pomoci dcery a zeté. Pouze obé-
dy si nechali dovazet. Stejné tak vétsinou zvladali navstévy 1ékait
anakupy. Ale po prodélaném covidu pan H. zistal na voziku a stal
se zavislym na pomoci druhé osoby. Do role pecovatelky plynu-
le vstoupila jeho manzelka, ktera se ostatné o ného bdéle starala
po cely jejich dosavadni spole¢ny zivot a chranila ho pted skodlivymi zvyky, ptilisnym
koufenim a amatérskym someliérstvim.

Ovsem necekana zavrat’ a pad ji ptivodily trvalé pohybové postizeni a chiizi o holich
a pak jen pohyb na voziku. Pohyb dvou lidi na voziku v nepfili§ velkém byt uz sam
0 sob¢ byl zkouskou uméni logistiky a dalsi lekci jak byt trpélivy a opatrny na okraje
nabytku a zarubné. Nicméné ani tato okolnost ji neodradila od péce, kterou dosud
manzelovi vénovala: pfevazy bércovych viedi, pomoc s oblékanim ani od péce o do-
macnost.

Jejich dcera, ktera od covidu pracuje v home-office a bydli k rodi¢im nejblize, si
zkratila ivazek, aby mohla o né pecovat. To vSak nedokazala babicka ptijmout a pres
veskeré svoje potize si vyhrazovala pravo a povinnost starat se 0 manzela-dédu sama
s poukazem na to, Ze dcera se musi starat o svou rodinu, ze méa dvé malé skolacky atd.
Nebyla schopna si pfiznat, ze vskutku neni ze Zeleza, ze neni vii¢i manzelovi ta plné
rozhodujici a v§e zafizujici osoba. Pocitovala to jako ztratu své hodnoty a prestize.
Domaécnost se ji vymykala z rukou, v§echno nebylo $piglnigl jako dfive. Byla z toho
podrazdéna, nevrla a dédovi vycitala nedostatky, které diive témét velkoryse piechaze-
la. Vadil ji kazdy upadly drobecéek, dédovo usinani po jidle, drobny slovni zert. Ve viem
vidéla tato nepostradatelna obétava Zena kritiku namifenou proti sobé. Na v§echno mu-
sela proti diivéjsku vynakladat vétsi namahu, ktera nebyla nijak mimoradné ocefiovana,
spi§ ji doporucovali, ze se ma Setfit a pfenechat vétsinu ¢innosti deefi.

Tak dochéazelo k momentiim, kdy déda dceti tajné mailoval, co potiebuji koupit nebo
udélat, a dcera s manzelem i détmi se objevovali necekané jako zachranné komando
a pecovali. Déda potom slizl litanie za to, ze si za jejimi zady dovolil pozadat dceru
0 pomoc.

Babicka si sice uvédomovala novou situaci, ale nechtéla ji brat na védomi. Dcera, ktera
se snazila plné€ podle svych ¢asovych moznosti zapojit, musila s mamou zapolit, aby
mohla ob&éma rodi¢im pravidelné pomahat.

O Vanocich problém vyvrcholil vaznou spoleénou rozpravou. Zavér, ziejmy uz od pr-
vopocatku, znél: dohodnout externi pe¢ovatelskou sluzbu, kterou bude dopliovat dcera
se zetém.

Babicka rozhodnuti nakonec ptijala, i kdyz to nedavala ptili§ radostné najevo. Vyhradi-
la si v8ak pravo vrchni koordinatorky: kdy, kdo a co bude provadét. Zpocatku to neméla
externi pecovatelka jednoduché. Jeji vykony byly pométovany naroénym pohledem
babicky a neodpustila si po jejim odchodu jesté néco tu a tam poopravit. Nakonec se
ale i s tim vyrovnala. Byla odpocata a vlidngjsi.

U velmi pracovitych a peclivych lidi a nadto dlouholetym souzitim srostlych s jejich
protéjskem neni snadné zvladnout uméni piedat otéze, byt i tém nejbliz§im — a dokon-
ce i cizim lidem — a zUstat ,,jen” poradcem. IVAN JERGL

Rath se vraci. A zostra...

Do diskuzi o ¢eském zdravotnictvi se vratil David Rath. A zostra: zvolil téma ruseni
malych nemocnic. V tvodu svého textu pfipomina, ze uz diive zaniklo nékolik men-
$ich nemocnic, nékteré se zménily na LDN.

,,Velké mnozstvi zdravotni péce pievzaly prakticky vSechny domovy dichodct. Bylo
by zajimavé, kdyby pojistovny zvefejnily prehled, kolik zdravotnickych vykont pro-
placeji pravé domoviim seniorti. Pred 15 lety se nic takového nedélo.

Dnes jsou domovy seniorti polovi¢nimi nemocnicemi — ov§em bez 1ékafi a s mini-
mem kvalifikovanych sester. Jisté by se dalo fici, ze to vlastné taky jde i bez pfitom-
nosti Iékait. Ov§em nikdo disledné a kvalifikované nekontroluje v téchto zatizenich
kvalitu poskytované zdravotni péce. Muzeme véfit, Ze je dobra, ale stejné tak si mi-
zeme myslet, Ze je mnohem horsi, nez jakou seniofi dostavali pied lety v malych
nemocnicich. Zadna objektivni data k tomu neméame. Zda se mi, Ze o n& nikdo nestoji.
To, co se déje v domovech seniortl, tedy poskytovani zdravotni péce bez trvalé ptitom-
nosti 1ékaili, se ma nyni podle ministra Valka rozsifit i na fadu dalSich nemocnic. Kdo
ma rozum a né&jaké moznosti, tak se takovému zafizeni radéji vyhne a vyrazi rovnou
nékam do velké nemocnice. Urgentni piijmy téchto nemocnic uz dnes praskaji ve
$vech a vétsinu pacientti po mnohahodinovém ¢ekani posilaji domu, protoze pro né
nemaji volna lizka. Zcela bézné dostanou do rukou kratickou lékatskou zpravu, kde
je uvedeno — vySetfit a 1é¢bu dofesit u praktického 1ékarte.

Pacient znovu ¢eka hodiny u svého praktika, ktery nevéficné krouti hlavou nad tim, ze
by v dennim naporu mnoha desitek pacientti mél objednavat CT, PETCT, magnetické
rezonance, biopsie, angiografie a dal$i specializovana vysetieni. Pfitom Casto netusi,
jaka vsechna vySetfeni ma vlastné nechat udélat. Nevi, zda je mize sam o sob¢ vii-
bec doporucit, zda nebude za to pojistovnou pokutovan, anebo zda ma byt pouzita
kontrastni latka a jaka.

Nejcastéji pacientovi da obecnou zadanku s poucenim, at’ si zkusi zavolat do néjaké
veétsi nemocnice a objedna se. Pacient pak obvolava rizna pracovisté, poradné nevi,
co ma vlastné chtit. Je objednan za n€kolik mésici s poucenim, ze musi pfinést jinou
zadanku, kterou nema a jeho praktik ji taky nema. Nekteré velké nemocnice dokonce
jasné fikaji, ze takova vySetfeni smi provadét, jen pokud je indikoval jejich vlastni
1ékat. Pohadka o kohoutkovi a slepicce v praxi.

Chaos, stres, stoupajici pocet zanedbanych a pozdé diagnostikovanych onemocné-
ni, tedy i vySsi poCet zbyte¢nych umrti nebo zbytecné tézkych a drahych lé¢ebnych
postupt.

K tomu pfistupuje i fakt, Ze za operované slepé stievo, zluénik, srovnanou cukrovku
a stabilizovanou mrtvici zaplati zdravotni pojistovna malé nemocnici asi téetinu oproti
tomu, kolik za stejnou 1écbu dostane tieba néktera velka nemocnice.

Casta onemocnéni, ktera nevyzaduji specializovanou pééi, jde levngji vyfesit v malé
nemocnici. Navic pobyt v mensim zafizeni byva pro pacienty vétSinou i piijemné;jsi
nez byt ,.kusem v tovarné* na zdravi.

To jsou hlavni pasaze z ¢lanku, ktery vysel na Vase véc.

S pfevodem vlastniho domova na potomky se nedoporucuje pospichat

Laska, vdecnost
a vecne bremeno

Znamy spisovatel Jean Améry, vlastnim jménem Hans Mayer,
v jedne ze svych knih kdysi napsal, ze Clovek je stary tehdy, kdyz

zjisti, ze je pouze tim, kym je. Ze ho svet uz nevidi jako toho, kym
by mohl byt, nikdo se jiz nepta, co budes délat? Bilanci jeho zivota
totiz provedla uz spolecnost, jeho blizni i okoli. | proto starnouci
Clovek ¢im dal vice potrebuje oporu a pocit bezpeci.

A do jist¢é miry tuto
funkci plni domov, diim,
byt, kde prozil zivot se
svymi blizkymi, obklo-
pen vécmi, ke kterym
ma vztah, vzpominky.
Domov je pevny bod,

utocisté a ¢im je Clovek starsi, tim je du-

lezit&j.

Nejde o Fidky jev

V poslednich letech neni tidkym jevem,
ze starnouci rodice o tuto svoji, chtélo by
se fici ,,existencni oporu®, vlastni vinou
ptichazeji tim, Ze na své potomky pieva-
deji pravé to nejcennéjsi, co jim zbyva —
sviij domov, sviij dim nebo byt, ve kterém
jestd ziji, presn&ji — chtgji dozit. Casto si
vSak neuvédomuji mnoha rizika, s tim
souvisejici, z nichz nejzavaznéjsi je sku-
tecnost, ze okamzikem pfevodu ztraceji
nad svym majetkem kontrolu. VétSinou
se mylné domnivaji, Ze pfed moznymi
problémy je dostatecné ochrani laska je-
jich déti, s nimiz méli po cely zivot hez-
ky vztah, nebo nastroje pravni, zejména
ziizeni tzv. vécného bremene. Myli se.
Vécné bifemeno dostatecnou ochranou byt
nemusi. Starnouci rodic¢e se zbavuji své-
ho majetku ve prospéch svych potomku
i v pfesvédceni, ze jim tento krok zajisti
jejich vdécnost a ti se o né¢ v budoucnu
postaraji. Jenze, jak mi nedavno ekl je-
den byvaly advokat, v zivoté spise plati,
Ze vdécnost se Fidi mirou oc¢ekavani. Praxe
to potvrzuje mnoha piiklady. Jedno je totiz
jisté — pfevodem majetku se méni poméry
v roding, rozhodovaci pravo ma ten, kdo
je vlastnikem. A ne vzdy padnou takova
rozhodnuti, ktera by citlivé ptihlédla k si-
tuaci a prani ptuvodniho vlastnika, tedy
rodice. A zvlasté v dnes$ni dobé, ktera
tolik pieje tspéchu, vykonu a trhu. Ze
zkuSenosti skoro vSichni vime, ze cesta
k uspéchu nebyva ke svému okoli pravé
nejvlidnéjsi. V mezilidskych vztazich neni
vyjimkou, ze laska nékdy kon¢i i osklive,
a to zdaleka neplati jen pro lasku milenec-
kou, manzelskou.

Pokud se tedy starnouci rodi¢ rozhodne
prevést sviij domov, své UtoCisté nejen
ve slunnych dnech, ale i v nestésti, které
vzdy zaskoci, miize svého rozhodnuti jed-
nou hofce litovat.

Rodi¢ si naptiklad ¢asto vibec nepiipou-
$ti myslenku, ze by mohl své dité jednou
prezit... Velka tragédie, o to bolestnéjsi, ze
pak zlistane vystaven na (ne)milost vdov,
vdovel a vnukid. A to Casto nedopada
dobie. Smrt poznamena vztahy, rodina se
zméni, uzaviou se jiné vztahy, jind manzel-
stvi... A zestarly rodi¢, byt v rezimu véc-
ného bremene, je nahle na obtiz, vétSinou
ho neceka nic piijemného, v nejhorsim pak
nekoneéné pobyty v LDN. Tolik oblibené
vécné bremeno totiz nebrani majiteli v re-
konstrukcich, pronajmech atd. A nemluvé
vibec o tom, kdyz jednomu z potomku
nevyjde podnikatelsky zamér a nastoupi
exekutofi. ..

Jeden z prikladia

Nase byvala ptitelkyné, pani Hana, pro-
$la za okupace odbojem, po vélce Zila jen
s dcerou, jeji manzel nepfezil véznéni
v padesatych letech. Kdyz dcera dospéla
a provdala se, pani Hana se prestéhovala
do druzstevniho bytu, ktery si z malého
vydélku tehdy obtizné pofidila, svij pu-
vodni byt tak pfenechala rodin¢ své dcery.
Cas bézel, pani Hana zestérla, své deefi po-
stupné darovala auto, chatu i tispory, kro-
mé bytu ji uz nic neztstalo. Posléze vSak
vyrostla i jedina vnucka a pani Hana opét
vyhovéla a na naléhani své dcery prevedla
na jiz dospélou vnucku sviij druzstevni byt
a prestéhovala se zpét do svého pivodni-
ho bytu; zila pak s dcerou a zetém ve spo-
le¢né domacnosti. JenZe po Case jeji zet
v sob¢ objevil vytvarny talent a zachtélo se
mu praveé pokoje, ktery uzivala pani Hana,
rad by ateliér. Dcera rychle zapomnéla
na své sliby a hlucha k protestim své mat-
ky, poslala ji do domova diichodci. Pani
Hana, kterou zivot zle poznamenal, méla
kiehké zdravi a v pokrocilém veéku uz ne-
méla silu branit sva prava, zv1asté ne vuci
své jediné dcefi. V domové duchodct si

Kdyz zacaly opét rust
pocCty nemocnych covidem, tak...

... konstatoval mluv¢i ministerstva zdravot-
nictvi: Cisla se zvysuji, jsou hospitalizovani,
lidé na covid i umiraji, ale opatreni vyda-
vame zatim v roviné doporuceni. Jednotli-
vé nemocnice a socialni zarizeni maji nyni
moznost zavést zvlastni podminky vstupu,
naridit pouzZivani respirdtorii nebo omezit
navstévy pacientii, vse je na zrizovatelich.

A nasledné néktera zatizeni skuteéné za-
vedla pomérné pfisna opatfeni pro na-
vstévniky, nékde samotny personal zacal
pouzivat i rousky a n€kolik zatizeni se pro
navstévy zcela uzavielo. Na druhé strané
vét§ina nemocnic na situaci prakticky ne-
reagovala. Nic tam nenafidili, maximalné
dali podobné jako v bohunické nemocnici
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nikdy nezvykla; méla rada své véci, vyhled
do parku, pfihradky plné knih, byla lite-
rarn¢ nadana, ticha a spiSe uzaviena. Opét
uvolnila prostor mladsi generaci. Vdeku
se ji nedostalo. Bolestné se vyrovnava-
la se svym zklamanim, ztratou vlastnich
prostiedku, ale hlavné ztratou mista, které
povazovala za sviij domov. TéZce se smi-
fovala se svoji situaci. M¢la pocit, ze ¢as
i osud ji ublizily. Trpéla pocitem odcizeni.
Rezignovala a brzy nato zemfela. Bez nad-
sazky totiz plati, ze existen¢ni smrt, kterou
vyvola chudoba a rezignace, je stejné bo-
lestna jako nakonec smrt fyzicka.

A pro uplnost
Polozme si nakonec jesté jednou otazku,
zda je rozumné pievést svij domov nebo
jeho cast jesté za zivota na dité, i kdyz
ho sebevice milujete? Zadnou vyjimkou
nejsou pripady, kdy déti prodaji rodicim
sttechu nad hlavou, nebo je za¢nou Sika-
novat a zapomenou na dané sliby. A jakou
jistotu vam poskytne vécné biemeno? Dii-
lezité je, aby bylo vécné biemeno jasné
a dostatecné vymezeno. Nezapominejte
na to, ze musi byt zapsano v katastru ne-
movitosti, teprve timto zapisem vznika.
Ani vécné bfemeno vSak nemusi zabranit
tomu, aby rodi¢ o bydleni pfisel. Nezapla-
cené dluhy také pfivedou do domacnosti
exekutora, ktery muze v nékterych piipa-
dech vécné bfemeno zrusit a mize dojit
i k prodeji domu.
A pro uplnost jesté dodavam, Ze jiné pro-
blémy vznikaji, pokud se na potomka pte-
vede jen ¢ast nemovitosti, coz muze vést
k budoucim neshoddm mezi spoluvlast-
niky. Inu spoluvlastnictvi je, jak se fika
»certiv vynalez®, nemovitost ma mit jen
jednoho vlastnika.
S ptevodem vlastniho domova na potomky
se nedoporucuje pospichat. Mnohem bez-
pecnéjsi je spravné sestavena zaveét u nota-
te. Jedné ze svych poslednich zivotnich jis-
tot se nema Clovek zbavovat prilis rychle.
LADISLAVA CHATEAU
autorka je doktorka prav, kterad se
dnes vénuje vyhradné literature

v Brné doporucent, které povésili na vstup-
ni dvefe, aby navstévy pouzivaly rousky,
ale pozor, kvili vlastni ochrané. A pro¢ ne
kvtli ochrané pacientti? MiZzeme jen hadat,
ale asi leccos napovida, ze ani zdravotnicky
personal si v Bohunicich rousky nenasadil.
Té&zko néco vyzadovat, kdyz sam k tomu
nejsem ochoten, ze? (red)



Vaclav Krasa: Myslim, ze politici dfiv neméli takoveé ideologické pfedsudky

Tezko se cokoll
prosazuje

Dokonceni ze strany 1

déni kolem sebe ovliviiovat. ODS jsem
opustil v dobé podivnych sponzord, pro-
toze jsem nechtél byt s témito aférami
spojovan.

6. Kdyz jsme s vami délali rozhovor
pred trinacti lety, pravil jste, Ze jako vy-
Jjednavac za asi milion lidi jste se nékdy
setkaval s pristupem ,, kde je moc, tam je
i rozum*. Rekl jste, Ze je to paradoxni,
ale spis ze se dohodnete s politiky nez
se statnimi uredniky... Nezménilo se to
dnes? Rekl byste to opét?

Asi bych to tak nefekl. Dnesni politici
komunikuji velmi méalo, nehledaji kom-
promisy, ale snazi se prosadit pouze svo-
je nazory. Dnesni vyjednavani je pod-
statné horsi. Politici jsou schopni dnes
dokonce i vyhroZovat uréitym omeze-
nim k pfistupu k podpofe a podobne,
pokud nepristoupime na jejich navrhy
a argumentaci. Je to velmi obtizna si-
tuace. Soucasna politickd garnitura spis
haji svoje ideologické predstavy a nena-
vrhuje zmény, které by pomahaly zlepSit
Zivot obcantl této zemég.

7. Co média? Dnes maji jina témata,
atraktivnéjsi... Nemate pocit, Zze komuni-
ta zdravotné postizenych je dnes vic osa-
mocena? Myslime to takto: Obhajujete
urcité principy, na kterych smysluplny
zivot musi byt vystaven. Jeho podminkou
Jeucast, lidské setkani, ale ve spolecnos-
ti, kde neni tato podminka rozvijena, se
otevird prostor lhostejnosti, az jakési
citové anestezii. Pozorujete ten posun
oproti dobe, kdy jste v NRZP zacinal?
Nechci se poustét moc do politickych
Gvah, protoze mym poslanim je obhajo-
vat lidi se zdravotnim postizenim. NRZP
CR je pomérné vyznamna organizace
a ja jako ptfedseda si nemohu dovolit
prilis poukazovat na déni ve spolecnosti,
se kterym nesouhlasim. V devadesatych
letech jsme se s opozici také dohadova-
li, ale kdyZ skoncilo jednani, byli jsme
schopni spolu normalné komunikovat.
Dnes politici vnaseji do svych jednani
osobni animozity a nevrazivosti. To je
pak problém pii jednanich o dulezitych
vécech, které politici musi vést. Dopla-
cime na to i my, protoze kdyz opozi¢ni
poslanec poda nas navrh, nema Sanci
na projiti, ale koali¢ni poslanci naSe
navrhy nepodavaji. To je pro nas velmi
nekomfortni situace a t¢zko se nam co-
koli prosazuje. Pfeci jen si myslim, ze
v minulych letech vice politici posuzo-
vali vécnou stranku navrhu a neméli tak
ideologické predsudky.

8. Vyroky treba ministra Stanjury jsou
nékdy opravdu nevybiravé. Necini vam
potize celit nevybiravym a neuvdzenym
vyrokiim ze strany moci? Zachovadvdte
vzdy rozvahu? Reagujete nekdy jinak,
nez si prejete? Podlehnete nékdy silnym
emocim?

Samoziejmé ze kazdy ¢loveék podléha
emocim, ale pfi jednani s politiky je ne-
zbytné emoce potlacovat. Pti jednani si
nemizeme dovolit néjaky vybuch emo-
ci. Tim bychom si navzdy zavfeli dvefe.

S emocemi se i v politice pracuje, ale
musi to byt vzdy uvazlivé a emoce ne-
smi prevazit nad vécnym vyjednavanim.
My pan profesor na stiedni Skole nas
ucil, ze ,,kdyz vas né¢kde vyhodi dveimi,
vlezte tam oknem®. Zkratka ¢loveék musi
byt pti vyjednavanich vytrvaly.

9. Co kdyz napisi z néjaké organizace
zdravotné postizenych, ze jste hanbou
NRZP? Pritom je zjevné, Ze se snazi
zavdécit moci. Berete to jako niiz v za-
dech? Nebo si Feknete: bojuji o misto
na slunci, jde jim o to, aby na sebe upo-
zornili, a odpoustite jim to. Jak snadsite
utoky primo na svoji osobu?

Kritika zamrzi asi kazdého ¢lovéka,
a kdyz je neopravnéna, tak dvojnasob.
Obcas se mi stane, ze mé nékdo slovné
napadne. KdyzZ je to vécnd kritika, asi je
dobré se nad tim zamyslet. Obc¢as docha-
zi viak k tomu, Ze m& nebo NRZP CR
lidé kritizuji, aniz by se seznamili s nasi
praci, zajimali se o nase navrhy a podob-
né. Takové kritiky si nev§imdm a nijak
me neovlivituje. Vzdycky se najdou né-
jaci kverulanti, ktefi kritizuji v§echno,
anema cenu se tim zabyvat.

10. Mate péknou Zenu, jejiz fotografii
Jjsme méli u minulého rozhovoru s vami.
Muizeme byt osobni a optat se, kde jste ji
potkal? A co déla? A jak se diva na vase
pocinani... Nerikda vam obcas: brzdi? Je
vam velkou oporou, a pokud ano, v cem
presné? A co vase uz dospélé deti — re-
gistruji vase usili? Maji také tendenci
pracovat v socialni oblasti?

S moji Zenou jsme se seznamili v ne-
mocnici. Pracovala tam jako zdravotni
sestra a ja jsem tehdy byl Cerstvé zvoleny
poslanec. V soucasné dobé vede stredis-
ko osobni asistence, takZe se pteoriento-
vala ze zdravotnictvi na socialni sluzby.

Mgr. Vaclav Krasa,

narozen 24. 11. 1951 v BeneSo-
vé, zije v Chyni u Prahy, nejvyssi
ukoncené vzdélani: Metropolitni
univerzita Praha, bakalarské studi-
um ukoncil v roce 2007 a magist-
erské v roce 2013, Zenaty, dvé déti,
zajmy a konicky: historie, péstovani
citrusti, astronomie a politika.

Samoziejmé sleduje ¢innost NRZP CR,
ale nefikda mi, abych brzdil, protoze
vi, Ze by to bylo marné. Jsem navykly
pracovat celé dny a nijak mi to nevadi.
Pomaha mi predevsim doma. Moje do-
spélé déti jsou uz tak na ptl z domova,
ale nejsou zaméfeny na socialni proble-
matiku. Maji svillj zivot a maji o ném
svoje predstavy.

11.  Wsice zi'ejmé budete aktivni jesté
dlouho, ale prave dlouho aktivni tviirct
clovek si casto vychovava svého nastup-
ce. Mate do budoucna také vyhlédnuté-
ho nékoho, nemusite samoziejmé jmeno-
vat, o kom si myslite, ze by mohl zdarné
pokracovat ve vasem usili? A jaké by
meél mit vilastnosti a jaké naopak nemel?
Tim samozrejmé nenaznacujeme, Ze bys-
te mél koncit, to by byla pro komunitu
zdravotné postizenych, ale i pecujicich
a seniori velka ztrata... Jen jestli uva-
Zujete i v takovych rozmérech.

O tom, jak ¢lov€k bude dlouho délat,
nerozhoduje nikdy sam, zélezi hlavné
na zdravi. Pokud mi zdravi dovoli, chtél
bych ve vedeni NRZP CR pokragovat
dal. Trosku mam jiz ptedstavu, kdo by
mohl byt mym nastupcem. Musi to byt
Clovek pracovity, zapaleny pro véc a mél
by znat dopodrobna ¢innost nasi orga-
nizace. Takovy ¢lovék se samoziejmé
tézko hleda. (ah —red)

NavySeni u ptispévki
na péci je odstupiiované

Prispévky na péci se od Cervence nezvedaji plosné, ale pro kazdy ze Ctyi stupnt
jinak. Podle iidaj ministerstva prace ptispévek loni v prosinci dostalo 367 200
lidi. Poskytuje se od roku 2007 postizenym a seniorim na zaji$téni péce v za-
fizeni ¢i doma. Dospéli dostavali podle své zavislosti na pomoci mési¢né
880, 4400, 12 800 a 19 200 korun a déti 3300, 6600, 13 900 a 19 200 korun.
Nové od 1. Cervence se dospélym vyplaci 880, 4900, 14 800 a 23 000 korun.
Lidé s nejvyssi davkou, ktefi jsou v domaci péci, dostavaji 27 000 korun. Pro
déti jsou ¢astky 3300, 7400, 16 100, 23 000 a v domacim prostiedi pak také
27 000 korun.

Socialni sluzby zdrazuji

se zvySenim ptispévku na péci

Od Cervence sice vzrostou piispévky na péci v nékterych jeho stupnich, nic-
méné spolecné s tim museji lidé vyuZzivajici hodinové socialni sluzby pocitat
s jejich zdrazenim. O desetikorunu podrazi donaska obéda, nakupu ¢i vypra-
ni a vyzehleni. Jejich horni limity, tedy Castky, které si mohou poskytovatelé
za hodinu takové sluzby natuctovat, zvysuje s platnosti od ¢ervence novela vy-
hlasky. ,,Navyseni sazeb je v rozpéti, kdy se sluZzba osobé poskytuje v rozsahu
neptevysujicim 80 hodin mési¢né na 165 Ké&/hodinu. A v rozsahu, ktery je nad

80 hodin mési¢né, bude navysena na 150 K¢/hodinu,“ piSe se k navyseni plat-
nému od leto$niho ¢ervence v novelizované vyhlasce.

Zdravotné postizeni
budou pattit pod CSSZ

MPSYV pfipravilo navrh zakona, jehoz cilem je systémové sjednoceni vsech so-
cidlnich davek podminénych dlouhodobé neptiznivym zdravotnim stavem pod
hlavitku Ceské spravy socialniho zabezpe&eni. Namisto Utadu prace CR by tak
nové o prispévku na péci a davkach pro osoby se zdravotnim postizenim roz-
hodovaly izemni spravy socialniho zabezpeceni. ,, U tohoto navrhu na prevod
davek pro osoby se zdravotnim postizenim predpokladame ucinnost od 1. dubna
2025. Hlavnim cilem této upravy je systémové sjednoceni socialnich davek pod-
minénych dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem pod jeden spravni urad.
Tato zména umozni zlepSeni proklientského pristupu a zdroven dojde k odbre-
menéni Uradu prace CR,* shrnul ministr Jure¢ka. Navrh nebudi oviem moc
divéru a ma sva vyrazna minus, budeme se jimi zabyvat.

Podat zZadost o dichod

je mozné bez navstévy uradu

Pokud se chystate na OSSZ kviili sepsani zadosti o diichod, pfipominame, Ze
1ze nové zadat o diichod i online z domova. Od prosince 2023 byla spusténa tato
sluzba ePortalu CSSZ Zadost o diichod online, jejimz prosttednictvim mohou
klienti CSSZ podat svou zadost o diichod (starobni, invalidni i poziistalostni),
a to s vyuzitim elektronické identifikace. Soucasti sluzby je informativni odhad

vyse starobniho diichodu podle zvoleného data pro odchod do dichodu a také
moznost dolozit chyb&jici dokumenty.

Ohledné dichodi uz si vSichni
notovali, jenomZe...

Prezident Pavel po spole¢ném jednani se zastupcem vlady, ministrem pra-
ce a socialnich véci Jure¢kou (KDU-CSL) a zastupci opoziéniho hnuti ANO
Schillerovou a Havlickem uvedl, Ze se strany shodly na potiebé reformy pen-
zijniho systému a také nezbytnosti zvySovani véku odchodu do duchodu. To
dosud ANO, stejné jako snizovani nové ptiznavanych dichodd, odmitalo. ,,Ja
vitam, ze jsme se shodli v n¢kolika bodech, prohlasil po jednani Pavel. Oce-
nil, ze debata o zménach v dichodovém systému se zastupci vlady a opozice
byla vécna a konstruktivni. ,,Jsem moc rad, Ze se jednani neslo v duchu sdilené
odpoveédnosti,” prohlasil. Ovsem pak tvrde zasahl Babis a donutil Schillerovou
a Havlicka zménit postoje a ti spolecné zavéry zpochybnili. Nasledné pak Babis
prevzal Potickv navrh na dichodovy vefejnopravni pilif, o némz jsme psali
v minulém ¢isle, a tvrdi, Ze v pfipade€ zvoleni ho prosadi. TakZe nic asi neni jesté
definitivné rozhodnuto.

Rodice, ktefi nechtéji déti dat
ockovat, jsou potencialni zlo¢inci

V Ceské republice rapidné roste poéet ptipadii Gerného kasle. Pro novorozence
miize mit fatalni nasledky. Nebezpeci ¢erny kasel pfedstavuje i pro seniory s pii-
druzenymi nemocemi, u nich mohou byt nasledky rovnéz fatalni. Podle Petra
Seba z Mikrobiologického ustavu Akademie véd za to miize covidova pauza,
kdy cerny kasel prakticky vymizel a imunita proti nému poklesla. Dal§im du-
vodem je zména vakciny, kojenci se oc¢kuji pediatrickou hexavakcinou. Ta sice
spolehlivé brani pied kojeneckou iimrtnosti, ale nezajistuje plnou ochranu pred
samotnou nakazou a hlavn& nema dlouhodobou G¢innost. Sou¢asné se Sebo os-
tie vymezil proti rodic¢tim, ktefi své déti odmitaji nechat ockovat. ,,Pro tyhle
blaznivé rodice, kteti uvéfili nesmyslim nasatym z internetu a dalSich zdroju,
ze o¢kovani je nebezpecné, nemam absolutné zadné pochopeni. To jsou pro mé
potencidlni zlo€inci, ktefi neohrozuji pouze zivot svého vlastniho ditéte.
(Pecujeme doma)



Zname osobnosti pecuji

(=) Nekdy podléhame iluzi, ze nasi oblibeni herci, zpevaci nebo sportovci
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maji hvezdné zivoty, do kterych nezasahuje nic prizemniho, ani nemoc

nebo nemohoucnost nékoho blizkého. O, jak se mylime!

Kdyz letos v lednu zemiela herecka Jana Hlavaco-
va, ktera byla dlouha Iéta nemocna a neobjevova-
la se na vefejnosti, dozvédéli jsme se, ze byla az
do posledniho okamziku doma — stejné jako jeji
manzel Ludék Munzar. Postarala se o né jejich
dcera Barbora spolu se svou sestrou a pecovatel-
kami.

- ,
1 Munzarovd
aJana Hlavicova. Fato; Tyden

Pro idnes.cz promluvila o tom, jak tézké pro ni
zpocatku bylo pozadat n€koho o pomoc s peco-
vanim: ,,Dostala jsem se na hranici az urcitého
vyhoteni, protoze jsem méla pocit, Ze to musim
za kazdou cenu vSechno zvladnout sama. A kdyz
ne, tak ze jsem selhala... Byla to dlouha cesta
k tomu v urcité fazi dovolit si fict o pomoc. Bylo
to pro mé nemyslitelné, protoze mam ob&éma ro-
dicim tolik co vracet. Snazila jsem se, co to jde,
finan¢né i se silami a kapacitami, aby dozili doma
s n&jakou dobrou péci.“ Znamé osobnosti byvaji
pro vetejnost i urcitymi vzory. Co se tyce peCova-
ni, miZe jim byt i Bara Munzarova.

Hanusovi doslouzili tatovi

Pred tfemi lety jsme pfinesli rozhovor s Janou
HanusSovou, choreografkou a byvalou docentkou
na DAMU, ktera se s manzelem a dcerami roz-
hodla dopecovat doma o svého tatinka. S tim, aby
si ho vzali k sobé dom, pfiSel Janin manzel, herec
a rezisér Miroslav Hanus.

Jana pozdé&ji vzpominala: ,, Tatinek byl delsi dobu
hodné nemocny, mél problémy s chiizi, se zady,
zlobily ho plice, srdce, ledviny, chvili to vypa-
dalo i na dialyzu. KdyZ zacal stonat a slabnout,
presté¢hovali jsme ho k nam do domu. Tehdy
s tim pfiSel mtj muz a ten taky zafidil potiebné
upravy, aby to tu tatinek mél co nejpohodIngjsi.
Byla jsem rozhodnuta mit tatu doma az do konce.
Tusila jsem ale, Ze to asi nebude snadné, a tak
jsem uz doptedu hledala nékoho, kdo mi poradi
a pomuze, az bude zle. Prochazela jsem inter-
net a nasla domaci hospic Cesta domu. Posled-
ni tatinkdv tyden mi s nim lidi z Cesty uzasné
pomahali, od 1ékafi pfes sestry az po pecovatel-
ky. Rekli mi, e udélaji viechno pro to, aby tata
odesel klidné, aby to pro nikoho nebylo tryznivé.

Diky tomu zemfel ve své posteli a obklopen ro-
dinou.*

Jana se uz k vyuce na vysoké skole nevratila, za-
Cala pracovat jako pecCovatelka. Vydala také kni-
hu Radio v mrazaku, v nizZ se vénuje samoziejme
i pecovani.

Reevovi zalozili nadaci

Proslavil se hlavné jako filmovy Superman, jen-
ze v roce 1995, kdyz mu bylo necelych 43 let, se
ovSem jeho Zivot dramaticky zménil. Americky
herec Christopher Reeve utrpél pfi padu z koné
vazny uraz patete, po némz byl nékolik dni v ko-
matu a pak zustal od hlavy dolt ochrnuty. Nejdiiv
to chtél vzdat, dokonce fekl manzelce Dang, ze by
mél odejit. Od toho kroku ho odradily hlavné jeho
déti — dvé z prvniho vztahu a tiilety syn, jehoz mél
s Danou.

Christopher Reeve
na voziku. Foto: Wikipedia

Po nékolika operacich a mésicich stravenych v ne-
mocnici a rehabilitaénim ustavu se se zenou do-
hodli, Ze ho zkusi piest¢hovat domut. Popularni he-
rec upoutany na vozik, ktery ovladal pouze svym
dechem, tedy nadechovanim a foukanim, vétSinou
pfipojeny na ventilaci, se uz v ustavu pustil do cvi-
¢eni a domaci prostfedi mu dodalo jesté vic sily.
Dana, jez se o n¢j starala, méla k ruce nékolik pe-
Covateld, sester a fyzioterapeuttl. Z ¢loveéka, ktery
to po Urazu vzdaval, se stal velky bojovnik. Nejen-
ze cvicil tak, Ze zvladl drobné pohnout prsty, ale
zacal i vystupovat na vefejnosti, zacastnil se pie-
davani Oscarti, podporoval paralympioniky, ne-
mocné a lidi s riznymi traumaty, zastaval funkce
v riznych asociacich pro postizené. S Danou také
zalozili nadaci, zasazujici se mimo jiné o vyzkum
poranéni michy.

Kdyz Christopher 10. fijna 2004 zemfel, neodesel
jako lidska troska, i diky domaci péci totiz zil sva
posledni 1éta velmi plodny Zivot.

Bojovali s alzheimerem

Americka chlapecka skupina New Kids on the
Block plnila od poloviny 80. let saly a bofila hit-
parady. Jednim z jejich ¢lenti byl i Joey Mclntyre,
dnes jednapadesétilety zpévak, skladatel a herec.
Pochazi z deviti déti, kterym dala zivot maminka
Katherine, narozend roku 1931. Tu v seniorském
veéku zacala trapit Alzheimerova choroba. Joey
a jeho sourozenci o ni pecovali, jak jen to §lo.

Zpévak se v roce 2003 ozenil s realitni makléi-
kou Barrett Williamsovou a narodily se jim tfi
déti, jedno s vrozenou nedoslychavosti. Ani péce
o rodinu ale nebyla pro Joeyho diivodem k tomu,
aby se piestal starat 0 mamu. Uz v té dob¢ se sna-
zil délat osvétu, co to vlastné je alzheimer, a ani
po maminciné smrti v roce 2014 nepfestal. Roku
2013 dokonce v ramci této osvéty bézel slavny
bostonsky maraton. Byl to onen nest’astny rocnik,

behem n¢&jz islamsti teroristé odpalili nekolik
bomb, tfi lidi zabili a mnoho dalSich zmrzadili.
Joey maraton dokoncil tésné pred ttokem.

S diagnoézou Alzheimerovy nemoci ma velkou
zkusenost dnes osmasedesatilety americky herec
Peter Gallagher, drzitel Zlatého globu, kterého si
mozné pamatujeme jako muze v kdmatu, jehoz za-
chrani Sandra Bullockova v komedii Zatimco jsi
spal. Peterova maminka Mary Ann byla ptivodnim
povolanim bakteriolozka, ale poslednich dvacet let
jejiho zivota ji suzovala zminéna choroba. Peter
se o ni neunavn¢ staral. Pani Gallagherova se do-
zila 89 let, zemiela roku 2004 a Peter ¢asto mluvi
o tom, jak jeji onemocnéni provértilo rodinné vzta-
hy, nékteré pry doslova roztrhalo ve §vech. Peter si
uvédomil, Ze ztratou paméti trpéla i jeho babicka,
a tak se také zaméfil na propagaci informovanos-
ti o alzheimerovi a o tom, jak se stat pro rodinné
prislusniky co nejlep$im pecovatelem. Pisobi jako
dobrovolnik pro lidi s touto nemoci.

Slavnych osobnosti, jimz zasahla do zivota Alz-
heimerova choroba, je daleko vic, do tietice ale
uved’'me Marii Shriverovou, americkou novinai-
ku a spisovatelku, byvalou manzelku Arnolda
Schwarzeneggera. Ma s nim Ctyfi déti a zazila
s nim i obdobi, kdy byl guvernérem Kalifornie.

Joey Mclntyre.
Foto: Wikipedia

Maria se hodn¢ vénuje charité. Pfimélo ji k tomu
ito, Ze osm let pomahala pecovat o svého otce po-
stizené¢ho alzheimerem. Od jeho smrti roku 2011
také napira sily do boje s touto nemoci, spolupra-
cuje s Alzheimerovskou asociaci a stala se i spo-
luautorkou studie. Bez skrupuli popisuje pocity,
které pecujici maji, jak se chtéji starat o své blizké
a zaroven je to zatézuje: ,,Délejte to nejlepsi, co
muzete, a pamatujte si, Ze mate jen urcitou kon-
trolu nad situaci, ve které se nachazite. Prijméte,
ze budete mit i rozporuplné pocity z peovani, ale
snazte se obklopit laskou a podporou, abyste se
nedostali do izolace a nepfemohlo vas to.* Vyzyva
také domaci pecovatele, aby vypravéli a sdileli své
pribéhy a dodavali tim ostatnim silu a také se délili
o zkuSenosti.

Prvni dama radila druhym
Muzete si fict, ze prezidentim, i tém byvalym,
pfipadné pfislusniktim jejich rodin, se stiné 1épe,
maji kolem sebe tym Spickovych odbornikt a vzdy
je o né postarano. To ov§em jesté neznamena, ze
je jim umoznéno byt v dobé nemoci v domacim
prostiedi nebo dokonce dozit doma. Vzpomenme
sina Véclava Havla, ktery dlouh4 1éta pfekonaval
ruzné zavazné nemoci, ale jeho zena Dagmar si
neuméla predstavit, ze by nemél byt v domacim
prostiedi. Hlavné diky péci sester boromejek ze-
miel pfed Vanocemi 2011 na své chalupé na Hra-
decku.

Piikladem pro pecujici je Rosalynn Cartero-
va, manzelka byvalého amerického prezidenta

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Jimmyho Cartera, ktery bude letos v fijnu slavit
sto let! Svou zenu piezil: Rosallyn, narozena roku
1927, odesla v 96 letech loni v listopadu. Uz jako
mala ud¢lala zkusenosti s peCovanim, konkrétné
o svého otce. Pochazela z chudé rodiny, byla nej-
starsi ze Ctyt déti, a kdyz jeji tatinek, ktery se zivil
jako fidi¢ a automechanik, onemocnél leukemii,
prislo i détem pfirozené, Ze se o néj postaraji. Ro-
sallyn pfisla o tatu, kdyz ji bylo tfinact, Wilburn
Edgar Smith se dozil jen 43 let.

Rosalyan-a-Jimmy Carterovi. Foto: TMZ

Jeho dcera brala péci o nemocné nebo nemohouci
blizké jako samoziejmou soucast zivota. Nakonec
pecovala i o svou maminku Allie, ktera zemiela
roku 2000 v 95 letech, a rovnéz Jimmy Cartera.
Rosallyn se stala prvni damou USA v roce 1977
a zdjem o charitu nemusela nijak hrat. Ve Spoje-
nych statech je dokonce povazovana za jakousi
prukopnici domaciho pecovani, napsala také knihu
0 péci s nazvem Poméahame si pomahat druhym:
Kniha pro pecovatele.

Podniti dalSi pomoc

Americky herec a zapasnik Dwayne Johnson ma
zkuSenost s péc¢i o svou maminku, ktera bojovala
s rakovinou plic. Ata Johnson nastésti zakefnou
nemoc pieckonala a dnes je ji 75 let. Dwayne za-
lozil organizaci pomadhajici hlavné nemocnym
détem.
Jeho kolega, herec Patrick Dempsey, se zase staral
0 svou mamu Amandu, trpici rakovinou vajecni-
ki. V roce 2008 zalozil centrum pro pomoc lidem
postizenym zhoubnymi nadory a jejich rodinam
a od maminy smrti v roce 2014 udéluje cenu ne-
souci jeji jméno pacienttim, ktefi piekonali nemoc
a pomahaji druhym.
Dalsi americky herec — Rob Lowe — se hodné an-
gazuje v boji proti rakoving prsu, i kdyz vi, ze je
mezi aktivisty jako muz pomérné ojedinély. Touto
chorobou trpély jeho prababicka i babicka a ze-
mfela na ni i jeho maminka. Rob je zastdncem
muzskych pecovatelll v rodinach, vidél, jak se
jeho dédecek uzasné staral o svou zenu. Rob pak
pievzal péci o svého nemocného tatu.
A pridejme jesté piibéh oblibené herecky Queen
Latifahové. PeCovala o svou mamu, here¢ku Ritu
Owensovou, kterd trpéla chronickym srde¢nim
selhanim a vaznym onemocnénim plic a zemie-
la pred Sesti lety. Jeji slavna dcera se snazi délat
osvétu nemocem, které suzovaly jeji mamu. ,,Bylo
to tézké, nebudu lhat,” pfipustila Queen Latifa-
hova. Lidem, ktefi o nékoho pecuji, doporucuje:
,.Je dilezité si obCas odpocinout. Ud¢lejte si vylet,
jdéte na prochazku, zkuste se vyspat, prosté trochu
utecte. Dopfejte si néco, co vam udéla radost, co
vam da odpocinek a osvézi vas, abyste se mohli
k peCovani vratit s erstvou mysli a pozitivnim
pristupem.*

MARCELA KASPARKOVA
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a samoziejmé rady opatrovnické a socialnépravni.

Mila Sally, pecCuiji teprve rok...

Je to rok, kdy jsme k nam prestehovali maminku, a uz
Jjsem dost vycerpand. Mamince je 78 a ma druhy stupen
prispeévku na péci, hlavni jsou potize s pohybem. Deéti
jesté nejsou dospélé. Jeden syn ma ADHD, druhy, star-
S$i, patndctilety, mi vic pomahd, ale chci, aby mél cas
na skolu i konicky. Mam muze, ktery jezdi pracovat pres
hranice, je stridavé tam a doma. Kromé péce o maminku,
starosti o syny a manzela je na mné veskery chod domac-
nosti, mame i psa a malou zahradku. Ta ovSem zariistd
plevelem, ale s tim jsem se néjak smiFila. Ostatni starosti
mné prerustaji pres hlavu, hir spim a bojim se, co by
bylo, kdybych sama onemocnéla. A viibec nejvic mé mrzi,
ze se na maminku obcas utrhuju. Je to vii¢i ni nespraved-
live. Ale priznam se, ze nékdy mé napada, ze mi véci dela
naschval. Ze zaméstnani jsem zistala doma, ale mam
snad jesté min casu nez diiv! Chceme se vSak postarat
0 maminku sami. Je viibec néjaka rada, co s tim?
Alexandra

Mil4 pani Alexandro,

dékuji za vas dotaz a skoro se mi chee pouzit nazev zna-
mého filmu: Lepsi pozdé nezli pozdgji!

Pecovani je udé€l pretézky a nevdéény, pomala inava vy-
Cerpavajici a uznani se obvykle nedostavi. Tak ale dost
pesimismu, zkusime vasi situaci probrat, snad vam mala
sonda zvenku pomuize.

Jste pomérné typicky ptiklad ¢loveka tzv. sendvicové ge-
nerace (Clovek si ptipada jako sendvié, protoze citi tlak

ze vSech stran svého Zivota — rodice, déti, prace). Chcete
zvladnout v§e: maminku, déti (syn s ADHD na kraji pu-
berty), domek. Dokonce jste ob&tovala svoje zaméstnani.
A ono to piesto nefunguje. Co vy? Vzornég jste vSe napla-
novala a ted’, misto abyste jako kvétina rozkvetla, sko-
mirate jako kyticky na vasi zahradce. Zakopaného psa
(obrazné feceno) vidim v jedné z poslednich vét vaseho
dotazu. ,,Chceme se v§ak postarat o maminku sami.
Nalozila jste si toho na sebe moc a zacinate se z toho
hroutit. Ocenuji, Ze si uvédomujete, Ze situace se musi
fesit. Vyborné! Vynikajici zac¢atek! Mnoho lidi dojde az
do faze vycerpani a z té je cesta zpét do plnohodnotného
Mamince je 78 let a nejvétsi omezeni je podle vas v po-
hybu. Mate tomu ptizpiisobenou domacnost? Ma ma-
minka spravné zvolené pomiicky? Jak chodi? S berlemi
¢i s choditkem? Odmontujte prahy, odstraiite koberecky,
méjte hladké podlahy. Dojde na WC? Potom ji vyraz-
né pomizete se zvySenym sedatkem na klozet a madly
na zdi. Nebo ma toaletni zidli? M4 polohovaci 1azko?
A jak u vas vypada koupelna? Mate sprchovy kout? Ma
tam maminka sedatko? Nebo mate vanu? Potom ur¢ité
potid’te sedatko na vanu (ne do vany!) a madlo, at’ se ma
kde pfidrzet. Pti spravné zvolenych pomtickach se vam
vyrazné ulevi i po fyzické strance, nebudete se s ni muset
tahat*!

Co denni rezim? Kdo nakupuje? Kdo uklizi, pere, chysta
snidang, svadiny, vecefe...? Mam hadat?

Pfemyslejte na par let dopfedu. Maminka ve véku 78
let u vas urcité bude bydlet delsi dobu, to jsou 1éta pied
vami, ktera by vas méla t&sit, ne désit. Nechci syckovat,

(anejen ji) nastavit, jak to bude fungovat. Véfim, ze mate
hezké vztahy, tak at’ si je udrzite. A z toho vyplyva, ze
kazdy bude mit néjaké nové povinnosti.

Chcete radu po Sally? Udélejte si na pul hodiny, tiecba
po obé&dé¢ ¢as, uvaite si kavu, vezméte si papir a tuzku,
zamyslete se a zkuste si napsat: Co chci? Co nechei? Co
se s tim da udélat?

Schvalné, jestli uhodnu, co bude v kolonce: Co chci?
Chci mit klid, ¢as, chcei prostor pro déti, pro manzela.
Chci se v klidu vyspat. Chei mit péknou zahradku, chci
jit do prace...

Co nechci? Nechci byt unavena. Nechcei mit pocit, ze
vSechno délam ja. Nechci jen prat, nakupovat, vafit,
uklizet. Nechci kvili mamince zanedbavat déti. Ne-
chei kvili détem zanedbavat maminku. Nechei plakat
manzelovi, jak nestitham. Nechci poslouchat manzela,
jak jsem vééné unavena. Nechci se divat, jak zahrada
zarQsta plevelem...

Hodné pomahd vidét tato slova napsana. Clovéku se 1épe
usadi myslenky, Iépe se soustiedi na formulaci svych
problémui. A lépe se mu tak odpovida na posledni ko-
lonku: Co se s tim da udélat?, potazmo Co s tim mizu
udélat?

A najednou zjistite, ze odpoveéd’ na vasi situaci neni jen
odpovédi na péci o maminku, ale o organizaci ¢asu celé-
ho dne a o pferozdéleni prace i ostatnim ¢lentim rodiny.
Pro¢ by nemohl vysavat syn? Pro¢ by chleby na snidani
nemohla namazat vaSe maminka? Manzel jezdi do prace
pies hranice, urcité je hodné vytizeny, ale to neznamena,
ze péce o rodinu ho nebude zajimat. Ur¢ité by o vikendu

Téma: Zanét mocového mechyre a jak ho zvladnout

Ovlivnitelné potravinami a bylinami

mohl tieba se synem zvladnout velky nakup. Spoustu
Casu jist¢ vénujete mladS$imu synovi s ADHD. To je
naro¢né samo o sob&. A na star§iho syna je ¢asu méné,
nez byste chtéla. Ale pro ného je nejlepsim piikladem,
kdyz vidi, jak ve velké rodin€ kazdy néco dé¢la. Jak to
vzajemné funguje, jak se potfebujete, jak si pomahate.
A on sam muze byt hrdy, kdyz mu né&jaky ukol svétite
a on ho zvladne. Pro¢ by nemohl posekat zahradu? Tteba
by s mlad3$im synem pomohl hrabat travu. Kdyz vezme
manzel kluky na prochdzku se psem, prospéje to viem
Ctyfem. .. Tisic situaci, které budou bez vas.

Ja vim, ze radit je tézké. Chtéla jsem vam ale piedat my-
Slenku, Ze vSechno nemusite zvladat sama. Ne za kaz-
dou cenu. Nebojte se Fict ostatnim o pomoc. Jste hodna,
ob¢tava mama, dcera, manzelka. Ale mate pravo myslet
i na sebe a obCas se rozmazlovat! Pust'te si do domu
profesionaly. Pecovatelky a zdravotni sestry k mamin-
ce. Asistenta k synovi. Piipadné mlads$imu synkovi po-
ptejte vice krouzkii na odpoledne, idedlné zamétenych
na sport, na pobyt v ptirod¢, at’ se vyradi, vyb&ha, unavi.
Popiejte si trosku asu na sebe. Sta¢i ho malo, ale mél
by to byt pravidelny ¢as. A jesté jedna dulezita (mozna
nervové vypéti, nevyspani, stres, proberte to s lékafem.
Divila byste se, kolik lidi ma obdobné problémy. Nej-
sem velkym pfiznivcem ,,pilulek®, ale pravé 1ékat by mél
zhodnotit, jestli by vam moderni medicina nedokazala
také trosku pomoct.

Opatrujte se, at’ mate radost ze zivota i kazdodennich
drobnosti, pejska, rozkvetlych kytek a hlavné fungujici
rodiny. Vase Sally

’@ V nasi zemi jidlo a zdravi nejsou vlbec jednoduché zélezitosti. Velmi ¢asto zasnu nad slozitosti

rdznych stravovacich programu a komplikovanosti riznych diet. Konzumace jidla ma prinaset

predevsSim radost, dobré hezké pocity a neméla by vychazet z odrikani. Je to prfedevsim zdravi,
které bychom meéli jidlem navozovat.

které jsou potravinami ovlivnitelné,
je mocovy méchyft. I kdyZ se to ne-
zda, pravé pies mocovy méchyt od-
chazi z naseho organismu nejveétsi
mnozstvi latek, které souvisi se stra-
vovanim. Zanét moc¢ového mechyie
(cystitida) je nejcasteji zptisobovan
bakterii druhu Escherichia coli, ktera se ve stievech vy-
skytuje zcela pravidelng. Potize s mocovym méchyiem
mohou zpuisobovat také chlamydie. U Zen se cystitidy
vyskytuji mnohem ¢astéji, nebot’ anatomicky oblast anal-
niho otvoru, vaginy a mo¢ové trubice jsou velmi blizko
a pfenos bakterii do mocového méchyie je velmi snad-
ny. U muzi se mohou bakterie dostat do mocové trubice
z infikované prostaty, nebo stagnaci moce pii zbytnéni
prostaty.

Perakutni zanét mocového méchyie s prudkym nariistem
teploty a bolesti a nutkdnim na moceni patii do rukou
urologa a je nutny 1é¢it antibiotiky. Tim se zabyvat ne-
budeme. Chci vam ale dat par rad, které mohou pomoci
u chronickych zanéti mocového méchyie, pii opakova-
nych cystitidach, které se 1éky $patné zvladaji.

Byliny — nejvhodnéj$im piipravkem na infekce moco-
vého méchyte je klikva. Kvalitni §tava z klikvy ptisobi

na vytvafeni kyselin, které okyseluji mo¢ a blokuji rist
bakterialniho kmene. Denné je vhodné pit jeden litr klik-
vové §tavy, pokud neni k dispozici, mize byt nahrazena
klikvou v kapslich.

Biezové listi (zvlasté mladé na jate) ma silné diuretické
ucinky a omezuje tak bolesti, souvisejici s touto infekci.
Odvar ze smetanky 1ékaiské ptisobi nejen jako diure-
tikum, ale i jako prostiedek k ¢isténi jater a napomaha
odstranéni pociti télesné nepohody pii cystitidé. Dopl-
novani tekutin pomaha tleve od falesného pocitu nutkani
na moceni.

Kofen proskurniku lékai'ského zvysuje kyselost moci
a blokuje také rist bakterialnich kmentd. Denné pijte az
jeden litr odvaru z kofene této byliny.

Koptiva dvoudoma (na snimku) odvadi zvysenou mé-
rou jedovaté latky z téla. Ma silné mocopudné tcinky,
obsahuje flavonoidy a velké mnozstvi drasliku a po-
vzbuzuje ¢innost ledvin — tim je pro ledviny 1é¢iva.
Ulevuje téz pii zadrzovani tekutin v téle. Kofen koptivy
se uplatiluje pii lé¢eni zveétsené prostaty a tim pisobi
proti stagnaci mo¢i.

Kukufice seta ulevuje pii zanétu mocového méchyie.
Nejlépe pomahaji vlakna kvetouci kukufice. Tato vlakna
maji az blahodarny tc¢inek pfi tvorbé ledvinovych kame-
nu. Dobfe na tyto potize ptisobi téz kukufi¢na mouka.
Celer ma silné¢ mocopudné ucinky a nejen bulva (uva-
fit s bramborem pul napil, rozmackat, jist jako bézny

ucinek, ale §tava ze stonkd ma antirevmaticky a vSeobec-
né protizanétlivy Gcinek.

Lopuch ma silné detoxika¢ni a mirné¢ mocopudné G¢inky,
nejvice kofeny této rostliny.

Doporuceni:

Pijte hodné tekutin, ptedevsim $tavu z klikvy, asi 1 litr
denng, kazdou hodinu nejméné 0,25 litru kvalitni vody.
Do jidelni¢ku zafad’te petrzel, celer, vodni meloun.

Vyhnéte se pozivani citrusovych plodi. Konzumace vede
k zasadité reakci moce a tim k ristu bakterii. Zdrzte se
konzumace alkoholu, kavy, sycenych napoji, cokolady,
jednoduchych cukri. I nedista voda a mnohé 1éky byvaji
pri¢inou chronickych potizi s mo¢ovym méchytem.
Velmi dobré u¢inky méa konzumace kapsli acidofilnich
kultur (pfedevsim pfi antibiotické 16¢bé€ a po ni).
Pti zanétech mocového méchyte velmi dobie plisobi dva-
cetiminutova sedaci koupel s piisadou $alku octa. Muize-
me stidat s koupeli roztoku ze strouzki ¢esneku.
Udrzujte Cistou a suchou oblast pohlavnich organi a fit-
niho otvoru. Pfedevsim u sedavych zaméstnani a fidica
dalkovych dopravnich prostfedku je to velky problém.
Noste bavlnéné volné pradlo, vyhybejte se spodnimu pra-
dlu s elastickymi prvky. K myti v této oblasti pouzivejte
pouze ¢istou vodu, bez pouzivani mydel.
Zanéty mocového méchyie jsou spojeny s poruchami
funkce imunitniho systému. Proto pii opakovanych
cystitidach je potfeba vyhledat lékate, zabyvajiciho se
timto problémem. Opakované zanéty mocovych cest
u zen byvaji ¢asto spojeny se snizenim hladiny zenskych
hormonti po menopauze. Tady je vhodna spoluprace
s gynekologem. Potravni alergie se také ¢asto projevu-
je zanéty mocového méchyie. Testovani potravin proto
miize napomoci k 16¢bé tohoto neduhu. Uporna cystitida
rakoviny mocového méchyfe nebo rakoviny prostaty.
MUDr. Danuse Spohrova



Priprava na rizeni
o Invalidnim duchodu

(=) V posledni dobé se nam v poradné objevilo vetsi mnozstvi dotazd tykajicich se zamitnutych
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invalidnich duchodu nebo priznani nizsiho stupne invalidity, nez odpovida skutecnosti. A protoze
se neékteré situace Casto opakuiji, rozhodli jsme se nejdulezitéjsi informace a praktické rady
shrnout od nasledujiciho ¢lanku. Jeho autorkou je magistra Jitka Koutova.

Pokud byste chtéli nahlédnout do legislativy, tak
podminky néaroku na invalidni dichod upravuje
zakon €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi
a vyhlaska ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani invali-
dity. Nasledujici ¢lanek Cerpa informace z téchto
dvou ptedpist a z nasich zkuSenosti z praxe.
Nejprve je tieba Fici, Zze pro narok na invalidni da-
chod je tieba splnit dvé podminky:

1. dobu pojisténi

2. zdravotni stav

Pozor, nejedna se o podminky ,,bud’, anebo®, ale
pro ziskani diichodu je tieba splnit obé dvé.

1. Doba pojisteni

Jedna se o dobu, kdy si ¢loveék hradi socidlni po-
jisténi. To si muZe zajistit prostfednictvim svého
zaméstnavatele (kdy je mu strhavana ¢ast vyplaty
na tzv. socialni pojisténi a navic jesté doplaceno
zaméstnavatelem). Ten, kdo je OSVC (osobou sa-
mostatné vydélecné Cinnou), si pojisténi zajistuje
sam, zalezi tedy na tom, zda poctivé plati.
Neni-li ¢lovék zaméstnan, zalezi na tom, zda je
k pojisténi ptihlasen a hradi si je z vlastnich pro-
stfedkd, pfipadné zda je doba pojisténi zajiSténa ji-
nym —nahradnim — zplisobem: naptiklad evidenci
u ufadu prace (pozor, u té se zapocitava jen doba
pobirani podpory v nezaméstnanosti, z doby, kdy
podpora nenalezi, se zapoc€itava jen 80 %), dobou
péce o nezletilé dité (do 4 let jeho véku) nebo do-
bou péce o osobu zavislou (tj. osobu, ktera ma pii-
znany prispévek na péci, u dospélych pak musi byt
pfiznén piispévek na péci IL., III. nebo IV. stupné,
u déti do 10 let véku je doba péce zapocitavana
pro narok na dichod i v pfipadé€, Ze maji pfiznan
pouze I. stupeii) a podobné.

Potiebna doba pojisténi pro narok na invalidni da-
chod je odstupiiovana dle véku Zadatele. Celkem
logicky se predpoklada, ze ¢im je ¢lovek starsi,
tim vice doby pojisténi mohl ziskat, a podle toho
zakon také pozaduje u osob:

a) do 20 let méné nez jeden rok,

b) od 20 let do 22 let jeden rok,

c) od 22 let do 24 let dva roky,

d) od 24 let do 26 let tfi roky,

e) od 26 let do 28 let Ctyii roky a

f) nad 28 let pét rokti z poslednich 10 let pted vzni-
kem invalidity.

U osob starsich 38 let se podminka potiebné doby
pojisténi pro narok na invalidni dichod povazuje
za splnénou téZ, byla-li tato doba ziskéna v obdobi
poslednich 20 let pfed vznikem invalidity; potieb-
na doba pojisténi Cini pfitom 10 roku.

Osoby starsi 38 let mohou tedy dolozit bud’ 5 let
pojisténi z poslednich 10 let, nebo 10 let z posled-
nich 20 let. Zalezi na tom, co je pro n¢ vyhodnéjsi.

Pro lepsi predstavu dva modelové priklady:

Priklad ¢. 1: Mlady ¢lovek po skonéeni studia ces-
tuje po svété, pojisténi si netesi, protoze do sta-
robniho dichodu mé daleko. Pracuje na riiznych
brigadach, nejcasteji nacerno — trha jablka v Italii,
sbira jahody ve Spanélsku apod. Nauéi se jazy-
ky a po navratu do Cech nastoupi do zaméstna-
ni a 6 let pracuje (bez pteruseni), tim ma také

od svého zaméstnavatele zajiSténo diichodové
pojisténi. Ve 38 letech ma zavazny Graz a zacne
fesit zadost o invalidni diichod.

Pro tohoto ¢lovéeka je lepsi podminka 5 let z po-
slednich 10 let, protoze dlouho nepracoval, ces-
toval a pojisténi nefesil, ale v poslednich 6 le-
tech nastoupil do zaméstnani a bez preruSeni
pracoval.

Podminku 10 let pojiSténi z poslednich 20 let by
tedy nesplnil a na invalidni dichod by narok ne-
m¢él, ale podminku 5 let z poslednich 10 let ma
splnénu, pokud tedy splni i podminku zdravot-
niho stavu (viz dale), narok na invalidni diichod
bude mit.

Priklad ¢. 2: Jiny mlady clovek, ma 38 let.
Po skonceni studia pracoval 12 let bez preruseni
a mél psychicky velmi naro¢né zaméstnani. V po-
slednich 5 letech se vSak u n¢ho zacalo projevo-
vat jeho dusevni onemocnéni (mj. také v diisledku
predchozich stresit). Nejprve dal vypoved ze za-
méstnani, nastoupil do jiného na zkraceny tvazek,
ale nevydrzel tam déle nez par tydnu, nasledovala
evidence u utadu prace a pak v rychlém sledu né-
kolik dal§ich zaméstnani, nikde nevydrzel déle nez
par dnii nebo tydnt.

Jak se duSevni onemocnéni postupné zhorSovalo,
stale Castéji nebyl schopen fesit své zalezitosti,
ztracel doklady, opakované byl propustén ze za-
méstnani i sankéné z evidence Gfadu prace (pro
nedodrzovani podminek).

Tento ¢loveék by podminku pojisténi 5 let z posled-
nich 10 let nesplnil, protoZe v poslednich 10 le-
tech, jak se postupné zhorSovala jeho duSevni
nemoc, mél stale vetsi a vétsi ,,diry* v pojisténi.
Naopak podminku 10 let z poslednich 20 let spl-
ni hravé€, protoze obdobi ,,vypadku® zamé&stnani
predchazelo 12 let, kdy poctivé a bez preruseni
pracoval.

Rozumét témto dvéma variantam zpravidla neby-
va prili§ dilezité. Vypocet doby pojisténi v kaz-
dém piipadé provadi CSSZ. Dillezité je to ve chvi-
li, kdy vam chybi doba pojisténi a je zde riziko, ze
vam nebude invalidni diichod pfiznan. V takovém
ptipad€ je pak dobré védét, Ze jsou tyto moznosti
a jak mohou pfipadné narok na invalidni diichod
ovlivnit.

Mate-li pochybnosti o tom, zda mate dostatecnou
dobu pojisténi, mizete si na Uzemni spravé soci-
alniho zabezpeceni pozadat o (bezplatné) zaslani
tzv. IOLDP Informac¢niho osobniho listu diicho-
dového pojisténi, kde uvidite vSechny své doby
pojisténi a ptipadné chybéjici doby miizete dolozit
doklady (mate-li n¢jaké), doplatit. Kazdou chybé-
jici dobu neni mozné doplatit, ¢im dfive budete
tedy tuto véc fesit, tim 1épe.

Doklady mohou byt tyto: pracovni smlouva, po-
tvrzeni o rozvazani pracovniho poméru, vyplatni
pasky, vypisy z Gctl s uvedenym nazvem spolec-
nosti a vyplatou, kopie evidencnich listt apod.
Pokud doklady chybi a neni mozné je zajistit (napf.
firma zkrachovala, dokumentace byla znicena pti
povodnich), je mozné je nahradit svédectvim dvou
osob, které doklady maji a do zaznamu na Uzemni
spravé socialniho zabezpeceni dosveédci skutec-
nost, Ze jste v uvedené dob¢ ve firmé pracovali.

Pokud vite, ze jste v urcité dobé nepracovali (a so-
cialni pojiSténi, resp. diichodové pojisténi jste si
nezajistili jinak), pak je na uvéZeni, zda by nebylo
dobré pojisténi doplatit.

V piipadé, ze by Slo o to, zda doplacenim vyplatu
1D ziskate a bez doplaceni nikoli, pak se doplaceni
chybéjici doby pojisténi ve vétsing ptipadii vypla-
ti. Pro podrobnéjsi informaci v§ak opét doporucuji
konzultaci na CSSZ / Uzemni spravé socialniho
zabezpeceni.

Pozor, doplaceni diichodu kdykoliv pozdé&ji je pro-
blematické, proto byste to méli vytesit do doby
vydani rozhodnuti, resp. do doby data vzniku in-
validity.

Jak maji pojisténi zajisténo lidé, kteri pred
vznikem zdravotniho postiZeni nepracovali?

V takovém ptipadé plati vySe uvedeny piechled
pozadujici délku pojisténi (dle véku Zzadatele),
ale za tzv. ndhradni dobu pojisténi je povazovana
doba studia ,,na stredni nebo vysoké skole v Ceské
republice, a to pred dosazenim 18 let véku, nej-
drive vsak po ukonceni povinné skolni dochazky,
a po dosazeni véku 18 let po dobu prvnich 6 let
tohoto studia“. (Zakon ¢. 155/1995 Sb., o ducho-
dovém pojisténi)

Pti podavani zadosti je tedy tieba dolozit doklad
o studiu.

Co kdyZ nemohu pracovat ani studovat
(na stfedni nebo vysoké $kole)?

Zakon pamatuje i na tyto situace tzv. invaliditou
z mladi, je vSak tfeba pockat na 18. rok véku
(zdkonodarce patrné predpokladal, Ze do naby-
ti zletilosti se mize zdravotni stav jesté ménit
a mohlo by se tedy stat, Ze mlady ¢lovék bude
moci zadit studovat nebo nastoupit do zaméstna-
ni, byt na zkraceny tivazek, v chranéném zameést-
nani apod.

»Na invalidni diichod pro invaliditu tretiho stupné
ma narok téz osoba, ktera dosdhla aspoii 18 let
véku, mad trvaly pobyt na vizemi Ceské republiky
aje invalidni pro invaliditu tietiho stupné, jestlize
tato invalidita vznikla pred dosazenim 18 let véku
a tato osoba nebyla ucastna pojisténi po potieb-
nou dobu.

Za invaliditu II1. stupné se pro ucely véty prvni
povazuje téz takové omezeni télesnych, smyslovych
nebo dusevnich schopnosti, které ma za nasledek
neschopnost soustavné pripravy k pracovnimu
uplatnéni...”

V 18. roce véku (po dolozeni vSech dokladii potvr-
zujicich neschopnost studovat a pracovat) by tedy
m¢él vzniknout narok na invalidni diichod III. stup-
né. Dalsi potvrzeni (doby pojisténi) se v takovém
piipad¢ nedoklada.

2. Zdravotni stav

Pti posuzovani zdravotniho stavu se hodnoti veli-
kosti tzv. poklesu schopnosti vydéle¢né ¢innosti,
ta musi byt neméné 35 %, aby byla pfiznana inva-
lidita I. stupné.

Pro ptedstavu — uplné zdravy ¢lovék ma pokles
schopnosti vydéleéné &innosti 0%. Cim vétsi
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onemocnéni ¢i postizeni, tim vyssi stupen dicho-
du by mu mél byt ptiznan, protoze ma vétsi pokles
schopnosti vydélecné ¢innosti.

V jednotlivych stupnich invalidity jsou tyto hod-
noty:

L. stupen — 35-49 % — pokles schopnosti vydélec-
né ¢innosti

II. stupen — 50-69 % — pokles schopnosti vydélec-
né ¢innosti

II1. stupent — 70 % a v¢étsi pokles schopnosti vyde-
le¢né ¢innosti

Co je vsak jesté dilezitéjsi nez pocet procent, je
pfedevsim to, jak byl narok hodnocen. Jeste pred
vydanim rozhodnuti obdrzite od Institutu posud-
kového 1ékaistvi posudek o zdravotnim stavu.
Pokud jste posuzovani osobn¢, méli byste od jed-
nani u posudkové komise odchazet s posudkem
v ruce®.

Jste-1i posuzovani v nepfitomnosti, piijde vam
nejprve posudek a béhem nasledujicich zhruba
1-3 mésicu pak obdrzite i rozhodnuti.
Nahlédneme-li do posudkového zavéru na sa-
mém konci posudku, je tam uvedeno, jak a kam
v Institutu posudkového 1ékatstvi zafadili vase
zdravotni postizeni, tj. kapitola, oddil, polozka,
prilohy k vyhlasce ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani
invalidity.

A pravé tuto kapitolu, oddil a polozku je dobré
si ve zminované vyhlasce vyhledat a vSe peclivé
procist. Je totiz mozné, ze posuzujici pracovnik
nezaradil vaSe zdravotni postizeni spravne.

Tim se muzete snadno dostat do jiné kapitoly,
oddilu ¢i polozky, ktera je hodnocena men$im
poctem procent a miZze vam byt ptiznan dichod
v niz$im stupni nebo vas narok muze byt aplné
zamitnut.

Pokud jste jeSté posuzovani nebyli, nahlédnéte
do vyhlasky také. Jednotlivé kapitoly jsou déleny
podle typti postizeni a onemocnéni, celkem snad-
no se tedy ve vyhlasce zorientujete a ziskate tak
predstavu o tom, jak bude vase postizeni ¢i one-
mocnéni posuzovano a mizete podle toho dolozit
1ékatské zpravy ¢i dalsi doklady.

Piestoze vyhlaska je velmi rozsahla, je mozné, ze
vase zdravotni postizeni ¢i onemocnéni zde neni.
Napiiklad néktera vzacna ¢i hodné specificka
onemocnéni v textu uréité nenajdete. Nemusite se
vsak bat, Ze byste (i pfes zavazné zdravotni obtize)
narok na diichod neméli.

Posuzujici pracovnik vybira vzdy takové zdravotni
postizeni, které je tomu vaSemu nejvice podobné,
a dle rozmezi ve vyhlasce mu ptizna piislusny po-
Cet procent poklesu schopnosti vydéleéné ¢innosti.
Je mi jasné, Ze pfifazovat lidem né&jakd procenta
a ,,bodovat™ jejich zdravotni stav timto zptisobem
vam miize pfipadat hrozné a necitlivé. N4as§ systém
je tak bohuZzel nastaven a je tedy tieba hledat zpi-
sob, jak si s tim poradit.

Priznavani poklesu schopnosti vydélecné ¢innosti
je zavislé na zdravotnim stavu, resp. posouzeni
daného zadatele. Posuzujici pracovnik vzdy vy-
chézi ze zpravy (zprav) odbornych 1ékart, které
mu poskytne prakticky 1ékat (ktery by mél mit
prehled o celkovém zdravotnim stavu zadatele)

Pokracovani na dalsi strané



a také z osobniho posouzeni zadatele v Institutu
posudkového 1ékarstvi. V posledni dobé, zvlasté
ted’, kdy mame za sebou ,,covidovou dobu®, je
osobni posouzeni stale ¢asté&ji nahrazovano lékai-
skymi zprdvami a k osobnimu posouzeni az na vy-
jimky nedochazi.

To vsak ve vétsing ptipadt nevadi, protoze posuzu-
jici pracovnik nema k dispozici zadné diagnostické
pfistroje ani laboratof, posouzeni zdravotniho sta-
vu tedy vychéazi predeviim z 1¢katskych zprav. Cim
1épe jsou zpravy zpracovany, tim vice by posouzeni
mélo odpovidat skutecnému stavu. Samoziejmé po-
kud je posouzeni provedeno kvalitné.

A ptate-li se, jak zajistit, aby prakticky lékar
spravné vyplnil zadost o dichod, pak je prede-
v§im na vas, abyste 1ékafi doloZili vSechny zpravy
z vasich vySetieni, operaci ¢i dalsi 1éCby a abyste
s lékatem o v§em promluvili, aby mél co nejlepsi
predstavu o tom, jak na tom po zdravotni strance
jste.

Mate-li vice zdravotnich omezeni, jejich procenta
(dana vyhlaskou) se nescitaji. V takovém piipadé
se zkouma, zda se u vas jedna o jedno zdravotni

postizeni, které vzniklo v dusledku piivodniho
onemocnéni, nebo se jedna o vice ,,samostatnych*
zdravotnich postizeni. Pozor, pokud se jedna
o0 jedno, ze kterého dalsi zdravotni omezeni ,,vzni-
kaji, stale je posuzovano jen jako jedno postizeni
/ onemocnéni. M¢lo by vSak byt piihlizeno k jeho
zavaznosti umocnéné dopadem na dalsi oblasti
téla, organy a celkovy zdravotni stav.

Pokud tedy naptiklad v disledku onemocnéni dia-
betem cloveék oslepne, ma obtize a otoky dolnich
koncetin, jedna se o privodni obtize souvisejici
s jeho ,,zakladnim* onemocnénim, kterym je dia-
betes. U tohoto onemocnéni by mél posuzujici
pracovnik ptihlédnout k jeho zavaznosti a pfiznat
pocet procent pii horni hranici nabizené vyhlas-
kou.

Pokud se vsak jedna naptiklad o ¢loveéka od na-
rozeni neslysiciho, ktery v disledku urazu pfisel
o0 jednu dolni koncetinu, pak se jedna o smyslové
a télesné postizeni, ktera vznikla ,,samostatné*.
Pro jedno z nich ptizna posuzujici pracovnik pro-
centa dle vyhlaSky a pro to druhé muiZe pticist ma-
ximalné dalSich 10 procent.

Doporuceni na zavér

Prochazejte 1ékafské zpravy a vsimejte si vSeho,
co by vam v fizeni mohlo pomoci.

Lékaii Casto chtéji své pacienty povzbudit, mo-
tivovat a dodat jim chut’ na sobé dale pracovat,
coz je velmi dobie a pacientiim to jisté pomaha.
V fizeni o invalidnim diichodu vsak takové in-
formace mohou zadatele velmi poskodit tim spis,
Ze se Casto jednd o srovnani s pfedchozim velmi
$patnym stavem, piipadn€ porovnanim s ostatnimi
nemocnymi. V porovnani s lidmi bez zdravotniho
omezeni vSak situace byva Casto velmi Spatna.
Doporucuji tedy zpravy prochazet, vse Cist a kont-
rolovat, abyste védéli, podle jakych informaci bude
posuzujici pracovnik posudek o invalidité sestavo-
vat. Pozor, nejde o to dodat zprav co nejvice, to
byva Casto spis na skodu. Jde predevsim o to, aby
zpravy byly jasné, konkrétni a prehledné s jasnymi
informacemi o tom, zda, pfipadn¢ za jakych pod-
minek miiZete (nebo nemuzZete) pracovat.
Posuzujici pracovnik nemé pravo si cokoli domys-
let, nemiZe, pokud to nema uvedeno v lékarskych

Vzory pro opatrovniky

Zaver publikace Radky Peslové
Opatrovnik v praxi s podtitulem
Uzitecna prirucka pro starostlivé
pecujici a opatrovniky, kterou vydal
Moravskoslezsky kruh. Jeji pred-
posledni cast tvori Vzory. Druhy
dil publikace by mél vyjit pristi rok.

Navrh na svéreni urcitych
jednotlivych pravnich jednani
dle § 58 obCanského zakoniku,
v platném znéni
Okresni/Meéstsky/Obvodni soud ........c..cceceveeiennnnee

(soud mistni prislusnosti k osobé, o jejimz opatrov-
nictvi se md jednat)

Osoba, za kterou maji byt provadéna jednotliva pravni
jednani nebo sprava majetku: .........cceceeeeeeieieiennnn. ,

Navrh na svéfeni urcitych jednotlivych pravnich
jednani nebo spravy majetku tieti osobé, je-li to
nutné, aby se zabranilo zavazné ujmé, dle ust. § 58
obc¢anského zakoniku, v platném znéni

Dvojmo

Prilohy dle textu

L

(déle jen ,,maminka‘).

Maminka trpi onemocnénim (duSevni poruchou)
..................... , kterd neni jen pfechodna, a neni schop-
na za sebe pravné jednat, hajit a uplatiiovat sva prava,
plnit své povinnosti a dovodit, Ze je tieba povinnosti
plnit. Z této nedostatecnosti hrozi zavazna ijma.
Dikaz:

1ékatska zprava

II.
Maminka je svoji nemoci omezena téméf ve vSem,
co by méla v zivoté jesté fesit. Prestoze jesté dokaze
udrzet tuzku v ruce a na povel se podepsat, nerozu-
mi tomu, co déla, a muze byt kvili tomu zasadnim
zpusobem zneuzita. Neni schopna ......................
(dovodit, co potiebuje, zkontrolovat, co se kolem
ni déje, a ptipadné se domahat napravy, pokud neni
spokojena). Nedokaze piebirat financni prostiedky,
zkontrolovat jejich vysi, uréit, co se z nich ma zapla-
tit, fadné splnit své zavazky, sjednat si pomoc v do-
macnosti a péci o sebe, objednat a uhradit za sluzby
spojené s udrzbou domu, zajistit pravidelné povinné

prohlidky zafizeni v domacnosti, vybrat si a zajistit si
nakupy, pfipravu stravy, nalozit s odpadem, dovodit
povinnost a uhradit potfebné poplatky. Nedokaze si
sjednat a pfipadn¢ pfivolat zdravotni pomoc a péci,
nedokaze si vyjednat jaké 1éky a kdy ma uzivat, jak
ma byt oSetfena. Neni mozné, aby ud¢lila tadné
informovany souhlas s poskytovanim zdravotnich
sluzeb. V ptipadé¢, Ze by byla oSetfena, nedokaze
vymahat sva pacientska prava a domahat se kvalit-
niho poskytnuti péce. Maminka si nedokaze sjednat
socialni sluzbu, a pokud by ji byla poskytovana, ne-
dokaze zkontrolovat jeji provedeni, kvalitu, zaplatit
za ni a stanovit ¢etnost a rozsah poskytované péce.
Maminka nedokaze rozeznat, zda ji byl jeji dichod
predan ve spravné vysi, nepozna, zda je ¢i neni okra-
dana, podvadéna, nedokaze rozeznat, co podepisuje
a ptipadné se branit, kdyby byla zneuzivana.

Z tohoto divodu byl dne ..........ccceeueenee. podan
navrh na ... (omezeni svépravnosti,
jmenovani opatrovnika, jmenovani opatrovnika pro
spravu jméni, na jmenovani opatrovnika bez omezeni
svépravnosti).

Dukaz:

NAVIN ZE dNE ..o
vyslech navrhovatele

shlédnuti a vyslech maminky

svedectvi / prohlaSent .........ccecvevveeeieieieesesieseienne
1€karskad ZPrava .........ccccceveueenieieenicinniececcceeeeee
(Dopliite, co vasSe tvrzeni jeste dokazuje.)

1.

Protoze maminka nezvlada pé¢i sama o sebe a po-
ttebuje nutné poskytnout péci prosttednictvim soci-
alnich sluzeb a neni schopna o sluzbu projevit zajem,
neni schopna identifikovat svoje potieby a zajistit si
fadnou pomoc, proto ji hrozi zdvazna ijma, zlsta-
ne-li bez moznosti sama pro sebe sjednat, hradit,
kontrolovat, upravovat a ptipadné rusit poskytovani
socialni sluzby (pomoci, péce).

Socialni sluzby casto péci poskytuji na zaklade ne-
platné sjednanych smluv, kdy naptiklad smlouvu
v souladu s § 91 odst. 6 zakona o socialnich sluzbach,
v platném znéni, podepisuje obec s rozsitenou ptisob-
nosti, ktera ale dale nekona kontrolu, nehradi sluzbu,
nezajisti dodrzovani lidskych prav ve sluzbé. Je téz
nutné si uvédomit, ze zde vznika soukromopravni
vztah (smlouva dle zakona o socialnich sluzbach,
ktera i pro svoji vahu musi byt pisemna a soucasné
socialni sluzba z diivodu konfliktu zajmt nesmi byt
ustanovena opatrovnikem), proto je tteba, aby ma-
minka méla ve vztahu k socialnim sluzbam ustano-
venou osobu, ktera by héjila jeji zajmy a branila tak
moznému vzniku vazné Gjmy tfeba z prostého faktu,
7e maminka sama za sebe sluzbu nezaplati a stala by
se tak snadno dluznikem a sluzba by ji pro jeji zivotni
potieby piestala byt poskytovana.

Nekteré sluzby toto maji vyresené socialni péci, kdy
samy pracovnice urcuji, co uzivatel potiebuje, co se
mu nakoupi, kdy ptjde k 1ékari. Také urcuji, co se

Kadka Peslova

Opatrovnik v praxi

Uzitecnd prirucka pro starostlivé
pecujici a opatroviiky

Moravskoslezsky kruh

stane s dichodem, ktery je vyplacen na tzv. polozkovy
prevodni piikaz na ucet zafizeni socialnich sluzeb pii-
mo CSSZ (diive tzv. hromadny seznam), a s prispév-
kem na péci, ktery 1ze ptimo odesilat na Gicet zatizeni
(otazkou je samoziejmé, kdo by to provedl, kdyz ma-
minka toho neni schopna), a to bez stanoveni zvlast-
niho pfijemce. Nic z toho by ale maminku nechranilo
proti svévoli zafizeni, nebyla by hajena jeji prava. Na-
opak zatizeni by s ni mohlo libovolné¢ zachazet a nikdo
by ho nekontroloval, zda postupuje dle smlouvy, zda
by mamince nemohlo byt v péci zafizeni 1épe a zda
je s jejimi prosttedky nakladano v jeji prospéch atd.
Maminka jiz nyni neni schopna zaplatit ndjem, ener-
gie, poplatky a hrozi ji vazna Gjma (vznik zadluzeni)
a piipadné vicenaklady, kdyby bylo nutné pockat az
bude vyfeseno opatrovnictvi. Maminka si nedokaze
rozhodnout, co nakoupi, a nedokaze si k tomu zajistit
prostiedky. Jeji dichod /ptispévek na péci neni stano-
ven v odpovidajici vysi a maminka neni schopna vést
fizeni k f&dnému ptiznani socidlnich davek.
Maminka si neumi vyjednat zdravotni oSetieni, ne-
dokaze vytesit zptusob 1écby a osetfeni, nedokaze si
vyzvednout a podat si pfedepsané 1éky. Nedokaze
si zajistit kompenzacni pomticky (napfiklad vozik,
inkontinen¢ni pomticky). Nedokaze si se zdravotni
pojistovnou vyiesit jejich thradu atd.

Maminka nedokaze 1ékartim sdélit sviij informova-
ny souhlas, ptipadné projevit nesouhlas s nabizenou
lécbou.

Nehlidani prav a nezajistovani prava na zdravotni
péci v nalezité forme hrozi zavaznou ujmou a nelze
vyckat az na stanoveni opatrovnika po ukonceni fi-
zeni 0 omezeni svépravnosti.

(Vice rozepiste, co konkrétné schazi / hrozi, a vidy
ZakONCUJEE: yeneeaeeeaeeeieannn , vV pfipadé neteseni

zpravach, brat v ivahu ani vase vyjadieni. Cokoli
tedy chcete, aby v fizeni bylo pfijato, podpoite to
zpravou od lékare.
Podle vyhlasky si sami vyhledejte oddil, pisme-
no, kapitolu, kam byste méli (rozumgjte — chtéli)
byt zafazeni podle vaseho onemocnéni. A to také
dolozte dikazem = Iékafskou zpravou. Pfipadné
o tom informujte svého praktického 1¢kare, aby
mohl spravné vyplnit podklady pro Institut po-
sudkového lékatstvi.
Pii ur€ovani poctu procent je posuzujici pracovnik
limitovan vyhlaskou ¢. 359/2009 Sb., o posuzo-
vani invalidity. Text vyhlasky slouzi posuzujicim
pracovnikiim jako ur€ity ,,navod®, jak maji dané
zdravotni postizeni posuzovat. Stejnym zptisobem
miZe vSak pomoci i vam, abyste véd¢li, jak na vas
bude pfi posuzovani nahliZeno a jak, resp. jakym
zpusobem, zadat o posouzeni.
Vénujte pozornost nejen jednotlivym oddilim
a polozkam, ale také Posudkovym hlediskiim
(vuvodni ¢asti dané polozky) a Obecnym posud-
kovym zasaddam (v avodu kazdé kapitoly).

Mgr. Jitka Koutova, DiS.

hrozi zavazna Gjma, nelze vyckat az na stanoveni
opatrovnika po ukonceni fizeni o0 omezeni svéprav-
nosti.*)

Dukaz:

(Dopliite, co vase tvrzeni dokazuje.)

Iv.
Vyse popsana mamincina situace je natolik akutni, ze
je potieba ji fesit pfednostné jmenovanim opatrovni-
ka dle § 58 obcanského zakoniku, v platném znéni, ¢i
rychlym jmenovanim opatrovnika dle § 465 obéan-
ského zakoniku, v platném znéni.
Navrhovatel proto navrhuje,
aby soud vydal neprodlené nésledujici

rozhodnuti:
1. Soud jmenuje za ucelem zabranéni zavazné ujmy
0SODE ...vveeiiecieeeee , DAL e, S
bytem ......ccccvevveieeriennene. , pro provedeni jednotlivych

pravnich jednédni a spravy majetku opatrovnika.

I1. OpatrovniKem ..........cceceeeeieieieierienieniesieseeeene
J1E:) RN , bytem
se dle § 58 obcanského zakoniku, v platném znéni,
z diivodu hrozici vazné jmy jmenuje ...........ccvenene... ,

III. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné

po dobu nezbytné nutnou ve vécech:

a. poskytovani socidlni péce — vyhledani sluzby / po-
moci, vytvofeni zajmu o sluzbu / pomoc, sjednani
smlouvy, zmény ve smlouvé, ukonceni smlouvy,
kontrola vykonu péce, thrada péce,

b. poskytovani socialni péce proti vili nebo bez sou-
hlasu,

c. zmény bydlisté a rozhodovani v souvislosti s ohla-
Senim a zménou mista pobytu a trvalého pobytu,

d. poskytovani zdravotni péce — identifikace, vyhle-
dani pomoci, sjednani smlouvy o poskytnuti zdra-
votni péce, poskytovani informovaného souhlasu,
udélovani souhlasu se zasahem do integrity téla,
zajisténi léCebnych a rehabilitacnich prostredku,

e. pfijimani / odmitani zdravotnickych sluzeb a roz-
hodovani o vlastni 1é¢bé, véetné schopnosti vy-
hledat Iékaf'skou pomoc ¢i realizovat preventivni
Iékatskou péci,

f. podavani zadosti, ndvrhii a podnétl, zastupovani,
vedeni fizeni, uzavirani smiru, podavani fadnych
i mimofadnych opravnych prostfedkt v obcansko-
pravnich, spravnich a soudnich fizenich, vcetné
pfipadného namitani neplatnosti pravnich jednani
ucinénych ke $kod¢ opatrované,

g. nakladani s finanénimi prostfedky v rozsahu meé-
si¢nich prijmu a tispor ve prospéch thrady socialni
a zdravotni péce, zajisténi bytovych potieb a zajis-
téni bézného chodu doméacnosti, véetné béznych
nakupt (potravin, obleceni, zakladniho vybaveni).

h. ... (Dopliite, pokud potrebujete jednat treba ve ve-
cech insolvence, stavebnich rizenich apod.)

IV. Zadny z Gastniki neméa nérok na ndhradu naklads.

(rp)



Opatrovany ma finance na uctu socialni sluzby

Opatrovanec je klientem pobytové socialni sluzby,
kde ma vedeny depozitni ucet s financni hotovosti.
Opatrovnik miize nakladat s financnimi prostredky
opatrovance, tudiz miize provadet vybéry z depozit-
ntho uctu. Je néjaky limit / maximalni castka, kte-
rou muze opatrovnik z depozitniho uctu opatrovance
vybrat?

Opatrovnik je vuc¢i opatrovanci
veskrze néco jako rodi¢ vici di-
téti anebo advokat vici svému
klientovi. Proto ma pravomoc
¢init pravné cokoliv, jen ma néja-
ka pravidla (napfiklad predevsim
v zajmu opatrovance) a za urci-
tych okolnosti potfebuje k zalezitostem uvedenym
v § 480 obcanského zakoniku souhlasu opatrovnické
rady (pokud neni zfizena, tak soudu) a k zalezitostem
uvedenym v § 483 oz potiebuje souhlas soudu.

Nadto ale vlastné pro opatrovaného vse hlida, kont-
roluje, mél by mit u sebe vse dulezité. (rodic¢ by také
nenechal penize ve Skole, na internatu apod.). Proto,

Co vsechno vyzaduje chranena di

Pecuji o osobu, které byl priznan invalidni diichod
1II. stupne. Chtél bych se zeptat, zda ma zaméstna-
vatel (chranéna dilna) pravo po invalidnim diichodci
chtit rozhodnuti o priznani invalidniho diichodu s da-
tem priznani? Taktéz po ném zaméstnavatel pozaduje
aktualni vymer invalidniho diichodu. Kdyz jsme se
dotazovali, za jakym ticelem chce toto sdeélit, tak nam
Fekl, Ze podle toho pak zaméstnancim vymeruji mzdy.
Ma na to pravo? Také po ném chce informace o ji-
nych davkach, které pobira, dotazuje se, jestli pobira
napriklad prispévek na bydleni.

Praktika, kterou popisujete, je bohuzel velmi bézna
a co vic, velmi Casto se s ni setkavame praveé u chra-
nénych dilen (resp. oficialni nazev je zaméstnavatel
zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim

pokud opatrovnik ma nakladat s prosttedky opatro-
vance, neni kontrolorem a hlidac¢em socialni sluzba,
ale ptipadn¢ soud.

Socialni sluzba nema de facto ani pravo vést depozita:
e § 2 zakona €. 21/1992 Sb., o bankach: Bez licence
nesmi nikdo prijimat vklady od veFejnosti, pokud
zvlastni zakon nestanovi jinak.

e § 1414 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik:
Spravce vede spolehlivé zaznamy o spravovaném
majetku a nesmi smisit sviij vlastni majetek s ma-
jetkem pod svou spravou.

e Sluzba soucasné nema suplovat postaka.

e Sluzba neni (nesmi byt) opatrovnikem § 63 zako-
na ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik: Opatrovnikem
nelze jmenovat osobu nezptisobilou pravné jednat,
nebo osobu, jejiz zajmy jsou v rozporu se zajmy opa-
trovance, ani provozovatele zatizeni, kde opatrova-
nec pobyva, nebo které mu poskytuje sluzby, nebo
osobu zavislou na takovém zafizeni.

e Teoreticky nelze vyuzit plné ani § 2402 (smlouvu
o uschove) a § 2326 (ubytovani) zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku.

e Snad moZna i bezdivodné obohacovani, ma-li
z depozit uroky, které nepficita klientovi (naopak, po-
kud by klient mél prostfedky na svém spoficim uctu,

postizenim, tedy zaméstnavatel
na chranéném trhu prace). Tedy
u zaméstnavatelt, ktefi zaméstna-
vaji ve vetsi mife lidi, ktefi jsou
né&jak zdravotné znevyhodnéni, po-
_ biraji invalidni diichod apod., a je
M pro n¢ obtizné najit si zaméstnani
na volném trhu prace.
Je vsak tieba si pfipomenout, Ze zijeme v dobé GDPR
a dalsich ptedpist chranicich soukromi, a tedy i infor-
mace o piijmech osob. Postup, ktery praktikuje vami
zminovany zaméstnavatel, je dle mého nazoru neo-
pravnény.
Jelikoz onen zaméstnavatel Cerpa prispévky na zameést-
navani osob se zdravotnim postizenim od ufadu prace
a podminky pro ¢erpani téchto prispévkil jsou nastave-
ny podle toho, jaky stupen invalidity byl zaméestnanci
pfiznan, ma pravo pozadovat doklad o tom, Ze pracov-
nikovi byl pfiznan invalidni diichod.

pak by trok byl i posuzovanym piijmem pro potieby
snizené uhrady).

e A v neposledni fad¢ tu nelze najit vztah k § 1, § 2
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach: kdyz
sluzba spravuje prostiedky opatrovanctim:

— Kde na to bere ¢as a z jakého titulu tuto praci
dela?

— Co z toho napliiuje ukony péce a piedevsim fe-
Seni nepiiznivé socialni situace?

— Kdyz spravu déla socialni pracovnice, co je
na tom socialni praci pro klienta? Jak se zvysuji jeho
kompetence?

Pokud sluzba pochybuje o ¢innosti opatrovnika, tak
nema jeho ¢innost zacit suplovat a nema ani zacit
suplovat praci soudu, ale ma znat procesy, jak napl-
nit § 35 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach: j) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych
z4jmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Sluzba by méla byt schopna kontaktovat stiznosti
nadfizeného opatrovnika, krajského metodika a ve-
fejného ochrance prav, jde-li o vefejného opatrovnika
a soud, policii (s podezienim na zproneveéru, neoprav-
néné nakladani, podvod, kradez apod., s poukdzanim,
7e opatrovany je zvlast’ zranitelnou obéti, ma narok
na advokata a nejspi§ se do trestniho fizeni pfipoji

Ma zaméstnavatel (chranéna dilna) pravo po invalid-
nim dichodci chtit rozhodnuti o pfiznani invalidniho
dichodu s datem ptiznani?

Ano, ma na to pravo. Pro dolozeni skute¢nosti, ze byl
invalidni diichod pfiznan, by mélo postacovat roz-
hodnuti o ptiznani invalidniho dichodu. Jelikoz vsak
rozhodnuti (Casto i mnoho let staré) neni zarukou, ze
invalidni dichod nebyl nasledné odebran, potfebuje
zamgstnavatel doklad o tom, ze je dichod i nadale
vyplacen (tedy Ze k odebrani nedoslo). Casto je proto
pozadovan aktualni ptehled diichodu zasilany v lednu
vsem pozivatelim dichodu (= informace o valoriza-
ci), kopii spolu s rozhodnutim o pfiznani dichodu tedy
muzete zaméstnavateli dolozit, ale vysi dichodu v ni
zacernit, aby nebyla k precteni.

Zarazi mé€ urc¢ita drzost, se kterou zaméstnavatel zdu-
vodiuje svilj pozadavek na informaci o vysi dichodu
tim, ze podle toho upravi vysi mzdy. Tento argument
je zcela neopravnény. Jednak od roku 2002 neni vyse

s narokem na nahradu $kody), kdyz jde o jakéhoko-
liv opatrovnika. Mohla by opatrovanému pomoci fesit
navrh na zménu opatrovnika.
V takovémto piipadé nelze u sluzby ani hledét na po-
ruseni ml¢enlivosti, nebot’ ochrana prav klienta je zde
prednostni (a pro piestupek proti ml€enlivosti § 100
zakona o socialnich sluzbach, by nebylo mozné vy-
hodnotit spolecenskou nebezpecnost jako nutnou
podminku piestupkového jednani).
Proto opatrovnik primarné neni limitovan ,,vybérem*
prostiedki, naopak sluzba ma byt limitovana pouze
néjakou uzitnou mensi castkou, ktera by u ni mohla
jako rezerva zlstat, kdyz zrovna opatrovnik tfeba neni
ptitomen, aby zaplatil poplatek za pohotovost 90 K¢,
kdyz akutné potiebuje opatrovany osetfeni. A to by
plné¢ mélo zalezet na dohodé¢ mezi opatrovnikem
a sluzbou, soucasné ale jen opravdu v zajmu klienta.
Piesto se domnivam, ze sluzby bézné€ nemaji tendenci
zadrzovat prostiedky, kontrolovat opatrovniky, hrat si
na banku apod. Mozna vas dotaz plyne z podezteni,
ze opatrovnik neopravnéné naklada s prostiedky v né-
jaky sviij prospéch. Snad tedy v odpovédi naleznete
inspiraci, jak byste mohli postupovat a soucasné ale
nesuplovat povinnosti opatrovnika.

Mgr. Radka PeSlova

Nna

pijmi pro pozivatele invalidnich dichodti Zadnym zpi-
sobem (zédkonem) regulovana a jednak vyse piijmt by
meéla (atoiv chranéné diln€) odpovidat bud’ tomu, kolik
hodin pracovnik odpracuje (= hodinova mzda), nebo ko-
lik vyrobi vyrobkt ¢i poskytne sluzeb (=tkolova mzda).
Co se tyce Cerpani socialnich davek, premyslim, k ja-
kému ucelu miize zaméstnavatel tuto informaci potie-
bovat. Vétsinou jde spi$ o to, ze ufad prace pozaduje
doloZeni vyse ptijmi, aby mohl podle nich spocitat
vysi ptispévku na bydleni. Tento doklad (o vysi pii-
jmu) je zaméstnavatel povinen dolozit. Zaméstnavatel
vsak jiz neni opravnén ptat se na to, zda byla davka
pfiznéna, a uz vibec nema pravo na informaci o tom,
v jaké byla pfiznana vysi.

Z toho, co pisete, usuzuji, Ze zmifiovany zaméstna-
vatel nepouziva pfi své praci praveé Cisté praktiky,
doporucuji ve vztahu k nému zachovavat obezietnost
a v ptipadé dalsich nejasnosti se muzete opét obratit
na nasi poradnu. Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Nahlasit smrt CSSZ poz(istali asto nemus'

Pozustali se po smrti svého blizkého vyrovnavaji nejen
s velkou ztratou, ale musi vypotadat i nejrizné;jsi zalezi-
tosti. Pichazeji také otazky, zda musi informovat CSSZ
o pozastaveni diichodu nebo nékteré jeho vyplaty vratit.
Umrtim pozivatele diichodu totiz zanika narok na jeho
diichod.

Davky dichodového pojisténi se vyplaceji v pravidel-
nych mésic¢nich terminech dopiedu. Pokud se dichod-
ce dozil vyplatniho dne svého diichodu, byl dichod
vyplacen opravnéné a vraceni ani pomérné castky se
nepozaduje. Pokud se vsak diichodce vyplatniho dne
svého diichodu nedozil, a to tieba o jediny den, splatka
jiz nendlezi. Narok na diichod dnem smrti zanika.
Udaje o Gmrti ob&anii starsich 15 let pisemné sdéluji
CSSZ tuiady povéfené vedenim matrik, a to do dvou
tydni ode dne zapisu do matriky (na zaklade¢ § 11
odst. 2 zakona &. 582/1991 Sb.). CSSZ pfijima infor-
mace o umrti také z registru obyvatel, agendového infor-
macniho systému evidence obyvatel, ptipadné z doslych
zadosti o pozustalostni davky. V pfipad€ amrti dichod-
ce v zafizeni socidlnich slueb hlasi jeho amrti CSSZ
toto zatizeni. Po nahlaseni umrti zastavi CSSZ vyplatu
od nejblizsi dichodové vyplaty.

Situace, kdy vznika pi‘eplatek dichodu

Muze se stat, ze je dichod zpracovan a vyplacen na ob-
dobi, na které jiz nenalezi, a to dfive, nez se o umrti
dozvime. Tato pievzata, avSak nenalezejici vypla-
ta dichodu je tzv. preplatkem. To plati pro dichody

vyplacené v hotovosti i na Gcet zemielé¢ho dichodce,
véetné zasilani na ucet manzela/ky nebo jiného pfi-
jemce (kdo se povazuje za jin¢ho piijemce, je uvede-
no nize). Pokud je vyplata zasilana na bankovni tcet,
(SSZ zad4 banku o navraceni pieplatku. Jde o zékon-
ny postup upraveny zadkonem ¢. 155/1995 Sb., na jehoz
zdkladé ma CSSZ s piislusnymi bankami podepsané
smlouvy o vraceni provedenych, ale nenalezejicich
dichodovych splatek.

Napriklad pokud je diichod vyplacen ke dni 10. 2. a dii-
chodce zemre 10. 2., ma na jeho vyplatu narok. Pokud
zemre 9. 2., na vyplatu narok nemd. CSSZ se o mrti
miize dozvedet az poté, co byl diichod poukdzan. V tom-
to pFipadé se jednd o preplatek a CSSZ pozaduje jeho
navracent.

Mize nastat situace, kdy neni na bankovnim tc¢tu klienta
dostatek penéz a banka nemtize preplatek vratit. Pokud
existuje osoba, ktera ma pravo disponovat penéznimi
prostfedky na bankovnim uctu zemielého, ma tato osoba
povinnost pteplatek vratit. Pokud takova osoba neni, ma
povinnost vratit preplatek postupné manzel/ka (pokud
mu/ji po zemfelém vznikl narok na vdovecky/vdovsky
dichod) a dale déti a rodice, jestlize zili se zemielym
v dobé jeho smrti v domdacnosti. Pokud neexistuje Zadna
z téchto osob, preplatek se povazuje za dluh dichodce
a vyporada se v ramci dédictvi (podle ust. § 64 odst. 7
zékona ¢. 155/1995 Sb.).

Dojde-li k umrti dichodce, jehoz diichod byl vyplacen
na ucet manzela/ky, ma povinneost vratit preplatek po-
zustaly manzel / poztistala manzelka.

Dojde-li k timrti dtichodce, jehoz dichod byl vypla-
cen v hotovosti a jiz nenélezejici splatku prevzal jeho

manzel/ka, ma povinnost vratit pieplatek poztistaly man-
zel / poziistald manzelka.

Povinnost oznamit umrti blizkého

Povinnost oznameni vznika v pfipadé, kdy je dichod vy-
placen jinému piijemci (zakonny zastupce, opatrovnik,
zvlastni piijemce ¢i ¢len domdcnosti, ktery diichodce
zastupuje podle § 49 a 50 obcanského zakoniku). Ten-
to jiny pfijemce je povinen umrti pozivatele dichodu
ohlasit pisemné, a to do 8 dnti od umrti.

Vzhledem k tomu, Ze zapracovéani jakékoliv zmény
do systému je otazkou zpravidla nékolika dni, oznamit
umrti blizkého vSem klientim doporucujeme. Vyhnou
se tak pfipadnym nepfijemnostem s vracenim pieplatku,
jak informujeme vyse.

Situace, kdy vznika nedoplatek dichodu

Muze se také stat, ze z n¢jakého divodu (napf. poby-
tu v nemocnici) dichodce svou vyplatu dichodu nebo
i n€kolik vyplat pfed svym imrtim nepfevezme. Nepie-
vzaté, av§ak nalezejici vyplaty dichodu jsou tzv. nedo-
platkem diichodu, ktery nabyvaji postupné manzel/ka
a vlastni nebo osvojené déti. Pokud neexistuje zadna
z uvedenych osob, stava se nedoplatek predmétem de-
dictvi.

V ptipadé umrti klienta v dobé po podani zadosti o di-
chod, ale pted pravomocnym rozhodnutim o pfizna-
ni jeho dichodu vstupuji (opét postupn¢) manzel/ka
a vlastni nebo osvojené déti do fizeni a nabyvaji narok
na tzv. doplatek dichodu. Neexistuje-1i zadna z téchto
osob, CSSZ tizeni dokonéi a doplatek poukéZe oprav-
nénému dédici.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Pripad zasilani vlastniho dichodu na et manzela,
ktery zemre

Mize nastat situace, kdy si klient nechava zasilat di-
chod na cet manzela, ktery zemie. V takovém pripadé
diichodce obdrzi od CSSZ pisemnou Vyzvu ke sdéleni
zpusobu vyplaty diichodu pro umrti majitele uctu. Klient
ma povinnost do 30 dnt ode dne doruceni vyzvy oznamit
CSSZ novy zpiisob vyplaty jeho diichodu. Pokud se roz-
hodne pro vyplatu na Gicet (mize jit také o dosavadni ucet,
jehoz se stal majitelem, nebo o zcela jiny vlastni ucet),
zagle CSSZ vlastnoruéné podepsanou Zadost o zafizeni
vyplaty diichodu poukazem na uget v CR — majitel uétu.
Pokud se rozhodne pro vyplatu v hotovosti prostiednic-
tvim Ceské posty, zasle CSSZ vlastnoruéné podepsanou
Zadost o zruseni vyplaty diichodu poukazem na iéet ane-
bo posle tuto informaci jinou pisemnou formou.

Pokud ptijemce diichodu na vyzvu CSSZ v pozadované
lhate nereaguje, je vyplata dichodu na ucet zastavena
a zafizena hotovostnim zptsobem prostiednictvim dui-
chodové sluzby Ceské posty. Zpiisob vyplaty je mozné
kdykoliv zménit.

Moznosti oznameni umrti blizkého CSSZ
Z praktickych divodii je vhodné CSSZ informovat, a to
telefonicky prostfednictvim OSSZ v mist¢ bydlisté ze-
mielého (nebo pozlstalych) ¢i call centra pro diichodové
pojisténi na tel. ¢isle 800 050 248. Informovat o umrti
svého blizkého mizete rovnéz elektronicky prostrednic-
tvim e-podatelny: posta@cssz.cz nebo datové schran-
ky: 49kaiq3. Téz je mozné zaslat pisemnou informaci
na OSSZ / PSSZ / MSSZ v Brné nebo piimo na CSSZ.
(CSSZ)



Pritlacit na chudé

Urad prace dostane vét$i moc. Stane se z ného obavana vrchnost?

-

@ Jiz zes.nuly socicglog Zygmunvt Bavumap psal v jednéwze svych dFiyéjéich kr)ih
Globalizace — dusledky pro Cloveka, ze tvrdost a prisnost byly vzdy hlavni metodou

uplatiovanou vaci k tézko kontrolovatelnym a problematickym vrstvam populace.
A prohlasil, ze v nasi dobe se oboji bude rychle stupriovat a ze se to neobejde bez
zplosteného pohledu vetsinové spoleCnosti na tyto vrstvy.

Za co je potlesk

Vlada schvalila zmény v davkach, se kterymi ptisel mi-
nistr prace Jureka. Ctyii davky (piispévek a doplatek
na bydleni, ptidavek na dit¢ a pfispévek na zivobyti) se
slouci do jedné tzv. superdavky. Zména by méla platit
od 1. ledna 2025 a ma byt bi¢em téch, co Gdajné ziji
fadné, na ty, co udajné neziji fadné. Je to dost silovy
pristup, jako ostatné se uz vzilo u koalice. Ta se zavaza-
la opét zvysit finance na zbrojeni, a eraru se nedostava
dosti penéz.

Vzpomina si ¢tenai na debatu ministra vnitra Rakusa-
na v Karviné s témi, ktefi jsou potupné nazyvani lizou
a dezolaty? V ni¢em se prakticky spolu neshodli. Vyjma
jediného. Ukazalo se, ze i ti, co jsou na piedposlednim
misté spoleenského zebiicku, vydatné broji proti pii-
1i§ vysokym davkam a radi se zhoji na téch uplné po-
slednich, coz zpravidla jsou Romové, ov§em patii sem
i velmi chudé rodiny a samoziejmé rizné znevyhodnéné
skupiny obyvatel. Jediné se slibem zpiisnéni pfistupu
k davkam Rakusan v Karviné zabodoval.

A samoziejmé — tak je to obecné. Politika je nevybira-
vy boj 0 moc a v tomto boji mluvit o zneuzivani davek,
o tom, jak pfitlacit na chudé a jak Romim utahnout
uzdu, mize byt velkym trumfem a je za to potlesk vét-
$inové spolecnosti. S tim uz se snazil pred lety bodovat
ministr prace Drabek a jeho TOP 09 a nebyl rozhodné
neuspésny.

Jak motivovat?

Vlastné jedinym, kdo vznesl proti reformé davek na-
mitky, byly neziskové organizace. Ano, pouze ty si daly
praci, aby osvétlily problém z pohledu téch, na které
vladni pfisnost nejvic dopadne. A zde mala poznamka:
Na pfelomu osmdesatych a devadesatych let jsme si
slibovali, ze nenechame zdravotné postizené, staré, ne-
mohouci a Romy stradat na periferii spolecnosti. Ovsem
dnes uz jmenované skupiny nevzbuzuji Gcast §irsi vetej-
nosti — velice presvédcive to doklada naptiklad hlas lidu
na socialnich sitich!

Ale to bylo jen takové letmé zasazeni do §irsiho kon-
textu a vratme se k neziskovkam. Tém se nelibi, Ze nej-
chudsi domacnosti budou na dité dostavat méné penéz
nez ty bohatsi. Ma jit udajné o motivaéni pobidku, aby
se domacnost snazila i sama dostat z nejhorsiho.

Dobra vila, nebo |

Kdo? AI ¢ili uméla inteligence.
Soucasnost jejimi aplikacemi
jen hy¥i a prvni podvody s jeji
pomoci se uz také predstavi-
ly. Rozhoupala se rovnéz EU
a chysta kontrolni a ochranné
smérnice.

Dokonce trady prace nabizeji rekvalifika¢ni kurzy
Al. Um¢la inteligence vyhodnocuje rychle a s vyso-
kym procentem presnosti ultrazvukové a rentgenové
snimky vySetfovanych pacienttl.

Al skyta spoustu nevy¢islitelnych moznosti. Tteba
u praktického 1ékafe. Jak ten si mize odpoveédné
a s prehledem pfi stovkach vsech svych pacientt pa-
matovat, i kdyz ma poznamky na karté nebo v PC,
vsechny vedlejsi G€inky a interakce predepsanych
1€kt z riznych ambulanci, kterymi jeho klienti pro-
chazeji, a u nichz je podle pokynu v pfibalu nutné

Nekteré se naptiklad obavaji, ze vzroste vyrazné€ moc tfa-
du prace, ze se z n¢ho dosti stane obavana vrchnost. Dani-
el Hille z organizace Clovek v tisni vysvétlil, Ze socialni
pracovnici budou moci sankéné vyfadit zadatele i na za-
kladé pozdniho ptichodu na schiizku, coz bude znamenat,
ze Cloveék o narok na davku piijde. To ale negativné mize
ovlivnit napiiklad lidi z vylouc¢enych lokalit, kde nemaji
moznost se v€as na urady dostat. ,,U nds v organizaci pra-
cuje celd rada lidi, kteri drive pracovali na uradu prdce,
takze mame vhled do té kultury, kterda byva dost strasnd.
Neékdy na nékterych pracovistich uirednici mezi sebou do-
konce souperi o to, a ted’ cituji, kdo sankcné vyrazi nejvic
socek! A bojime se také, ze se navrh miize stat hrackou
v rukou politikii soupericich o zvoleni. To by pak mohlo
znamenat, zZe by se mohly podminky zprisnit tak, zZe to
povede k vetsi chudobe, ** poznamenal Hule.

V Ceské republice obecné nenarazime na mnoho nezis-
kovek, které by novy systém chvalily. Ten se moc nelibi
ani [vé Kuchyikové z Charity. Problém vidi naptiklad
v tom, ze revize ,,nebere v potaz néktera znevyhodnéni.
Napriklad ze lidé pred diichodovym vékem casto nemo-
hou praci sehnat, ¢i nedostatek mist s flexibilni pracovni
dobou ¢i zaméstnani na home office, které potiebuji lidé
pecujici o staré rodice .

Lidé nejsou stejni!

Utad prace zavadi od ledna také rekvalifikace &i do-
vzdélavani pro lidi, ktefi Sest mesict nepracovali. Je ale
nesmyslné, Ze by bylo mozné piekvalifikovat naptiklad
absolventy zvlastnich segregovanych skol v dospélé
populaci. Lidé samoziejmé nejsou stejni, nemaji stejné
schopnosti a nestanou se schopnéjsi, ani kdyz budou mit
hriizu z Gfadu prace.

,,Pokud mate nékoho, kdo absolvoval zviastni skolu, ne-
udelal ani zakladni skolu, pricemz neumi prakticky nic,
nelze si prece myslet, ze zdzracnym mavnutim proutku
bude schopen délat instalatéra, pokryvace ¢i jinou ne-
dostatkovou profesi,” dodal Hile.

Ano, tohle si vskutku nelze myslet, takze ty piedstavy
jsou nerealistické a pozadavky pfemrsténé. A samoziej-
m¢é, pokud netspéch v piekvalifikacich bude mit za na-
sledek odepieni davky tém, ktefi ji potfebuji nejvic, pak
je to chovani nemravné a chudoba téchto lidi vskutku
poroste.

itice?

provadeét po urcité dobeé uzivani (naptiklad statiny —
rhabdomyolyza) pravidelné kontroly krve a moce,
aby to jatra a ledviny neodskakaly.

Mne vSak zajimaji dvé oblasti, kde bych si ptal,
aby zacaly programy umélé inteligence co nejdiiv
pusobit: ucast v 1ékatskych posudkovych komisich
a v pecovatelské péci, kde by nebyl robot s Al jen
spolehlivym a ptesnym pecujicim, ale také digital-
nim kvalifikovanym asistentem a téméf i spolec-
nikem, ktery vydrzi bez vyhofeni debatovat stale
dokola se zapominajicim ¢lovékem a podnécuje ho
trpélivé k tréninku mysli a dokaze na pozadani najit
a podat jidlo i uklidit a rozttidit odpad v domacnosti,
viz posledni novinky v médiich. Byla by to skvéla
odlehcujici sluzba — ndhrada za jisté nenahraditelnou
péci zivého pecujiciho na ¢ast dne nebo aspoi néko-
lik hodin. Doufejme jen, Ze v dobé neustale napja-
t&jSich statnich rozpocti bude na rozvoj této formy
sluzby dostatek zdroju.

Velky ptfinos bych vSak spatfoval v pomoci 1é-
katfskym posudkovym komisim, které trpi stalym

Vyhledavany expert

K tomu je§té jeden vyrok: ,, Ufady prdce jsou pomér-
né protektivni viici nizsi stiedni tride, ale velmi prisné
viici chudym. To se miize vyrazné promitnout do naroku
na davku. Kdyz ma zadatel vystudovanou jen zdkladni
Skolu nebo tieba trpi psychickymi potizemi, jeho kompe-
tence jsou opravdu hodné omezené. Miize se to jevit jako
cilené vyhybani se praci, ale miize to byt jenom odraz
toho, ze na tu praci nestaci, “ sdélil Hule, ktery se stal

pro média vyhledavanym expertem. A Hille upozornil
i na to, ze chudé domacnosti vétsinou mivaji hodné ¢le-
nd. ,,Podminovat prijem rodiny chovanim jednotlivych
clenii je opravdu nebezpecné. Pro rodinu neni snadné
zajistit, Ze se vsichni budou chovat radné, tekl.

Hule se objevil v médiich asi pted tfemi lety v souvis-
losti s Milostivym létem pro dluzniky. Tehdy se na ného
v jeden Cas obracelo jakozto dluhového experta 150 vo-
lajicich denné. V médiich pak zakotvil a vyjadiuje se
k celé socialni problematice. Mozna je to proto, ze je
z protezovaného Clovéka v tisni. Ale on se v tomto

nedostatkem 1ékaiti, a v nichz pusobi 1ékati vSech
oborti a museji se prokousavat Stosy posudkt a na-
lezti zadateld o invalidni dichody, pfispévku na péci
a na pofizeni rehabilitacnich a kompenzacnich po-
mucek. Pamatuji se, jak podnikovy ergonom v nasem
podniku zameéstnavajicim nejriiznéji postizené osoby
modeloval zbytkové pohybové moznosti a na miru
se upravovala pracovis$té a vyrobni pfipravky, a to
jesté v minulém stoleti nebyl rozvoj IT tak mohutny
a vyznamny jako dnes. Myslim si proto, ze kdyby se
zadal jako fesitelsky ukol studentim VUT pozada-
vek na Al program, ktery by po nakrmeni struktu-
rovanymi zjisténymi tdaji o t€lesnych parametrech
a omezenich mobility pacienta nebo o fyziologii
(coz by mohly pro posudkaie do komise ptipravo-
vat zaSkolené sestry, jak se navrhuje), vyhodnotil
by mnohem objektivnéji a podrobné&ji, ptipadné
i s nazornou animaci pohyblivoesti, skute¢ny vliv
pohybového a interniho postizeni zadateld na jejich
schopnost sebeobsluznosti, nez je tomu dosud. I kdyz
nepodkladdm touto ivahou posuzujicim v komisich,
ze jsou malo peclivi a objektivni. Je vSak nutné si

pripadé velice rozumné zdrzuje politickych soudi, je
vzdy vécny, presny, dokonale obeznameny s problemati-
kou a hlavné: vzdy na ni hledi z pohledu slabych skupin.

Zatimco jedna ruka...

S piedchozim souvisi dvé dalsi novinky. Ukrajinsti
uprchlici s vizem by podle Jurecky mohli mit ,,preklo-
penim do naseho socialniho systému v pritbéhu prvaiho
pololeti roku 2025 nove narok na prispévek na bydleni,
davky v hmotné nouzi, rodicovsky prispévek, davky pro
osoby se zdravotnim postizenim a dalsi davky . Zda se,
ze zatimco jedna ruka se pfivira, druha se §tédfe otevira.
Pochopitelné, Ze tenhle rozdilny a nezastirany postoj se
nelibi Romim. A prave z tohoto pfistupu zfejmé prame-
ni i jejich animozity vii¢i Ukrajincim. Ale tohle mize
byt jesté jinak. Existuji totiz Gvahy, ze by CR vyhovéla
Zelenského prani a napomohla vratit uprchlé muze na
Ukrajinu, aby v boji mohli splnit ¢estnou povinnost:
zemiit za vlast.

Posledni novinkou je, ze od 1. ledna 2025 se patrné
znovu vrati pro nezaméstnané veiejné prospésné prace.
Pokud by zadatel byl minimalné Sest mésicti nezameést-
nany, vedl by ho ufad prace k tomu, aby absolvoval re-
kvalifikaci a také vykonaval vefejné prospésné prace.
Ale maji mit tentokrat raz dobrovolnosti. Nezaméstna-
ny, ktery by je vykonaval, pry ziska jakousi formu pozi-
tivni bonifikace. Jakou — je zatim nedofesené.

Zde neni od véci pfipomenout byvalého ministra prace
a socialnich véci Jaromira Drabka, jehoz fadéni ucinil
pitrz az Ustavni soud a organy ¢inné v trestnim Fize-
ni. Vzit kosté a oranzovou vestu a zadarmo odpracovat
dvacet hodin tydné bylo podle ného zcela v potadku,
a to 1 v ptipadé naptiklad Sedesatiletého ucitele. Jenze
se mylil a Ustavni soud tuto drabkovinu zrusil.

P.S. V ptipominkovém fizeni byl Casto kritizovan i tzv.
majetkovy test, kterym musi projit uspésny zadatel
o slou¢enou davku i ¢lenové jeho domécnosti. Organ
statni socialni pomoci bude hodnotit jejich uspory a ma-
jetek. Bankam by novy zakon ulozil povinnost sdélit
vSechny tyto udaje, a to vcetné transakci na Gctech.
V demokratické zemi by to bylo samoziejmé povazo-
vano za prolomeni bankovniho tajemstvi. (ah-red)

Kresba: Martina Holcova

ptiznat, ze pokud hodnotitel neni dlouholety praktik
v ortopedii a fyziorehabilitaci, z pouhého textu nale-
zu o stupnich flexe, extenze, ankyl6zy apod. nemusi
si ucinit dostatecné vystizny a presvédcivy obrazek
o realném pohybovém postizeni zadatele, zejména
v hrani¢nich stavech.

Ono nesta¢i mit na stole dievéného Oskara, na kte-
rém lze nastavit pohyb ve vSech kloubech, abychom
ziskali jakysi obraz postizeni a jeho odraz v realné,
faktické lokomoci.

Samoziejme, uméla inteligence neni vSespasitelnym
fenoménem. Vzbuzuje dokonce v nékterych oborech
(napriklad prekladatelstvi, vytvarné uméni, publicis-
tika, u€etnictvi) obavy z vytlacovani originalni tviir¢i
prace nebo z podvodnych praci studenttl.

Presto je velice vitanym a potfebnym nastrojem
v analyze velkych databazi udaji a vyvozovani
exaktngjsich zavera, coz je jinak velmi pracné, ste-
reotypni a jen s uc€asti zivé sily (byt’ s podporou tuzky
a pocitace) neekonomické.

Jde jen o to uhlidat, aby nemohla byt jako kazdy lid-
sky pokrok zneuzivana. IVAN JERGL



Moshé Feldenkrais
Feldenkraisova metoda
Feldenkrais

Feldenkraisova metoda pied-
stavuje prakticky program pro
integraci télesné a mentalni
stranky clovéka. Je zalozena
na zpétné vazbé¢, kterou nam
davaji naSe smyslové organy
a jez vede ke zlepSovani za-
douciho pohybu na zékladé
vlastnich méfitek uc¢inného po-
hybu. Metodu vyuziji sportov-
ci, umélci i lidé, ktefi naptiklad
z divodu zranéni €i bolesti chtéji zlepsit své pohybové
navyky nebo navazat lepsi kontakt s vlastnim télem. Cvi-
¢eni jsou jednoducha a vyzaduji jen minimalni mnozstvi
energie. Lze je provadét individualné nebo ve skuping.
Ackoli byla metoda vytvoiena v poloviné 20. stoleti,
zustava dodnes platna a vykazuje téz podobnost s kon-
cepty mindfulness a neuroplasticity, které se v poslednich
desetileti staly velmi popularnimi.

Kromé obecnéjsich kapitol napf. na téma sebeobra-
zu nebo védomi kniha obsahuje 12 lekci, jez se tykaji
drzeni téla, dychani, koordinace svall, pohybu panve,
drzeni hlavy, prace s prostorem, pohybu oc¢i ¢i mysleni
apod. Soucasti je i fada konkrétnich cvic¢eni. Kniha je pro
kontext Feldenkraisova odkazu zcela zasadni a pro nové
Ceské vydani byla poprvé pielozena z autorizované verze.
Moshé Feldenkrais (1904—1984) byl ukrajinsko-izrael-
sky inzenyr a fyzik. Zabyval se ale fadou dalSich oblasti,
jako tfeba bojovymi uménimi, sportem ¢i détskym vyvo-
jem. Proslul napiiklad tim, Ze izraelského ministerského
predsedu Davida Bena-Guriona ucil v jeho 77 letech stat
na hlavé. Vydal Portal 2024.

Michael Vaclavik
Skryté priciny
dusevnich strasti

Mentalni anorexie, deprese, zavislost na alkoholu, potize
otéhotnét, sebeposkozovani, tetanie a panicka porucha. ..

Psychologicky slovnicek: Socialni sité

Mili ¢étenafi, dnes se budu drzet
pii zemi a rozeberu pro vas pojem,
ktery vSichni dobfe zname a ani si
to neuvédomujeme... Mame S a ja
bych chtéla pojednat o socidlnich si-
tich, a pro€ jsou pro nas dulezité...
Vy, kdo jste se nékdy ocitli sami, bez
opory a moznosti se nékomu svefit
¢i vztahnout, poprosit o pomoc nebo

Pro¢ se nemtizeme zbavit ka-
tastrofickych strachti o své
blizké? Jak je mozné dostat se
do stavu, kdy se nam nechce
zit? Nasi dobrou vili udrzet si
. télesnou vahu zhati genetika,
bl  nebo psychika?

Snahy pochopit lidskou dusi
provazi plno otdzek a taji.
! M Lze porozumét sloZitym me-
chanismiim, o kterych mluvi
psychoanalyza, aniz bychom
byli zkuseni odbornici? Tato kniha se o to snazi. Pro
svou odbornost muze slouzit jako ucebnice, formou je
ale ur¢ena pro Sirokou laickou vefejnost. Bez cizich slov
a komplikovanych termint, zato s fadou ukazek z hodin
psychoterapie piedstavuje témata, kvtli nimz lidé Casto
vyhledavaji psychoterapeutickou péci.

Psychoterapeut s dvacetiletou praxi pfedava své znalosti
a umoziuje nahlédnout do pfibéhu lidi, se kterymi se
v psychoterapii setkaval. Ctenaf v nich najde i sebe sa-
mého. Mize zazit prekvapeni, ze duSevni poruchy lze
pochopit jako srozumitelny piib&h.

PhDr. Michael Vaclavik je klinicky psycholog a psycho-
terapeut v oblasti psychodynamické psychoterapie. Kro-
m¢ toho se vénuje pfednaseni, vzdélavani a supervizi. Je
autorem mnoha odbornych ¢lanki i textt pro laiky, pu-
blikovanych na webu uTerapeuta.cz. Vydal Portal 2023.

Skryté priginy
dugevnich strasti

Eugene T. Gendlin
Focusing

Gendlin

Pro¢ jednomu klientovi psy-
choterapie nepomuze, zatimco
jiny z ni mé velky prospéch?
Pravé tak se od roku 1953 ptal
Rogersiv zak Eugen Gendlin,
ktery na Chicagské univerzité
celych 15 let na tuto otazku hle-
dal odpovéd’. Podle Gendlina
zalezi na tom, jestli klient do-
kaze zastavit tok mysleni a na-
ladit se na své nitro — na jemné
procesy na pomezi téla a mysli.
Mefitko pro to, co je pro klienta dobré a smysluplné, se
nachazi v tzv. pocitovaném smyslu: klient sleduje své
télesné prozitky a ty zachycuje prostrednictvim slov, ob-
razi ¢i gest. To jej samo o sobé uvolni a zaroven mu po-
skytne material, ktery mize zakomponovat do kontextu

- cusing:

jen tak mit radost ze sdileni, jisté vite, jak nepfijemny
je tento pocit.

Takze pro¢ je socialni sit’ pro nas tak dilezita? My lidé,
at’ chceme nebo nechceme, jsme socialni bytosti a vzta-
hovost je pro nas dulezita. I evoluéné vime, ze ve smec-
let a je prokézano, ze pevné vztahy nam prodluzuji zivot,
snizuji stres a prispivaji k leps$imu dusevnimu zdravi.
Mnoho lidi, ktefi se ocitli za covidu v izolaci, upadlo

Vozik s umeéleckou

Nebyl jsem doma, kdyz se dcera
s manzelkou rozhodly nechat vy-
ménit firmou v kuchyni linoleum.
Zatimco jsem byl ve fakultni ne-
mocnici na vyméné ocni Cocky
za umélou, staré ztvrdlé PVC,
na kterém Julii klouzaly hole, bylo
vyménéno za mekei, do kterého se
gumy berli zaryly a nehrozilo sklouznuti a pad. Za-
jimava nadhodné rezonance: plast cocky v oku, plast
podlahoviny v kuchyni.

Vypadalo to pekné. Ukazalo se v§ak po nékolika me-
sicich, Ze kola mého elektrického voziku, ta zadni
kola hnand motory, za¢inaji mékké PVC vrésnit. Stej-
né to dopadalo, kdyz jsem ptesedl na kancelafskou
zidli s kolecky. PVC nebylo odéru vzdorné.
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Pak se plastova podlahovina zacala loupat, jako by
prodélala spalu a zbavovala se odumielé kuze. Stied
kuchyné mezi obéma linkami se trhal na cary a pru-
hy, které se shrnovaly ke kraji. Brzy se zacal obnazo-
vat podklad bily, zahnédly a hrajici do terakota, ktery
firma pod PVC nalila pfi nivelizaci podlahy.

Z podkladu zacaly vystupovat podivné obrysy postav
a profily tvari.

Pfemyslel jsem, koho mi to pfipomina. Témét obdél-
nikova silueta jako néco velkého nacpaného do hra-
natého pytle. Splyvajici dvé osoby. Byl to Polibek
Gustava Klimta. Pustil jsem tu podobnost z hlavy, ale
po nékolika dnech jsem si v§iml, Ze postava splyva-
jicich milenct se za¢ind rozdvojovat a proménovat.
Horouci objeti se v podkladové hmoté rozstépilo
a z okraje linolea odpadlo nékolik dal§ich pruhi. Ob-
jevil se obrys postavy s hlavou. Byl to nosaty profil
Martina Luthera. Hledél piisné. Za Sera rano, kdyz
se rozednivalo, nebo vecer Sefilo, byl jeho pohled
nepiijemny a rychle jsem kuchyni opoustél. Necitil

svého zivota a provést zadouci zmény. Tato jednoducha
metoda je dnes uzivana v psychoterapii a arteterapii, ale
muze ji v ramci vlastniho rozvoje provadét kdokoli, kdo
chce zlepsit napfiklad vlastni kreativitu, schopnost intro-
spekce a rozhodovani.

Prakticky zamétena kniha vas provede procesem focu-
singu v jeho jednotlivych krocich a pfipravi vas na ty-
pické obtize, s nimiz se pfi této metodé muizete setkat.
Eugene T. Gendlin (1926-2017) se narodil ve Vidni do zi-
dovské rodiny, ktera pfed druhou svétovou valkou odesla
do USA. Ziskal doktorat z filozofie na Chicagské univer-
zité, kde v letech 1964—1995 vyucoval. Vice ale proslul
jako zak Carla Rogerse, vyznamny badatel v oblasti pro-
zitkové psychoterapie a tviirce focusingu, za coz byl oce-
nén napiiklad Americkou psychologickou asociaci. V ¢es-
tin€ kromé¢ jeho zasadni knihy s nazvem Focusing vysel
i vybor stati Dialog s prozivanim. Vydal Portal 2024.

Jan Benda
Vsimavost a Ja

Predstava, kterou mame sami
0 sobé, je formovana v nasem
détstvi a neziidka je ovlivné-
nor na nejruznéj§imi emocnimi
Vsimavost zranénimi. Kniha V3imavost
aJa a Ja popisuje Gtyii typy téchto
4 zranéni a ukazuje, jak je lze
j{ 1é¢it a transformovat prostied-
nictvim v§imavosti a soucitu
b ksobg. Nabizi postupy, jak od-
halovat vlastni skryta jadrova
presvédceni a jak osetfovat ty nejbolavejsi niterné pocity —
existencialni strach, stud a osamélost. Vénuje se ale i roz-
vijeni autentického a transcendentniho J& a upozornuje
na nejcastéjsi tskali, s nimiZ se miizeme setkat na duchov-
ni cesté. Kniha ¢erpa z modernich terapeutickych ptistupti
a integruje poznatky neurovéd, psychedelického vyzkumu
i tradi¢ni buddhistické psychologie. Obsahuje 20 praktic-
kych cviceni a ptedstavuje postupy a techniky, které lze
vyuzit v psychoterapii i v ramci osobniho rozvoje.
PhDr. Jan Benda Ph.D. je psycholog a psychoterapeut
s dvacetiletou zkuSenosti s vyuzivanim vSimavosti
v psychoterapii. Prosel vycvikem satiterapie, Pesso
Boyden psychomotorické terapie, terapie zaméiené
na emoce a vycvikem pro praci se zménénymi stavy
védomi. Opakované pobyval v meditacnich centrech
na Sri Lance. V Portale vysla jeho velmi uspésna kniha
Vsimavost a soucit se sebou. Vydal Portal 2024.

- a

do deprese, zvysila se uzkost a tim se i mozna zkratil
zivot. Socialni sit’ je jeden z pilift naseho pocitu Zivotni
pohody a zdravi. Dnes$ni mladi lidé buduji socialni sité
na internetu — je to skute¢né socialni sit'? Sama nevim...
Asi je mozné citit se 1épe, kdyZ si popovidame s nékym
ptes chat, mozna leps$i nez nepopovidat si s nikym, ale
povidame si skutec¢né s zivym cElovékem, kdyz se di-
vame do monitoru? Ano, jistéZze na druhém konci sedi
zivy Elovek, ale vSechny emoce, mimika a neverbalni

dusi

jsem se z té samovolné probihajici metamorfozy
dobte. Navic se podkladova skvrnita hmota drasana
zadnimi koly voziku obruSovala a protacejici se kola
skiehotala jak ze spolené obce vypuzena pobéhlice
opanovana vilnym zachvatem nelidské touhy. Kola
vrnéla jak roztouzena nubijskd lvice a vzapéti hrdel-
né chroptéla barytonem jak béhna, z niz Luther vy-
mita sukubus, d’ablici chlipnosti, aby vzapéti skuce-
la a davila své vlastni vnitinosti zakoncuje produkei
stoupajicim vysokym a nesnesitelnym vytim, které
muze vydavat jen pekelny démon opoustéjici vztekle
télo osvobozené exorcii a prokluzujici kolo.

Utrhli jsme dalsi pruhy odchlipujiciho se PVC a bylo
to jak archeologické odkryvani stfedoveéké fresky
ukryté v podlahové betonové desce soucasného pane-
laku. Zjevil se ndm vypaseny bticha¢ $iroky od jedné
kuchynské linky ke druhé, protazeny jako Gargantua
od dveti az ke kuchyniskému oknu. Jak jsem vozikem
projizdeél, slysel jsem obzerné mlaskani a fihani, jak
kola klouzala v obrusovaném prachu podkladu, a mél

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Tereza Benickova
Karolina Peruth
Psycholozky v zupanu

Kniha dvou mladych psycho-
lozek a autorek stejnojmen-
ného podcastu piiblizuje Sirsi
vetejnosti psychologii a péci
o dusevni zdravi skrze aktudlni
problémy a praktickd doporu-
Ceni. Pfinasi ¢tenarim jednot-
liva odborna témata autenticky
a uvolnéné, pficemz se vzdy
opira o evidence-based vyzku-
my a doporuceni. Poméha udé-
lat si jasno v otazkach, které se tykaji nas vsech, kdo
zijeme ve 21. stoleti a ve svété socialnich siti, novych
médii, zmén a krizi. Diky zkuSenostem z psychologické
a psychoterapeutické praxe pfiblizuje témata skrze Casto
se opakujici pfib¢hy ¢i vzorce a poskytuje v kazdé kapi-
tole i navody, tipy a praktickd vychodiska. Kniha dava
Ctenaftim nadéji na zlepSeni jejich duSevniho Zivota, je
optimisticky ladéna a dokonce i zabavna.

Mgr. Tereza Jirotka Benickova je psycholozka a ab-
solventka psychoterapeutického vycviku. Psychologii
vystudovala na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a jesté pfi studiu nastoupila do pétiletého vycvi-
ku v kognitivné-behavioralni terapii. Ve své soukromé
praxi Hubnu hlavou se vénuje predevsim psychologic-
kému poradenstvi pfi hubnuti a psychoterapii obezity.
Je lektorkou kurzti zdravého hubnuti od spolec¢nosti
STOB, vede seminafe o duSevnim zdravi a tématech
spojenych s psychologickym pohledem na hubnuti
a udrzeni vahy.

Mgr. Karolina Peruth je psycholozka, krizova inter-
ventka a psychoterapeutka. Jednooborovou psychologii
absolvovala na Univerzité Karlové a psychoterapeutic-
ké vzdélani v kognitivné-behaviordlnim sméru ziskala
absolvovanim pétiletého psychoterapeutického vycvi-
ku. Pracovni zkuSenosti ziskala z riznych oblasti prace
s dospélymi i s détmi od prace na krizové lince, krizo-
vou pomoc a terapii tvaii v tvar po praci psychologa
v nemocnici. Aktualné ptisobi v soukromé praxi (wWww.
jeoknebytok.cz), v niz se specializuje na poskytovani
psychologického poradenstvi, psychoterapie a urcity
Cas vénuje lektorovani. Vydal Portal 2024.

komunikace se vytraceji a my muzeme jen hadat, jak se
ten druhy citi, co vyjadiuje svymi slovy a jaké reakce ma
po ptecteni naseho vzkazu... Paradoxné, i kdyz mame
na socialni siti stovku pfatel, nemame socialni sit’ Zivou
a citime se paradoxné huife v pribéhu Casu. A tak prosim
nezapominejme budovat zivé vztahy, starat se o né, in-
vestovat do nich energii a peCovat o své blizké. Sdilena
bolest — polovicni bolest, sdilena radost — dvojnasobna
radost... KATERINA VENCALKOVA

jsem neptekonatelny pocit, ze budu vzapéti pohlcen,
jak hmyz lapeny do lacky obrovské masozravé rostliny.
Nechténé rozlité tekutiny pfi vareni a myti kastrolkt
dopliovaly odirany podklad rizn¢ odstinénymi fleky,
které ménily dosavadni vyjevy. Nenasytny Gargantua
dostal vyrazku nezndmého ptuvodu a staval se misty
kluzkym. Vysavac s vysokym vykonem ani drhnuti
karta¢em nepomahaly. Bylo opravdu nutno objednat
novou pokladku linolea, kdyz dlazba pro studenost
byla zamitnuta.
Diky fotodokumentaci dcery, ktera vyvoj skvrnitos-
ti podkladové hmoty zachytila, uchovala se tajem-
nd metamorféza pohdnéna manévrujicim vozikem.
Kdyz jsme zvétSeniny snimkt umistili v obyvaku
na jednu sténu, vzdy uchvatily nové navstévniky, kte-
fi se zvédave ptali, z jaké vystavy moderniho ume-
ni tyto zabéry jsou a jestlipak jsme néjaky original
koupili. Ze original, ten posledni, mame pod novym
linoleem, jsme se skromnym usmévem zatajili.
IVAN JERGL
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Vy}lCI'CI kI‘lZOka Tajenku s orientalnim pii-
slovim posilejte do 31. ¢ervence 2024 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portal. Tajenkou v ¢. 1/2024 bylo italské pii-
slovi ,,Kdo nezacne, neskonci. Cenu vyhraly: Hana Kucerova,
Marie Macholanova, Dagmar Miillerova

Nakladatelstvi Portal jiz 30 let vydava knihy, které
maiji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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.Je sice hezky, ze mame

ruzny inkontinencni pomucky
a polohovaci postele, ale neni
Lo casto zivot, je to prezivani.

A narocnost péce chapou jen
ty, ktery to zazili nebo se s tim
nejak potkali.”

Jana, pecovala o0 maminku s Alzheimerovou nemoci

Potkejte se s Marthou Issovou, Klarou Meliskovou,
Danielou Kolarovou, Krystofem Hadkem a Pavilem
Reznickem, ktefi pro audioknihu Hofim namluvili pét
prfibéht péti vyjimecénych pecovateld o seniory. Jeji
koupi podporite cinnost organizace MILA, ktera je tady
proto, aby bylo dobfe seniorim i tém, kdo o né pecuji.

. . - AUDIOKNIHA
www.mila.je/horim
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