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Nazory a zkuSenosti socialni pracovnice Julie Rogulové

Bolava mista spolecCnost

Socialni pracovnice Julie Rogulova je nejmladsi
dcerou znamého Ceského politologa a filozofa
Rudolfa Kucery, ktery pdsobil na Katedfe politologie
na Fakulté socialnich veéd UK. Krome jiného
zalozil kulturni a politicky meésicnik Stredni Evropa.
Jeho dcera se vydala ale jinou cestou, zvolila
obor socialni prace na Katedre socialni politiky

a socialni prace FF UK. Studovala mimo jiné pod
vedenim Jifiny Siklové, kterou nenf tfeba &tenarim
predstavovat — patfila dlouho ke kmenovym
autorm Casopisu Pecujeme doma.

Julie Rogulova je empaticka zena v mlad-
$im stfednim véku, ptisobi v Komunitnim
tymu Fokus, kde se predev§im vénuje kri-
zové intervenci a terénni socidlni praci.
Svym vlidnym a laskavym piistupem do-
kaze svym klientim nejen poradit, ale i je
povzbudit. Zname se dlouho, a tak jsem ji
u nas v Bfevnove, prazské ¢tvrti, kde obé
bydlime, polozila nékolik otazek.

Pani Julie, pro¢ jste se rozhodla pro soci-
alni praci? Pokud vim, tatinek vas sméro-
val spiSe ke studiu mezinarodnich vztahi.
Citila jste, Ze to neni vase misto? Nelitu-
jete toho? Vase prace je velmi narocna,
mate rodinu, déti, jedno jesté v predskol-
nim vékKu... Jak to vSe zvladate?

Po studiu na gymnaziu jsem moc nevédéla,
co dal. Tata tehdy mél napad, zda to nechci
zkusit v oboru politologie a mezinarod-
nich vztaht, ktery v devadesatych letech
zakladal s kamarady na zminéné FSV UK.
Po chvili studia na této fakulté jsem zjistila,
ze to skute¢né neni ,,moje misto”. Na na-
sténce FF UK jsem na$la inzerat Linky
bezpeci, ktera tehdy hledala krizové in-
terventy a brala i studenty z jinych obord.
Do vybérového fizeni jsem se prihlasila,
uspéla jsem a udélala si vycvik krizové in-
tervence. Dal§i studijni rok jsem uz piesla
na obor socialni prace. Viibec toho nelituji.
Prace je naroc¢na, ale také svym zptisobem
velmi dobrodruzna — kazdy klient je novy
pribeh a nova vyzva a to mé na této praci
velmi bavi. Od zacatku jsem méla Stésti
na zaméstnavatele, ktefi chapali, ze potfe-
buji ¢as i pro své déti, a tak se to né¢jak do-
dnes snazim vybalancovat.

Poskytujete socialni ochranu, pomoc li-
dem v tiZivych situacich, ¢asto jen obtiz-
né reSitelnych, dokonce i neresitelnych,
pocinaje mladistvymi aZ po seniory.
Problémy maji ¢asto pri¢inu v negativ-
ni rané zkusenosti, v détstvi se nesetkali
s laskou, domovem ani bezpe¢im, béhem
Zivota prosli nelehkymi situacemi... Di-
sledkem byvaji psychické obtizZe, alko-
holismus, drogy, agresivita. A nékdy se-
Thavi i kontrola vlastniho chovani. Skala
problémii vasi klientely je jeSt€ mnohem
$ir§i. MiiZe se na vas obratit kazdy, kdo
nevi kudy kam?

Cilové skupina mého souc¢asného zamést-
nani jsou klienti star§i 16 let, ktefi maji
zkuSenost s duSevnim onemocnénim.
Klienti trpici duSevni poruchou jsou cas-
to jesté v tizivéjsich situacich, protoze se
nedovedou orientovat v systému social-
nich sluzeb, socidlnich davek atd. Patii
mezi né samoziejme i lidé dichodového
véku ¢i invalidni dichodci. Klienti ze
spadové Prahy se na nds mohou obratit
telefonicky nebo emailem, snazime se pfi-
zpusobit jejich potfebam, nabizime proto
terénni i ambulantni formu sluzeb. Obcas
se na nds ale skute¢né obraci také rodiny,
které fesi duSevni zdravi svych déti. Velky
problém je samoziejmé v kritickém ne-
dostatku détskych psychiatri, klinickych
psychologui a détskych psychoterapeutd.
A také v tom, ze potencionalné socialné
znevyhodnénym rodindm se nedostava
dostate¢na pomoc hned na zacatku, tedy
dfive nez vznikne problém, mam na mysli
podporu formou prevence. Napiiklad mla-
da matka, kterd sama vzesla z problema-
tického prostiedi (détsky domov, syndrom
tyraného ditéte v piivodni rodiné atd.), je
Casto nejista v péci o dité. Bylo by dobré

ji poskytnout jiz pied porodem, a hlavné
v obdobi Sestined¢li, dostate¢nou podporu
tfeba v podobé porodni asistentky automa-
ticky hrazené ze zdravotniho pojisténi. Tato
prevence velmi Casto chybi a matky samy
zatizené traumatem, vycerpané nevhod-
nymi bytovymi podminkami, dojizdénim
do zaméstnani, celkovou socialni nouzi,
pak mohou opakovat to, co psychologové
nazyvaji transgeneracni prenos traumatu,
udélaji ve vychové néjakou zasadni chybu
a jsou pod dohledem orgdnu socialne-
-pravni ochrany, OSPOD, v krajnim pfi-
padé mtize dokonce dojit k odebrani ditéte
z rodiny. Kdyby se matce zavcas dostalo
podpory, edukace, mnohé by se nejspis ne-
stalo. Z mimo#4adného Setieni MSMT mezi
zafizenimi pro vykon ustavni a ochranné
vychovy z roku 2023 vyplyva, ze jednim
z divodl pro umisténi déti do téchto za-
fizeni bylo v 69 procentech zanedbani
zdakladnich potreb ditéte (jidlo, hygiena,
oSacent, bezpeci), obdobné Setfeni probch-
lo i loni s podobnym vysledkem. Iniciativa
8000 divodu Nadace J&T uvadi, Ze mezi
hlavni diivody pfi odebirani déti stale pre-
vazuji ty socialni (zminéné zanedbavani,
problémy v oblasti bydleni a vzdélavani).

Julie Rogulova

Svymi slovy potvrzujete Seti‘eni, které
provedlo MSMT, Ze hlavnim diivodem,
pro ktery doslo k odebrani déti z rodin,
byla pravé bytova nouze. A ja jen doda-
vam, Ze téméF 20 tisic Cech ma ,,trvalé
bydlisté*“ na ubytovné, z toho dlouhodo-
bé tii tisice déti do 18 let. A jesté k tomu
2500 seniorii nad 65 let véku (Petr Svi-
hel, Seznam Zpravy z 8. 10. 2024). Podle
dat MPSV je 154 tisic osob dlouhodobé
v bytové nouzi. Vysoky pocet déti tedy ni-
kdy nepozna domov; nepozna prirozeny
vztah ke svému okoli, k rodi¢tim, praro-
di¢um, k vécem; kreslo, ve kterém se da
Cist, stiil, u kterého se pisi iikoly. Nepozna
ani souziti s prarodici. Pro uplnost jesté
dodavam, Ze Zprdva o vylouceni z bydle-
ni (data MPSYV, 2022) také konstatuje, Ze
v podobné tizivé situaci je taktéz vysoké
procento samoZivitelii. A data z lofiského
roku jsou prakticky stejna.

Ano. A iikam to nerada, ale situace se bude
bohuzel zhorSovat, pokud nevznikne systém
podpory socialniho bydleni. Podle dostup-
nych dat Platformy pro socialni bydleni ma
1,6 miliont obyvatel CR zavazné problémy
s bydlenim, v bytové nouzi je za rok 2024
zhruba 161 tisic lidi, z toho 109 tisic tvofi
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rodiny s détmi a mezi nimi jsou prave i déti
zijici na ubytovnach, v azylovych domech
nebo jinak nevhodnych bytovych podmin-
kach. Vyrlsta generace bez domova. Zvlasté
zasahujici také je, Ze vyrazné stoupa pocet
seniorti na ubytovnach, dokonce je jich uz
vice nez rodin.

Méla jsem dvaaSedesatiletou klientku, inva-
lidni dichodkyni, ktera prozila ¢ast svého
détstvi v détském domove, pak v détské
psychiatrické nemocnici. Kdyz byla z ne-
mocnice propusténa, neméla kam jit, nemela
zadnou rodinu, pfibuzné. Skoncila jako bez-
domovkyné na ulici. To je, prosim, bézny
obraz ditéte, které¢ opousti détsky domov,
kdyz se k tomu jesté pfipoji dusevni nemoc,
nasleduje azylovy dim, ubytovna, ulice...

A jak ten pribéh skon¢il?

Diky spolupraci s jednou neziskovou or-
ganizaci jsem s ni zacala fesit jeji financni
situaci, hlavné dluhy; pobirala 11 tisic inva-
lidni diichod a osm tisic platila za ubytov-
nu, za dvoultizkovy pokoj zhruba 20 metrti
CtvereCnich s koupelnou, ten pokoj ale sdi-
lela jesté se spolubydlici. V ramci projektu
Bydleni predevsim se prece jen podafilo
pro ni najit byt a tim se jeji situace znacné
zlepsila.

Je pravda, Ze na ubytovnach Ziji déti
v zoufalych podminkéach, ve Spiné a v usta-
viéném chaosu?

Nejen to, na ubytovnach déti ziji i mezi
velice problematickymi dospélymi, Casto
zavislymi na drogéach, alkoholu, s krimi-
nalni zkusenosti, dusevné nemocni. A Casto
ve velmi $patnych hygienickych podmin-
kach. Na jedné ubytovné jsem se setkala
i s tim, Ze mezi Sténicemi se pohybovala
nemluvnata po koberci spolecné chodby.
Hrozné podminky. A nejhorsi je, ze bydlet
na ubytovné nebo v azyldaku je pro nejchud-
§i dnes uz normalni, hodné¢ lidi nic jiného
nezna! Pochybni majitelé, spiSe obchodni-
ci s chudobou, prodluzuji smlouvy klidné
z mésice na mésic a na té mizérii slusné
bohatnou. Bydleni na ubytovné totiz neni
vibec levné. A ti, ktefi nemaji jinou volbu,
jsou bezbranni. V standardnim bydleni Casto
nase klienty odmitaji, protoze jsou samozi-
vitelé, jsou postizeni fyzicky ¢i psychicky,
pobiraji penzi nebo invalidni diichod, byl
jim ustanoven opatrovnik atd. Divod se
vzdy najde.

Na pocatku mnoha chorob, zvlasté dusev-
nich, je uzkost, ztrata bezpedi; obyvatelé
Pokracovani na strané 9
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Moje prvni
devititisicovka

Kazdy mame svoje sedmitisicovky,
nékdy i osmitisicovky. Dokonce

i devititisicovky, fika v povidce
Nenf hora jako hora Ivan Jergl.

Strana 5
Typy pomoci
jsou prece ruzné...
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A co duchodci?
Nekalé praktiky retézcu

Snad se jednou nedoc¢kame toho,

ze veskereé levngjsi zbozi bude v nejvyssi
polici u stropu a zédkaznik si bude muset
puijcit v prodejné zebrik a pro zbozi vysplhat.

Stranal1a9 5
Sto padesat tisic Cechd
se octlo v bytové nouzi

Mil4 Sally, jak moc jsem povinna

se 0 nékoho starat? Mam vzdalenou
tetu, nebyly mezi nami blizké vztahy,
ale prestava zvladat domacnost...

Rozsahly rozhovor s Julif Rogulovou,
ktera poskytuje socialni ochranu
a pomoc lidem v tizivych situacich,

Casto jen obtizné fesitelnych.



Kody, slevy, aplikace,
to neni legrace

Pokroky techniky jsou dvousecné, a to zejména pro staré
a zdravotné postizené. Pred fadou let obsluhovali zrakové po-
stizeni telefonisté Gsttedny podnikti pomoci tzv. ter¢iku, kdy
u volané linky vysko¢ilo se cvaknutim vedle svitici kontrolni
tlacitko, manipulant ho nahmatal a linku spojil.

Prisly digitalni automatické Gstfedny, které vam umélym hla-
sem vypocitavaji, jaké Cislo tlacitka mate stisknout, abyste
se dostali nebo taky nedostali na pfislusné oddéleni. Stovky nevidomych ptiSly
o zvladnutelnou praci. Na druhé strané jim zacaly pomahat rizné digitalni te-
lefony, signalni navesti u zastavek MHD, hlasovy vystup v mobilu i v pocitaci,
hlasova aviza na ptechodech atd., atd.

Ted’ prisly ale se skutecnou diskriminac¢ni praktikou obchodni fetézce.

Kdo si nepotidi do chytrého (a ne levného!) mobilu pfislusnou ,,apku, aby s ni
mohl stahovat aktualni slevové kody, nakoupi o né€kolik korun nebo i desetiko-
runu draz.

Cili slevy jsou dosazitelné jen pro ty, kteti aplikace ovladnou: mladi a zdravi
a mimotadné jeste obratni a dobfte vidici seniofi, avSak lidé na voziku, o holich
uz stézi. Pokud to neni nete¢nost a nedomyslenost marketingovych a IT specia-
listi, ktefi pro mohutné obchodni fetézce za dobry peniz pracuji, jevi se to jako
hamizny, chladny kalkul, ktery neni sice védomé selektivné namifeny na se-
niory a riizn¢€ zdravotné postizené, ale prosté na vSechny, ktefi tuto chytristiku
nezvladnou a ,,radéji* nakoupi nucené beze slevy.

Tyto skupiny stale rostou a dotyka se to uz nemalého poctu zakaznikl. Podle
s¢itani lidu v roce 2021 je v Cesku zhruba 2,1 milionu lidi ve véku pres 65 let.
Z nich podle udajii Ceského statistického atadu (CSU) pouziva 61 procent in-
ternet. Ze seniord nad 75 rokl vladne internetem jen zhruba tietina. Pokud jde
o chytré telefony, uvadi CSU, Ze je pouzivé neceld polovina lidi ve véku 65 az
75 let. Jen 20 procent z nich stahuje nové aplikace. V pasmu nad 75 let chytry
telefon zvlada sotva 21 procent uzivateli. V této skupiné obcanti si néjakou
aplikaci nékdy stahlo jen 14,9 procenta.

Diivtipni manaZefi fetézcii si mnou ruce. Ze jsme drazi? Ale kdez! Stahnéte si
apku a naucte se to. Je to vyzva doby, je to ,.Celendz!“. Pro¢ si vékem a choro-
bami postizeni stézuji? Mnozi maji piece piispévek na péci. Nuze, muze s nimi
pecovatel/ka, ¢i placeny asistent/ka vyrazit na ,,apacsky‘ nakup, tedy nakup s ap-
kou. Tudiz ziskané slevy pozie a jesté nakladové prevysi hodinovy poplatek
za asistentskou sluzbu. Jesté Ze jsou pro mnoho z nich ¢lenové rodiny a pratelé,
kteti v zapase s apkami pomohou, i kdyz sami zapoli s ¢asem a svymi starostmi.
Uz ted’ se setkavame s praxi, kdy byva zbozi v akéni slevé ve vyssich policich.
To drazsi a ,,samoziejmée kvalitnéjsi“ podobného druhu je ve vysi zorného pole
prochazejiciho zakaznika, aby bylo diive spatfeno a vykoupeno.

Snad se jednou nedockame toho, Ze se to stane prevazujicim pravidlem a veskeré
levnégjsi zbozi bude v nejvyssi polici u stropu a zékaznik si bude muset pujéit
v prodejné zebiik a pro zbozi vysplhat! Kdyz to nedokaze, sorry. Bude mu na-
bidnuto totéz zbozi v dostupnych niz§ich regéalech, ale za vyssi cenu, ve které se
pravé promitne zptistupnéni zbozi na dosah nebo pomoc prodavacky.

Abych vsak nebyl jednostranné zaujaty a jedovaty. Jsou ojedinélé fetézce, které
poradaji slevové akce specialné pro dichodce. Nechci je jmenovat, abych ne-
provadél medialni neopravnénou reklamu.

Co s tim? Naléhejme na své i jiné poslance, at’ lobbuji proti utrzené az patolo-
gické psychologii trhu. Teorie a praxe neustalého ristu musi mit také své meze
a ohled na slabsi jedince! IVAN JERGL

Remdesivir obhajovali, zatimco
ivermektin byl na indexu...

Stale vice se objevuje ve svEte obvinéni z pouzivani remdesiviru, ktery Svétova
zdravotnicka organizace WHO nedoporucila k 1é¢bé covidu a upozornila na jeho
nebezpeci pro nakazené pacienty. Paul Gardiner, ktery publikuje na webu Ame-
rican Thinker, piSe, Ze ameri¢ti zdravotnici budou muset vysvétlit, pro¢ presto
propagovali a umoznili pokracovat v uzivani remdesiviru.

Gardiner mimo jiné piSe: Vznikaji dvé otazky: proc by lékari porusovali Hippo-
kratovu prisahu, Ze maji pacientium svérenym do jejich péce neskodit tim, Ze
by jim védomé podavali vysoce toxicky lék? Proc¢ by spravci nemocnic a tvirci
zdravotnické politiky remdesivir obhajovali a pozadovali jeho uzivani pri léc¢-
bé obeti COVID-19? Pokud jde o prvni otazku, vysoce ditvéryhodny lékarsky
zdroj uvadi, Ze pokud se oSetrujici nebo rodinny lékar pokusil aplikovat znamou
ucinnou lécbu jako ivermektin nebo hydroxychlorochin, byl ohroZen ztrdatou své
lékarské licence anebo ztratou nemocnicnich privilegii... Déale Gardiner pise, ze
nemocnicim byly proplaceny mnohem vétsi ¢astky za pouzivani remdesiviru nez
jinych 1€kt na covid. A zde: Mnoho, ne-li vétsina lékarii (a zdravotnich sester),
se tedy rozhodli , jet v tom* s nemocnicnimi protokoly, vyzadujicimi pouZivani
remdesiviru, i kdyz védeéli nebo méli vedet, ze lék je vysoce toxicky, coz vedlo
k smrti pacientit nebo k ni prispélo.

Kdyz se podivame, jak to bylo u nas, tak k drahému remdesiviru se stavély nase
nemocnice vétsinou rezervovang. Ivermektinem Ié¢ila pouze Fakultni nemoc-
nice u svaté Anny v Brng, ktera konstatovala velmi dobré vysledky. Ale musela
si z vlastni iniciativy 1€k zpoc¢atku opatfit v zahrani¢i. U nas nebyl registrovany
a Ceské medicinské spolecnosti ho k 1€¢bé covidu nedoporucovaly. A to ptesto,
ze levny ivermektin v nékterych zemich, naptiklad v Indii, zabranil masovému
rozsiteni viru. (r)

Nase noviny
koncil!
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Tisk byvaval kdysi nastrojem na vytvoie-
ni tlaku, nastrojem na zmény, na pozitivni
ovlivnéni spole¢nosti. Konkrétné v nasi
oblasti by mél cilit tam, kde potfeby po-
stizenych, nemocnych a slabych skupin
nejsou uspokojovany a napliiovany. Prave
toto ptikladné délaly v devadesatych le-
tech naptiklad noviny Muzes... Ale jesté
tak do roku 2015 se média vice vénovala
socidlnim problémtm a davala jim urcity
prostor...

My konkrétné jsme vyhlasovali, Ze poma-
hame héjit zajmy pecujicich a seniorti. Ale
z tohoto pohledu, ruku na srdce, jsme sko-
ro ni¢eho nedosahli. Mozna jen v tplném
pocatku naseho pusobeni, kdyz se usilova-
lo o prispévek na péci (zavedla jej v roce
2006 vlada Jitiho Paroubka se socialné ci-
ticim ministrem Zdefikem Skromachem),
jsme snad né¢emu napomohli. AvSak pak
se to postupné horsilo a v poslednich le-
tech to politici v oblasti, o které piSeme,
tedy pfedevsim socialni, uz vedou ¢im
dal vic jinym smérem... Dfive skute¢né
vlady komunikovaly a ¢aste¢né ptihlizely
k ndzorim organizaci a spolki, které se
zabyvaji problematikou seniorti a zdra-
votné postizenych a pozdgji i pecujicich.
Dnes se naopak zbavuji riznych platforem
komunikace s t€émito organizacemi a sku-
pinami. Nejlépe to bylo vidét na piikladu
Nérodni rady zdravotné postizenych, jak
ta musela (a marné!) roky zebrat o schiz-
ku u premiéra. A to je néjaka organizace,
zastupujici nejveétsi mensinu v této zemi —
milion lidi.

My mizZeme byt empaticti, chapat, citit
se Ctenafi. Dat radu, kdyz jsou odebirany
prispévky na péci a snizovany invalidni
dichody. Vytvofit osvétové nebo instruk-
tazni texty k pecovani, dusevné podpofit,
uklidnit, ano, to miZzeme, ale pravé takto
se mizeme projevit asi vice a efektivnéji
pii jinych aktivitach, které provozujeme.
Na noviny je to prost¢ malo...

Ano, je pravda, ze velka média jsou uz roky
ptredevsim nastrojem klamu... Tak k tomu
jsme se zaplatpanbtih nikdy nepropuj¢ili.
Nicméné, mize nas to uspokojit? Kdyz de-
humanizace (t€zko to jednim slovem nazvat
jinak) v nasi spole¢nosti je v plném proudu?
My uz nyni vime, Ze nas ¢ekd nesmyslna
militarizace zemé, na kterou promrhame
stovky miliard. A je v podstaté jedno, kdo
vyhraje zatijové volby, protoze k né&jaké
perspektivnéjsi budoucnosti zemi nedovede

soucasna koalice ani opozice, ktera vede
v pruzkumech... Je nanejvys pravdépodob-
né, Ze ani v pristich letech svoje slozit&jsi
problémy nevyfteSime, a jestlize mluvime
o procesu dehumanizace, tak ta nabere
na rychlosti a projevi se ponejvice v oblas-
tech, jako je socialni péée a zdravotni péce.
Koneckoncti jiz nyni slychame, Ze jsme vy-
tvorili nanny pecovatelskou, tedy prespiilis
starostlivou spole¢nost!

Ale neni cilem tohoto ¢lanku prognézovat
budoucnost... Samoziejme, zna¢nou roli
pfi rozhodnuti ukoncit vydavani novin
hraje i inava a rovnéz vek hlavnich autort
publicistiky a redaktora. Ten primérny je,
at’ pocitame, jak pocitame, kolem 75 rokd,
pti¢emz nékteti jsou daleko za osmdesat-
kou. Energie uz tolik neni a ¢lovéku ne-
zbyva, nez aktivity omezovat a energii
naopak stahovat k sobé.

Takze ptejdéme k zavéru... Kazdopad-
né kdyz se konéi, musi se dékovat! A my
mame komu a za co dékovat! Jednak vSem
vérnym Ctenafim za pozornost, kterou
nasemu sedmnactiletému usili vénovali.
Dale vSem autoriim, z nichz néktefi uz ne-
jsou mezi nami, ale tvofili patef novin, jako
byli Jan Nouza nebo Jitina Siklova. Jakoz
i sponzorim, darcim a nékolika politi-
kim, zejména v pocatku naseho piisobeni.
Na prvnim misté jmenujme nezapomenu-
telného exministra zdravotnictvi Bohumi-
la Fisera. Dale d¢kujeme nasemu dlouho-
letému garantu 1ékatské odbornosti Ivanu

Vazeni, rozhodli jsme se — koncime. Ano, po sedmnacti letech.
Pecuj/eme doma tedy uz nevyjde!

Peskovi, distributorovi Radovanu Vojtasovi
a rovnéZz Gc¢etnimu Karlu Richtrovi a spol.,
ktery pomahal s finan¢ni strankou véci.
A jistéze nasim finanénim podporovate-
1im: zejména MZCR, dale MPSV, JM kraji
améstu Brnu. Velkou oporou nam byli, a to
je tieba zduraznit, jejich ufednici! Celou
dobu nés podporovali a povzbuzovali, a to
nezavisle na politickych pomérech, presné-
jina tom, jaka partaj na jejich ministerstvu
nebo Ufadu momentalné vladla. A opét
za vSechny aspoit dvé jména — Vaclava
Filce z ministerstva zdravotnictvi a Josefa
Drbala z krajského ufadu JMK, ktefi stali
u pocatku vSech nasich aktivit. Ale téch
ufednikd, kteti s ndmi sympatizovali, bylo
za sedmnact let mnohem vic a snad muize-
me dnes fici, Ze predevsim diky nim mohlo
byt Pecuj/eme doma tak dlouho s nami!

A to je nyni skute¢né vSe a na zaver pouze

upozornéni, Ze se s vami nelouc¢ime. Konéi

sice papirové noviny, ale v ostatnich ¢in-
nostech pokracujeme dal...

ANTONIN HOSTALEK

za cely kolektiv

Moravskoslezského kruhu

P.S. Témata z novin, ktera maji nejvétsi
¢tenaiskou odezvu, piesunujeme na web
mskruh.cz. Papirové noviny to uz nebu-
dou, ale to, co nejcastéji hledate, najdete
alesponi z¢asti na ,,papiru elektronic-
kém“. Na uvedeném webu nebo e-mailu
info@pecujdoma.org se mizete piihlasit
k odbéru newsletteru.

A toto je obdlka prvniho cisla novin Pecuj doma z roku 2009, které
navazaly na casopis 4 doma (2005). Ani jsme se s pribyvajicimi lety
graficky moc neménili, jen jsme postupné pridavali vic barev, kdyz re-

alita se stavala svizelnéjsi.
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Mili Gtenari,

Setkéni petuiicich
laik(i

Kdyz se zivot
meri na dny

Ludmila Platové predstavuje Domaci hospic Tabita

Siuzby doméciho hospice jsou uréeny vazng nemocnym
a jejich rodinam, Klefi se rozhodii, Ze chigji i posiedni dny
Zivota prozit v domacim prostredi. V Ceské republice je zatim
v provozu nékolik mélo domécich hosy

pedujicich na péci
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Ochrance je pripraven pomoci. Je vSak tfeba védeét kdy — a jak postupovat

Ombudsman i Bond maji
stejne poslani: oba chrani

0O

-

Vit Alexander Schorm (1973, Brno) po gymnaziu vystudoval prava
na Masarykove univerzite v Brne, dalsi vzdelani ziskal na parizské

Sorbonné a francouzské Narodni spravni Skole. Krome Cestiny
hovofi anglicky, francouzsky a Spanélsky. Plsobil mimo jiné
jako poradce Otakara Motejla, nékdejsiho predsedy Nejvyssiho
soudu a pozdejsiho prvniho ceskeého ombudsmana. Dvacet let
byl viadnim zmocnéncem pro zastupovani Ceské republiky pred
Evropskym soudem pro lidsk& prava ve Strasburku.

V fijnu 2022 po hlasovani snémovny byl
Schorm jmenovéan zastupcem vefejného
ochrance prav. Tomu piedchazela rezigna-
ce predchozi zastupkyné Moniky Simiin-
kové po sporech s ombudsmanem Stanisla-
vem Kieckem. Schorm byl dva roky pied-
tim nejvaznéj$im protikandidatem Kiecka
na tuto pozici.

Do ptisobnosti Schorma nalezi i pecujici
osoby a opatrovnictvi — Ustfedni téma no-
vin Pec¢ujeme doma. Pozédali jsme proto
o rozhovor a shodli se na pisemné formeé
zaslanych otazek a jejich zodpovézeni,
protoze nelze vyloucit, ze specifika nekte-
rych otazek budou vyzadovat konzultaci se
specialistou.

Zacal bych dotazem trochu obecnéjsiho
zaméreni. Po vice neZ dvou letech vaseho
piusobeni je ziejmé, Ze nékdejsi interni
problémy pronikajici do verejného pro-
storu po vaSem piichodu ustaly. Okruh
piisobnosti, pracovni napli, jak se jevi,
je zfejmé jasné rozdélena, vzajemna
spoluprace funguje bez tiecich ploch. Je
to tak?

Ano.

Na prelomu starého a nového roku 2025
jsem vyslechl rozhlasovy rozhovor, kde
jste odpovidal na dotazy ke konc¢ici exis-
tenci nékdejsich ,kojenaki“, piesné:
domovi pro déti do tii let véku. Pro ty,
které nemohou vyrustat ve vlastni rodi-
né, je nejlepsim FeSenim nahradni rodin-
na vychova, konkrétné péstounska péce.
Réad bych se zeptal, zda mame dostatek
plné pripravenych kvalitnich péstounii
se vSemi piedpoklady k dobrému vy-
konu této vyznamné i naro¢né socialni
role slucujici profesionalitu s dilezity-
mi osobnostnimi vlastnostmi a postoji.
Mame takovych dost? Malo vSestranné
vhodnych péstounii by mohlo vést ke sni-
Zeni naroki, k prehliZeni nedostatkii.
Jen chci pfipomenout, ze zruSeni tzv. koje-
neckych tstavil je pouze jednou ze zmén.
Od zacatku leto$niho roku plati zédkaz
umist'ovani déti mladsich ¢tyt let do tstav-
nich zatizeni. Cesky stat tak kone¢né pfijal
standard, ktery je v zemich, které povazuje-
me za vzor, samoziejmosti — nejmensi déti
nepatii do ustavi.

Situaci po zruSeni kojeneckych ustavi sle-
dujeme vcetné toho, zda jsou dostate¢né
kapacity péstount. Poznatky z terénu, které
mame, zatim nenasvédcuji, ze by se situa-
ce ohrozenych déti v disledku popsanych
zmén zhorSila, tedy Ze by se kraje potykaly
s nedostatkem péstountl. Zmény jsou vSak
zatim u¢inné kratce. V jednom z kraja, ktery
by mohl jit ptikladem (Moravskoslezsky),
maji dokonce 164 péstount na pfechodnou

dobu (poznamka: to jsou péstouni, ktet po-
skytuji péci akutné ohrozenym détem).
Ministerstvo prace a socidlnich véci situaci
v krajich také sleduje a mimo jiné uvadi, ze
kraje jsou pfipraveny si vzajemné pomo-
ci, pokud by nékde nebyli volni péstouni.
Ministerstvo krajim zaroven nabizi svou
pomoc pii vyhledavani péstount, kdyz je
obtizné péstouny nalézt.

Je vsak tieba neustale pracovat na posilo-
vani kapacit, a to jak sluzeb prevence ode-
birani déti z rodin, tak péstounské péce.
Dlouhodobé se sklofiuje poteba reformy
celého systému péce o ohrozené déti. Pri-
nejmensim by se mélo zacit zavedenim
profesionalni péstounské péce o déti.

Pro nové péstouny od ledna plati nova pra-
vidla, ktera by méla zrychlit proces jejich
piijimani a ptipravy (vzdélavani), avSak
nikoliv na ukor kvality. Kvalitu péstount
hodnoti nejprve krajské utrady pti zataze-
ni do evidence péstounti. Dale potom po-
suzuji jejich vhodnost pro konkrétni dité.
Tu zkouma poté jesté soud pii rozhodo-
vani o svéfeni ditéte do péstounské péce.
Vykon péstounské péce nasledné podléha
pravidelnému dohledu doprovazejicich or-
ganizaci a organu socidlné-pravni ochrany
déti. Péstouni maji garantovanu podporu
doprovazejicich organizaci a nadale se
pravideln¢ vzdélavaji.

Nyni vS§ak k hlavnimu tématu: pecova-
telkam, pecovateliim a opatrovnictvi.
Nékolikrat jste pozitivné zasahl ve véci
zvySeni prispévku na péci pro osoby
na pomoci zavislé. ZvySen vsak nebyl
tém v prvnim stupni zavislosti, ve dru-
hém jen o 500 korun. Sluzby jsou pFitom
stale drazsi. Pecuje-li piibuzny v pro-
duktivnim véku, ¢astka nenahradi vy-
padek v praci (tfeba p¥i niZ§im uvazku).
Vlada ma stavajici vysi prvniho a druhé-
ho stupné za dostacujici. Budete se pro
zvySeni jeSté angaZovat?

Je potieba na uvod fici, ze problematiku
prispévku na péci fesim s doktorem Kiec-
kem — nase usili je zde spolecné.

Skute¢nost, ze se nezvysil prispévek v prv-
nim stupni vibec a v tom druhém jen mini-
malné€, povazuji za velmi problematickou.
Prispévek na péci ve vSech jeho stupnich
by mél byt dostatecné vysoky na to, aby
lidem s postizenim zajistil nezavisly a du-
stojny zivot v domacim prostiedi. Prispé-
vek v prvnim stupni je pouze 880 K¢ me-
si¢ng, ackoliv lidé, kterym nalezi, potiebuji
kazdodenni pomoc u tii az Ctyi zakladnich
zivotnich potieb. Soucasna situace bohuzel
vede k tomu, Ze 1idé s postizenim necerpaji
péci a podporu v takovém rozsahu, ve kte-
rém ji potfebuji, popfipadé jsou pfetizeni
neformalni pecujici. Obé skupiny jsou tak
vystavovany neddstojnym situacim a v né-
kterych pfipadech mtize dochazet k ohro-
zeni jejich Zivota.

Tento postoj zastava také poradni organ om-
budsmana pro oblast prav lidi s postizenim
i organizace hajici prava lidi s postizenim.
I proto budeme spole¢né s ombudsmanem
nadale usilovat o zménu.

Obtizna je obzvlaste situace rodin s malymi
détmi s postizenim. Déti zavislé na péci jiné
osoby maji vétSinou pfiznany stupen I a II.
Pecujicim byva rodi¢ a ptispévek na péci
v niz8ich stupnich ani zdaleka nepokryva
vypadek pfijmu v rodiné. Pecujici rodi¢
zpravidla nepracuje nebo pracuje na zkra-
ceny uvazek a dité nema narok na invalidni
dichod. Jesté narocnéjsi je to pak pro sa-
mozivitele.

Soucasna vlada je na konci svého volebni-
ho obdobi. V minulych letech sice n&jaké
navrhy na navySeni vSech stupiid piispévku
na péci na stole byly, ale vlada ke zvySeni
z rozpoctovych diivodii nepiistoupila. Nase
usili budeme tedy upinat k té dalsi, kdy bu-
deme hledat vS§echny mozné cesty, aby se
situace téchto lidi zlepsila.

Nase noviny Pecujeme doma i jejich vy-
davatel FeSi ¢asté problémy pecujicich
a opatrovniki. NaraZime vS$ak na své
limity, Feknéme otevi‘ené: na§ maly vliv.
Ostatné lze pozorovat, Ze ¢innost spolkii
ztraci vahu, ani organizace jako Narod-
ni rada osob se zdravotnim postiZenim
nemaji moznost mnoho véci prosadit.
Pojd’me ke konkrétnim otizkam, aby
nasi ¢tenari védéli, kdy a v ¢em miiZe po-
moci instituce vei'ejného ochrance prav.
Castym problémem je zdlouhavé Fizeni
k prispévku na péci. Vlece se, trva pri-
li§ dlouho. Sami nékdy Zidame MPSV
o nahradu §kody za priitahy. MuzZe urad
ombudsmana zasihnout ke zlepSeni
a zrychleni Fizeni obecné? A miiZe po-
moci v jednotlivych piipadech?
Mate pravdu, ufadiim se ¢asto nedaii dodr-
zet zékonnou nebo aspon ptiméfenou délku
fizeni.
Mtizeme pomoci v jednotlivych ptipa-
dech. Prvni stiznost na pritahy by ale m¢la
Pokracovani na strané 4

Slavime 100 let socialniho pojiSténi u nés.
Vytvofili jsme velkou véc!

Statem garantovana socialni ochrana obyvatel nasi zemeé v pfipadech, kdy nemo-
hou byt sami ekonomicky aktivni, zacala psat prvni kapitolu Sest let po vzniku
Ceskoslovenska. Je tomu uZ neuvéfitelnych sto let, kdy byl pfijat prelomovy
zékon o pojisténi zaméstnanct pro piipad nemoci, invalidity a stafi. Zavedl
délnické pojisténi lidi, kteif na tzemi Ceskoslovenska vykonavali prace nebo
sluzby na zaklad¢ pracovniho, sluzebniho nebo u¢tovského poméru. Poprvé
bylo socidlni pojisténi sjednoceno i organiza¢ng, a to vznikem Ustfedni soci-
alni pojistovny. Ta spravovala invalidni a starobni pojiténi a starala se také
o nemocenské pojistovny, které fungovaly obdobné jako dnes$ni okresni spravy.
Solidaritou narodni jsme vytvorili velkou véc, fekl tehdy predseda vlady Karel
Kramar, vsichni ti, kteri budou uzivati dobrodini tohoto zdkona, budou cititi to
blahé védomi, Ze jsou zabezpeceni pro stari, Ze jim nic nehrozi, co by je udélalo

nuzaky.

Sexualni identita dnes neni pevné dana.
Ani ta homosexualni. .

Sexualni identita je proménlivejsi, nez jsme si mysleli, ukazuje Svédska studie
JAMA Network Open. A potvrzuji to zkuSenosti z USA, Britanie ¢i Nového
Z¢élandu. Vétsina lidi si naptiklad mysli, Ze tieba homosexualita je pevné dana uz
piinarozeni a neda se zménit. Podle studie to tak neni. Studie zahrnovala 35 tisic
lidi a ukazala, Ze 36 procent téch, ktefi se definovali pivodné jako homosexual-
ni, zménilo identitu. U 26 procent z nich se identita zménila na heterosexualni
au sedmi procent na bisexualni. Nékdo zase je zprvu heterosexual, pak se z ného
stdva homosexual a nakonec bisexual. Zasadni roli v tom hraji spoleenské po-
stoje veetné toho, co spolenost vnima jako pfijatelné.

Proc 1€kafi prohravaji s umélou inteligenci?
ProtoZe jsou neodpovidajicné sebevédomi
Um¢la inteligence si vede pfi diagnostikovani opakované 1épe nez lékafi. Pise
o tom Zdravotnicky denik. Pfi studii, kterou zvetejnil americky ¢asopis JAMA,
se navic ukazalo, ze pokud bylo zjisténi chatbota v rozporu s jejich diagnézami,
1ékare to nijak neovlivnilo a méli tendenci neochvéjné se drzet vlastnich pfedstav
o spravné diagnoze. ,,Neposlouchali umélou inteligenci, kdyz jim fikala véci, se
kterymi nesouhlasili. Lidé jsou obecné pfilis sebevédomi,” fika Laura Zwaanova
z Medical Center v Rotterdamu, na této studii se vSak nepodilela. Kromé ne-
ochoty vzit v potaz nazor ChatGPT se ukézal jest¢ jeden zasadni problém. Mnoho
lékatt viibec nevédélo, jak potencial chatbota vyuzit. Podle pocitacového védce
Jonathana Chena se k nému I¢kafi chovali pouze jako k vyhledavaci cilenych
otazek typu: Jaké jsou mozné diagndzy bolesti 0¢i? ,,Jen zlomek z nich si uveé-
domil, Ze mohou do chatu zkopirovat a vlozit celou anamnézu piipadu a jen ho
pozadat, aby poskytl vycerpavajici odpoved.

Senator Topfer kontra slabé skupiny.
Zvysily se televizni a rozhlasové poplatky

Senat a pozdéji Poslanecka snémovna projednavala, aby byli od placeni poplatkti
osvobozeni starobni a invalidni diichodci, lidé s prikazem osoby se zdravotnim
postizenim, nezaopatfené déti a osaméle zijici osoby. Iniciativa nebyla usp&$na.
Pro zamitnuti navrhu bylo 35 z 55 pfitomnych senatord. Velkym bojovnikem
za zvyseni poplatkti pro vSechny byl senator za ODS Tomas Topfer, ktery fekl,
ze Castka je ve vysi poloviny ceny kavy espresso, nebo jsou to tii vajicka, ktera
obsahuji cholesterol... ,,Ten pfimér je absolutné ptes ¢aru,” reagovala na jeho
vystoupeni rozhotéené $éfka poslanci ANO Mrackova Vildumetzova. Nicméné
podle ocekavani vse schvaleno, platit budou i ti, co dosud neplatili, ktefi doma
televizi a rozhlas nemaji, staéi, Ze maji mobilni telefon. Poplatek Ceské televizi
se zvysil ze 135 korun na 150 za mésic, u Ceského rozhlasu ze 45 na 55 korun
mesi¢né. Novela nabyla €innosti od kvétna 2025.

Hlasujte o nejlepsi nemocnici.
V péci o kardiaky je skvély Neuron Medical

Hlasovani o nejlepsi nemocnici roku 2025 probihd az do 31. srpna 2025. Hla-
sovani pofadd HealthCare Institute. Vysledky budou oznameny na 20. ro¢niku
odborné konference Efektivni nemocnice se zaméfenim na strategii zdravotnich
pojistoven a nemocnic. Konference se bude konat ve dnech 25. a 26. listopadu
2025 v Praze. Hlasovanim mtizeme piispivat ke zlepSeni kvality jednotlivych
nemocnic. V roce 2024 zvitézily v kategorii fakultnich nemocnic Fakultni ne-
mocnice Kralovské Vinohrady, mezi ostatnimi Karvinska hornickd nemocnice
amezi specializovanymi Neuron Medical Brno — Centrum kardiovaskularni péce,
predevsim za vynikajici péci o své pacienty. A zde odkaz, kde je mozné hlasovat:
https://www.hc-institute.org/cz/projekty/nemocnice-ceske-republiky.html

JihocCesi si oblibili telemedicinu.

Jde o prulomovy projekt

Obyvatelé JihoCeského kraje vyuzivaji sluzbu Jihoc¢eska pohotovost, ktera jim
umoziuje zdarma konzultovat zdravotni problémy s praktickym lékatem ¢i pe-
diatrem kdykoliv, ve dne i v noci. Tento prilomovy projekt, prvni svého dru-
hu v Ceské republice, piinasi telemedicinu ptimo do jihoteskych domacnosti
diky aplikaci MEDDI app. Pacienti ¢ekaji na spojeni s 1ékafem v praméru tfi
minuty, pfestoze garantovana doba je az 30 minut. Sluzba je oblibena zejména
mezi Zenami, které tvoii vice nez 60 % uzivatel, s primérnym vékem 44 let.
Vysledkem konzultace je oficialni 1ékai'ska zprava a v piipadé potreby také
eRecept.



Ochrance je pripraven pomoci. Je vSak tfeba védeét kdy — a jak postupovat

Ombudsman i Bond maji stejne
poslani: oba chrani

Dokonceni ze strany 3

sméfovat nadiizenému spravnimu Gfadu, a tim je Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci. Jde o nejrychlejsi
zpusob, jak se domoci napravy. Ministerstvo ma totiz
na vyfizeni stiznosti/zadosti lhiitu 30 dniti (od jejiho
obdrzeni). Pfi sepisovani zadosti je mozné vyuzit for-
mulai ,,Zadost o uplatnéni opatfeni proti neginnosti
ufadu“ zavéSeny na naSem webu.!

Az pokud by tato zadost nebyla G¢inna, mizeme
zasdhnout my. Staci, pokud ndm zaslete kopii za-
dosti o uplatnéni opatieni proti necinnosti a kopii
odpoveédi, piipadné informaci, Ze ministerstvo ne-
reagovalo.

Nejcastéji se na nas ale lidé obraceji az po ukonceni
fizeni. Primarné si stézuji na nizkou vysi piispévku
a pfitom zminuji i nepfijatelnou délku fizeni. V tako-
vych pfipadech doporucujeme, aby zaslali na Minis-
terstvo prace a socialnich véci zadost o pfiméfené za-
dostiu¢inéni za nemajetkovou ujmu zptisobenou ne-
priméfenou délkou spravniho fizeni, ptipadné zadost
o nahradu skody, ktera jim pritahy vznikla. Nahradu
Skody je vzdy nutné piesné spocitat a $kodu dolozit,
coz muze byt slozité. U pfiméfeného zadostiuc¢inéni
je postup snazsi. Narok na néj vyplyva jiz ze samot-
ného neoduvodnéného piekrodeni zdkonnych lhut.
Podrobnéjsi informace k tomuto tématu mtizete opét
najit na webu ombudsmana. I zde jsme pro usnadnéni
vypracovali formulaf, ktery je mozné pfimo vyplnit
nebo se jim alespon nechat inspirovat.

Stava se, Ze opeCovavany ma niZsi stupen prispév-
ku na péci oproti tomu, ktery mu nalezZi. Co dé-
lat po vycerpani opravnych prostiedki, Zaloby?
MiiZe v tom ombudsman néco udélat?

Pokud opecovavany nesouhlasi s vysledkem odvo-
laciho fizeni, doporucuji, aby podal spravni zalobu
k mistné ptislusnému krajskému soudu. Soudni fize-
ni ma oproti naSemu Setfeni dvé vyhody. Soud miize
chybné rozhodnuti Gfadu sam zrusit a jeho rozsudek
je pro ucastniky fizeni zavazny. Ombudsman chybné
rozhodnuti rusit nemize. Zjisti-li v odvolacim roz-
hodnuti chyby, které¢ by mohly mit vliv na vysi pfi-
spévku, obraci se na ministra prace a socidlnich véci
s zadosti, aby rozhodnuti zrusil v pfezkumném fizeni.
Tato zadost ma ale jen doporucujici charakter. Nemti-
zeme zarudit, Ze ministr zadosti vyhovi.

Proto zaloba je lepsi. Finanénich nakladt se netfeba
obavat, zaloba je bezplatna — osvobozena od soudnich
poplatk.

Ombudsman rozhodnuti soudu pfezkoumavat nesmi.
Trva-li nespokojenost i po vyCerpani zaloby, je na-
misté zvazit podani kasacni stiznosti k Nejvyssimu
spravnimu soudu. ProtoZe je sepsani kasac¢ni stiznosti
naro¢né a lhita pro jeji podani kratka — pouze dvouty-
denni, doporucuji okamzité vyhledat advokata. Ten je
nezbytny i v pribéhu fizeni pfed Nejvys§im spravnim
soudem, protoze zdkon advokatni zastoupeni pfimo
vyZzaduje.

Je moZné podat stiZnost ombudsmanovi na po-
sudkového 1ékaie (Institut pro posuzovani zdra-
votniho stavu), jestliZze vySe invalidniho dichodu
neodpovida stavu postiZeni opecovavaného? A je
mozné podani soucasné s namitkou?

Stiznost na posudkového Iékate nepomuize. Jedinym
spravnym fedenim je vy&kat, az CSSZ vyda rozhod-
nuti, a okamzit¢ podat namitky (jde vlastné o od-
volani proti rozhodnuti CSSZ). Teprve aZ obdrzite
namitkové rozhodnuti, mizete zvazit, zda se obratite
na ombudsmana.

Uptimné ale tikam, Ze vhodné&jsi je soudni obrana.
Nespornou a jedine¢nou vyhodou soudniho fizeni je,
ze je bezplatné a dockate se v ném nového posouzeni
zdravotniho stavu. Kvalita téchto posudk je vysoka.
Pro soud je vypracovava posudkova komise Minister-
stva prace a socialnich véci.

Obratite-1i se na ombudsmana po uplynuti lhity pro
spravni zalobu, samoziejmé véc posoudime. M¢li
byste mit ale na paméti, Ze na rozdil od soudu nepie-
zkoumavame medicinskou stranku véci.

Co kdyZ v misté nejsou dostupné terénni sluzby —
pecovatelska sluzba, osobni asistence? M4 pecujici
néjakou jinou moZnost kromé podnétu na socialni
odbor?

Socialni odbor nebo odbor socidlnich véci mize po-
skytnout informace o dostupnych sluzbach v okoli.
Pokud ¢lovek neuspéje na sociadlnim odboru v misté
bydliste, je urcite vhodné se obratit na kraj, ktery ma
odpovédnost za planovani socialnich sluzeb, a mize
tedy doporucit odpovidajici socialni sluzbu v §ir§im
okoli. Popfipad€ by mél ucinit v§echny potiebné kro-
ky, aby sluzbu zajistil. To jinymi slovy mtize konkrét-
né znamenat zfizeni nové socialni sluzby. Je ovSem
tteba podotknout, ze se jedna o ¢asové narocnéjsi
zélezitost.

V piipadé, ze vhodna socialni sluzba neexistuje a ani
z komunikace s krajem nevyplyva, Ze by se véci obra-
tily k lepSimu, je mozné branit se soudni cestou. Kraj
totiz nepostupuje spravné, pokud sluzbu neposkytne,
a je proto mozné uplatnit Zalobu na nezakonny tfedni
postup. Doporucuji se obratit na advokaty, ktefi maji
s timto typem soudnich sportl zkuSenost.

Diive tento zpisob obrany nebyl Casty, zabere totiz
¢as. Navic pfi naro¢né péci o blizkého ¢loveéka mo-
hou byt soudni spory to posledni, na co ¢lovék ma
kapacitu. Z praxe ale vyplyva, ze toto miize byt efek-
tivni zpUsob, jak pohnout kraj a potazmo stat k ¢inu.
Pokud si lidé nebudou védét rady nebo si nebudou
jisti, jak se branit, urcité jim pomohou i v neziskovych
organizacich hajicich prava lidi s postizenim. Z nasi
¢innosti vime, Ze neziskové organizace zlepsuji své
poradenstvi tak, aby pravé mohly lidem G¢inné po-
mahat domoci se jejich prav.

Doplnim pro tplnost, ze pokud se mi nedaii komu-
nikace s krajskym tfadem (napftiklad Ze na podani
vibec nereaguje), je mozné jesté zkusit mezikrok
a obratit se na ombudsmana s podnétem. My mizeme
postup krajského ufadu prosetfit, ale v tomto pfipa-
dé vyhradné to, jak Gfad s podanim zachazel — neni
v moznostech ombudsmana zajistit socialni sluzbu.

Stava se, Ze prakticky lékai odmita navstévy v do-
macnosti opeovavaného. Lze se po vyCerpani ji-
nych moZnosti obratit o pomoc na ombudsmana?
Ano, ale opravdu az po vyc€erpani jinych moznosti.
A i tak jsou moznosti ombudsmana omezené.
Pacient by si mohl na lékate v tomto piipad¢ stézovat.
K tomu musi dodrzet zdkonny postup. Ten vypada na-
sledovné.

Prvni stiznost se podava poskytovateli zdravotnich
sluzeb, typicky fediteli nemocnice, ve které 1ékaft pa-
sobi. Protoze vSak prakticti 1ékafi maji Casto vlastni
ordinace, stiznost se podava ptimo jim. Lékat musi
stiznost do 30 dnt1 vyftidit.

Pokud pacient potad neni spokojeny, miize se obratit
jesté na utad, ktery tomuto poskytovateli udélil oprav-
néni, coz je ve vétSing piipadl prislusny krajsky urad.
Specifické situace, kdy je tfeba se obratit na jiny ufad,
jmenuje nas letdk Zdravotnictvi-stiznosti.
Ombudsman potom mtize hodnotit jen postup utradu.
Postup 1ékare ale ptimo neovlivni.

Obecné je prakticky lékat povinen vykonavat i na-
vstévni sluzbu, pokud zdravotni stav pacientovi ne-
umoziuje, aby piiSel do ordinace. To se vsak tyka
uz registrovanych pacientti u lékare. Mize se stat, ze
vzdalenost bydlisté pacienta neumozni 1ékafi vyko-
navat navstévni sluzbu, potom tohoto pacienta lékat
nemusi pfijmout do péce.

Jak v piipadé, kdyZ rodina nebo ¢lovék omezeny
ve svépravnosti citi Sikanu ze strany verejného
opatrovnika? Nebo ma pocit, Ze ten neopravnéné
hospodafi s prostiedky, nejedna ve prospéch opa-
trovaného? Lze takovy piipad FeSit pies ombuds-
mana, a to jeSté predtim, neZ se jedinec s pocitem
kfivdy obrati na soud?

Ano, stiznosti na vetrejného opatrovnika, tedy na obec,
se ombudsman zabyvat muze, a to kdykoliv. Takové
situace i pomérn¢ Casto fesime, tiebaze jich neni pre-
hrsel. Podnét ¢lovéka omezeného ve svépravnosti,

od jeho blizkych nebo tieba od organizace, kde je
klientem, posoudime, a shledame-li diivod, zahéjime
Setfeni opatrovnika. StéZovatel v téchto pripadech
nemusi vycerpat jiné moznosti ochrany. Lidé s ome-
zenou svépravnosti se na nds mohou ohledné stiznosti
na svého opatrovnika obracet samoziejmé sami vzdy,
i kdyz je soud v jednani s utady omezil.

Nekdy ale pomtize jiz to, pokud lidé svou nespokoje-
nost s opatrovnikem fesi pfimo na ufade¢ s nadiizenym
pracovnika, ktery je povéteny vykonem opatrovnic-
tvi. Je tu také vzdy moznost podat stiznost krajskému
ufadu a n€kdy ma opodstatnéni se obratit i na vami
zminovany soud — ten totiz daného opatrovnika usta-
novil a vykonava nad jeho ¢innosti dohled.
Dodavam, ze v puisobnosti ombudsmana naopak neni
Setfit soukromé opatrovniky. Clovék, ktery takového
opatrovnika ma, nebo jeho blizci, se ale mohou rov-
néz vzdy obratit na opatrovnicky soud.

Jak je moZno postupovat, jestliZe nemocnice odmi-
ta, aby soukromy opatrovnik byl hospitalizovan se
svym opatrovanym?

Jedno z prav pacienta je i pravo na piitomnost osoby
blizké nebo jiné osoby urcené pacientem. Zakon spe-

Vit Alexander Schorm vytvari se Stanislavem
Kreckem v Kancelari ombudsmana silny tandem.

cificky pfiznava i pravo pacienta na nepfetrzitou pfi-
tomnost opatrovnika, pokud pacient ma v této oblasti
omezenou svepravnost.

Opatrovnik i pacient by se méli v prvé fadé seznamit
s vnitinim fddem nemocnice. V ném vétsinou najdou
odpoveéd na to, v jakém rozsahu spolu mizou v ne-
mocnici zdstat. Kazdy ptipad by vSak nemocnice
mély posuzovat individudlné a zvazovat, jak by moh-
tak, aby nenaruSovala prava ostatnich pacientt.
Pokud jde pfimo o hospitalizaci s pacientem, muze
byt opatrovnik tzv. privodcem pacienta. Uhradu po-
bytu priivodce by mohla schvalit zdravotni pojistovna
pacienta.

Bohuzel neexistuje rychlé feseni situace, kdy nemoc-
nice odmita umoznit piitomnost opatrovnika. Lze se
opét branit stiznosti.

Jestlize pacient nemize za sebe rozhodovat v oblasti
péce o zdravi, zdravotnicky personal by mel komuni-
kovat s opatrovnikem i pacientem.

Je jeSté néco diileZitého v moZnostech ombudsma-
na pecujicim a soukromym opatrovnikim pomo-
ci? Anebo tém, ktefi maji veiejné opatrovniky?
Vydali jsme ptirucku Podpora v pravnim jednani.?
Shrnuje vSechny moznosti podpory, které ¢loveék
s omezenou schopnosti pravné jednat ma. Popisuje,
jaka jsou prava a povinnosti opatrovnikii a jinych

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

podpurcti a také co miize ¢lovek délat, pokud je s nimi
nespokojen.

Zkusenostmi obci pfi vykonu opatrovnictvi jsme se
zabyvali ve vyzkumu KtiZovatky ochrany.* Defino-
vali jsme v ném také systémova doporuceni pro zlep-
Seni praxe. UGastnime se rovnéz setkani krajskych
metodikti vefejného opatrovnictvi, na nichz sdilime
své poznatky.

Vnimame ale, Ze jsou potieba také systémové zme-
ny na legislativni Grovni. At uz z podnétu lidi, nebo
z jednani s opatrovniky a soudy vidime, ze chybi po-
drobngjsi a komplexni pravni uprava opatrovnictvi
a podplrnych opatfeni. Zakon nestanovi jednoznac-
né prava opatrovanci ani povinnosti opatrovnikt.
Vime, Ze navzdory vyjmenovanym moznostem obra-
ny mnohdy u¢inna kontrola a podpora opatrovnikii
chybi. Ombudsman proto dlouhodobé¢ doporucuje Po-
slanecké snémovné, aby pozadala vladu o piedlozeni
navrhu zékona, ktery komplexné upravi opatrovnictvi
a podpurna opatfeni a urci Gstfedni organ odpovédny
za tuto oblast. Véfime, Ze lepsim legislativnim nasta-
venim bychom docilili nejen kvalitnéjsiho a snazsiho
vykonu opatrovnictvi, ale také rozsifeni méné ome-
zujicich druhti podpory, které jsou Casto pro lidi, ktefi
maji potize pravné jednat, plné dostacujici.

Pokud jde o pecujici, ti nesou obrovskou odpovéd-
nost, kterd ma nejen emocni a fyzicky, ale také vyraz-
ny socialni a ekonomicky rozmér. Je zasadni, aby stat
uznal jejich roli a vytvofil jim podminky, které jim
umozni zit distojny Zivot nejen jako pecujici, ale pie-
devsim jako rodice, déti, partnefi — tedy v téch rolich,
které jsou pro mezilidské vztahy pfirozené. Podpora
pecujicich nespociva jen v materialnim zajisténi, ale
i v systémovych zménach, které jim dovoli skloubit
péci s béznym zivotem a zabrani jejich socialni izola-
cinebo chudobé. Ombudsman zde mtize hrat klicovou
roli — upozormnovat na systémové nedostatky, podné-
covat legislativni zmény a otevirat prostor pro dialog
mezi statem a témi, kdo pecuji o své blizké.

Zavérem néco k volnéjSimu vyjadreni, otizka
trochu osobnéjsi. Docetl jsem se, Ze mate v oblibé
chozeni po horach, fotografovani, jste v§ak také fa-
nouskem Hvézdnych valek a Jamese Bonda. Které
hory jsou vasimi zvlast’ oblibenymi?
A kterého z filmovych predstaviteli agenta 007
mate za nejlepsiho — a pro¢? Tak to jsou jiz dvé
otazky, pridam tedy do trojice.
Bondovkam a Bondovi jste piiSel na chut’ asi mno-
hem dfiv jak k ochrané prav. Existuje néco spo-
le¢ného, néjaky sty¢ny bod mezi témito dvéma ne-
pochybné velmi rozdilnymi profesnimi pozicemi?
S rodinou jezdim na hory zpravidla do Rakouska.
Jednak je to pobliZ, jednak jsem tamni nepteberné
vrcholy vSechny dosud ani nepiehlédl, natoz zlezl.
Takze dokud mi bude zdravi stacit, budu se rad vra-
cet k nasim jiznim sousediim, s nimiz jsme druhdy
sdileli stat.
Nejlepsiho? Tézké. Za vice nez Sedesat let natace-
ni mohu fict, ze téch dvacet pét bondovek (a jedna
mimo fadu) mélo své kouzlo a ze i téch Sest riznych
predstaviteld Bonda pfineslo zajimavou rozmanitost
v ramci jednoho Zanru. Rad se znovu podivam na kte-
rykoli z téch filmu, 1 kdyz pfipoustim, Ze nékteré mam
za oblibengjsi.
Nepovazuji se ani za zachrance svéta, ani za zabijaka,
ani za velkého konzumenta alkoholu. A obdvam se,
ze za Sarmantniho sviidce mé také nikdo neoznaci.
Presto bych fekl, ze jak Bond, tak ombudsman maji
v ruznych prostfedich a za pomoci raznych nastroji
v kone¢ném disledku stejné poslani — oba chrani.
JAROSLAYV STEPANIK

1 Dostupny zde: https://www.ochrance.cz/situace/
formulare/.

2 Dostupny zde: https://www.ochrance.cz/letaky/.
3 Dostupné zde: https://www.ochrance.cz/letaky/.
4 Dostupné zde: https://www.ochrance.cz/doku-
ment/krizovatky ochrany/.



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

V priloze novin PeCujeme doma najdete tentokrat
tfi poradny a tfi poradkyné: Leonu Zemanovou,
Jitku Koutovou a Radku PeSlovou. At jsou vam
jejich odpoveédi k uzitku.

Pomoc spociva i v nabidce moznosti

Mila Sally, FeSim problém, jak moc jsem povin-
na se o nékoho starat. Mam vzdalenou tetu, ni-
kdy jsme spolu neudrzovaly Zadné blizké vztahy.
Ale je to stara pani, prestava zvladat domacnost
a chtéla by po mné, abych ji pomahala. S pani,
ktera k ni dosud dochéizela, je nespokojena, pro-
toZe nedé€la vse tak, jak by teta chtéla. Mam ale
kromé svych pracovnich povinnosti jeSté na péci
maminku, které je 90 let a Zijeme spolu. Myslim,
Ze bych to v§e nestihla, a nechci maminku ochudit
o pédi. Zaroveii ale nechci starou tetu nechat bez
pomoci. Jak mam s timto problémem nalozZit? J.

Odpovéd

Mila J., vim, Ze se situace u vas nakonec vytesSila,
dlouze jsme o vSem mluvili posledné telefonicky.
Bohuzel se vyfesila padem tety a imrtim po kratké
hospitalizaci. Piesto si dovolim jesté odpovédét, pro-
toZze podobny problém uréité fesi vice lidi.

Za mé nejdulezitéjsi je uvédomit si, Ze mnozstvi
péce je limitovano silami a moznostmi pecujici oso-
by (brano z pohledu pecujiciho ¢loveka). Realné je
tieba si proto s tim, kdo péci potiebuje ,,vylozit karty
na stil“ a fict si, co je potieba zajistit a kdo to bude
délat. Citite z toho ten obrovsky tlak na pecujici?

PopiSeme si idedlni situaci v feSeni poskytovani péce.
A véite, Ze jsou rodiny, kde se dafi takto péci nastavit
a funguje to velmi dobfe! Mame pomérné Sirokou sit’
sluzeb, jako je peCovatelska sluzba, asisten¢ni sluzba,
domaci péce, 1ze domluvit dovoz obédii domi, dovoz
potravin, tklidovou agenturu... Nastavit ale rozum-
né zésah ,,druhého élovéka“ do péée bYVé. pro mnohé
mi, mam za sebou dvacetiletou praxi v domaci péci)
se boji si k sobé domitl pustit druhého ¢lovéka. Ono
se obvykle ukaze, ze se téch lidi v okruhu naseho
nemocného zacne vyskytovat vyrazné vic. Pecova-
telka neni jen jedna, musi se stfidat kvili nemocem,
dovolenym v kolektivu s kolegynémi. Totéz se ukaze
u zdravotnich sester. Piipocitejte pani na uklid, chla-
pika, co rozvazi obédy, kluky z dovazky potravin...

Jestli dobfe pocitam, jsme zhruba na sedmi lidech.
A uz to slysim: To by teta rozhodné nechtéla. — Ne-
divim se, boji se o své soukromi. A ptam se: Mila J.,
i kdybych pocitala lidi na péci jen ty zékladni, budou
Ctyfi. Zvladnete péci za Ctyfi lidi, kdyZ se sama sta-
rate o starnouci maminku? Ruku na srdce, kolik lidi
v pé¢i o maminku mate doma? Tipuji, ze vSe zvladate
sama, nebo se pletu?

Clovek vazné nemusi viechno zvladnout sam! Je
dobré zacit pomalu. Zacit u praktického 1ékaie, kte-
ry by mél védét, ze se mu neékdo v jeho obvodu vy-
razné zhorSuje. Domt domluvit nejdiive peovatel-
ky. Nabidnéte svym blizkym, Ze u nich pfi prvnich
navstévach ,,cizich osob® budete s nimi. At’ vidi, ze
ve vas maji oporu. Co z praxe vim, ze Casto déla
pecujicim problém, je tict NE. Uz proto, Ze to jsou
Casto rodice nebo nejblizsi osoby v roding, u koho
péci fesime. Vidite to, mila J., na sob&. Pisete, ze
péci potiebovala vzdalena teta, se kterou jste neme-
ly uplné blizky vztah. A pfesto vas to trapi. Zrovna
v ptipadé vasi tety bych si uméla predstavit, ze vase
pomoc bude spocivat v nabidce moznosti, které jsou

Zelena kuchyneé z prirody

|Fet | Jidlo je bezesporu nejveétsi slast
> na svétd. Abychom mohli Zit,
musime jist. Jidlo je také jednou
z nejveétsich radosti zivota, které
prozivate po cely zivot.

Nékdo si mysli, Zze odpirani jidla
a bezmezné hubnuti mize ptinést
také slast. Je mi téch lidi lito, s normalnim zivotem
to nesouvisi. Pfiméfena a vyvazena strava nikdy ne-
zpusobi lidem Skody. Dokonce u krasné prostieného
stolu mohou lidé prozivat blazené pocity a konzuma-
ce dobrého jidla vyfesi mnoho problému.

Nase babicky a prababi¢cky mnohdy nemély mnoho
drahych surovin a stejné i z toho mala umély pripravit
fantastické dobroty, které radi konzumujeme dodnes.
Ale nezaménujme prosim jidlo s obZerstvim. V dnesni

dob¢ bohuzel na tuto notu presla spousta nasich spo-
luobc¢anu. Vidét 100—120kilové osoby, hrdé nosici sva
kila, neni dneska ni¢im vyjimeénym. Psychologové
tvrdi, ze prejidani je mnohdy vysledkem smutku nebo
i beznadéje. Bohuzel mnozi z nich si neuvédomuji, ze
postupem ¢asu pfichazeji u nich zavazné nemoci. A to
mnohem diiv nez u §tihlych.

Ale vzdy je cesta, jak z tohoto problému vybruslit.
A tak si pfipomenme par bylinek, které nas mohou
posilit. Medvédi ¢esnek je nejveétsi zazrak. Je to pii-
rodni antibiotikum, zivotobudic¢, ktery uz nasi davni
predci pouzivali jako medicinu. Nektefi bylinafi ve-
déli, ze tato bylinka dokaze dodat t€lu ochranu proti
mnoha nemocem, ulevi dokonce pfi revmatickych
onemocnénich a dodé4 vzpruhu i pii psychickych ob-
tizich. Popere se s nachlazenim, Cisti stfeva od para-
zitl, pusobi proti zanétim dychacich cest. Dokon-
ce umi snizovat krevni tlak a zlepSovat psychickou
pohodu. Stejné jako Eesnek palickovy umi totiz

Pohyb, nas nejvété’

Déti se podle zprav mlati pted skolou i za Skolou
a néktefi nasi vedouci Cinitelé nebo i uditelé fesi, jak
je nejlépe potrestat. Rve mi to srdce a taky mé svrbi
dlang, protoze by to m¢l nékdo potadné odskakat.
Tedy to zanedbani déti.

Déti jsou od ptirody plné jangové energie, to uz veé-
déli pred dvéma tisici lety sta¥i Ciané. Nasi moudii
predci zalozili uz v roce 1862 Sokol a poté i jiné
sportovni organizace a zacali hrdé narod vychova-
vat a vzdélavat. Moji rodice se u€astnili sokolskych
sletli, ja 1 naSe déti jsme cvicily na spartakiadach,
ale uz nase vnucky to mély t€zké. Nekdy v 90. le-
tech byla zruSena bezplatnd t€lovychovna zafizeni
a sport se stal pro nékteré sportovni ¢inovniky vy-
nosnym byznysem. A to trva dodnes. Stat mozna
dava penize do vrcholovych sportovcd, ale vétSino-
va populace nema prakticky nic. Pokud se neposta-
raji rodice. A mnozi rodice si ani neuvédomuji, ze
by se starat méli. A tak nemate-li rozumného a bo-
hatého tatinka, nezbyva vam nez sedét u pocitace

nebo se jen tak nékde poflakovat. A to se pro mnohé
stalo normou.

Pritom cviceni je tak dulezité v kazdém véku. Cvi-
¢eni by mélo nejen podporovat prokrveni svalt, ale
také jejich protaZzeni a uvolnéni. Cviceni podporu-

je zlepSeni hybnosti kréni, hrudni i bederni patere,

spojeni kiizokycelniho kloubu a bedernich obratld.
I kostréni obratle by se mély rozpohybovat, prede-
v§im u t¢hotnych Zen.

A ted’ nékolik zasad, které bychom méli dodrzovat.
Zacinejte cvicit pouze neékolik jednoduchych a snad-
no zapamatovatelnych cvikl. Cvicte pomalu, plynule
a ne Svihem. Pfi cvicenich bychom méli citit pouze
tah a napéti svalli, ne bolest. Neméli bychom citit
vekou unavu nebo bolest. Dychejte volné, bez zadr-
zovani dechu. Nejlépe je cvicit pod vedenim zkuse-
ného instruktora, nebo eventualné u videa; napiiklad
MS kruh vydal také audiocviceni, které je dostupné
na jeho strankach. Ale ja vam chcei dat navod na par
cvikut kréni patete, které zvladnete sami a s vami vét-
Sinou i vasi opecovavani.

Zacneme tedy s kréni patefi, protoze u starSich osob
byva nejvice pietizena a stresem ohrozend. Bolesti

antibakterialné svou typickou latkou alicinem dob-
fe pusobit i na mykozy. Je to zivotabudi¢ a vyteny
zabijak infekci. Muzeme z néj udélat s vajicky salat,
pridat jarni cibulku, brambory a mame i ptikrm k ma-
sum. Rozmixovany se pouziva do polévek, omacek,
rizota, omelet nebo také do karbanatki. Obsahem
vitaminu C pred¢i vSechny ostatni zeleniny.
Vyborny je i jitrocel. Svym 1écebnym ucinkem pfi-
nasi uiitek Véem ktefi bojuji s chronick}'lm kaslem,
a dezinfekéni G¢inky. Rozmackany pomaha jako prv-
ni pomoc u zhmozdénin, odfenin, popalenin, bérco-
vych viedd, bolesti i hnisavych ran.

Cibule a klasicky cesnek jsou nejobvyklejsi byliny
v nasi kuchyni. Pouzivame je do polévek, salati, bez
nich v ¢eské kuchyni snad nic neuvaiime. Taky pa-
zitka, porek se daji pouzivat do pomazanek, salati
i masovych smési. Na gulasek se ma spravné pouzi-
vat stejné mnozstvi cibule jako masa. Cibule je také

v kréni patefi mivaji mnoho pficin. Dlouhodoby se-
davy zpisob zivota, napiiklad pti sledovani monitoru,
prace s pocitacovou mysi, s klavesnici, kdy hlava je
v pfedsunu atim se zvy§uje napéti v éiji a oblasti ra-
nachylna k prochladnutl, pfi zapoceni Skodi privan,
svaly mohou prostydnout a vytvofit blokddu ur¢itého
useku patete. A jak uz jsem zminila, do oblasti kréni
patete se Casto promita stres, zejména do oblasti tra-
pézového svalu. Vliv ma také $patné dychani, kdy je
pretézovana oblast krku a ramen.

k dispozici v okoli tety. Tézko pfi vasem pracov-
nim vytizeni a pé¢i o maminku najdete ¢as na péci
o tetu. Druha véc je samoziejmé pfistup nemocné-
ho, toho, kdo tu pomoc potitebuje. Mize ji i pies
vSechny vase snahy odmitat. A ma na to plné pravo!
Je to jeho volba! Ale je to jeho volba, ne vase! Se
vSemi nasledky. Ale ne vSe se vzdy podaii. Maxi-
malné miiZzete pomoc se zajisténim péce nabidnout
po Case znovu.
Ptate se, co délat. MozZna i trpite vycitkami, Ze jste
meéla délat vic. Zpétné by ¢lovek fesil spoustu situaci
jinak, ale nejde to vratit. Z toho, co jste psala, jak
byla teta nespokojend s pé¢i pani, co k ni dochézela,
mam spis pocit, Ze se teta se svou Zivotni situaci Spat-
n¢ vyrovnavala. Pomérné ¢asto se za nespokojenosti
s pec€ujici osobou schovava nespokojenost se sebou
samotnym, se stafim, s nemocemi. Pieji vam, at’ se
vam podafii nastavit pé¢i o maminku k jeji i vasi spo-
kojenosti. Vase teta dosla na konec svého zivota v po-
zehnaném véku, doma, za podminek, které si zvolila
sama. Mozna nebyly ideélni, ale byly podle jeji vile.
Vase Sally

vyborny prostiedek proti komatimu Stipnuti, vosi
a veeli nevyjimaje. Neutralizuje totiz jedy a alergeny
vypousténé do kize.
Mate problémy s ledvinami? Na 2 kolecka cibule pti-
dejte 3 lzicky vody, 10 minut duste, zabalte do gazy
a prilozte na bolavé misto. Nékolikrat opakujte a ule-
va se dostavi. Cibule ma totiz vynikajici vlastnost pro-
niknout teplem do hloubky, prokrvi oblast a urychli
hojeni. Cesnek byl zase uz v davnovéku povazovan
za jednu z nejuslechtilejsich 1é¢ebnych a dezinfeké-
nich bylin. M4 téz antimykotické u¢inky, dezinfikuje
stfeva, pusobi proti plynatosti. Vyhani z organizmu
parazity, naptiklad roupy ¢i tasemnice. Také ale sni-
zuje krevni tlak a zmirfuje pfiznaky aterosklerozy.
Vesker4 listova zelenina salat, zeli, kapusta, celerova
nat’, Spenat i petrzel obsahuji hoi¢ik. A neni zdravi
bez hot¢iku, fikavala moje prababa, kotenarka z Bi-
lych Karpat.

MUDr. Danuse Spohrova, CSc.

A ted’ n¢€kolik zakladnich pokynii. Spravné sed’te,
hlava vzhiiru, ramena dold, sed’te na celém sedadle,
nejen na okraji. Nohy v pravém thlu v kolenou, ne-
prektizujte, to je velmi ¢asta pticina bolesti v bederni
patefi. Chodidla cela na zemi. Ruce podél téla volné,
tedy pfi cviceni kréni patefe. Pomalu hlavu predklon-
te, pak uklonte vpravo i vlevo. Kazdy cvik opakujte
pétkrat. Pak hlavu vytahneme nahoru a ramena stah-
neme dold. Piedklonime hlavu a ptilkruhem oto¢ime
doprava i doleva. Nohy jsou pofad opfeny o podlahu,
ruce visi podél téla.
Vsed¢ na zidli krouzime rameny vpied a vzad, cho-
didla se potad opiraji o podlahu. Dale vsedé na zidli
sepneme ruce, tla¢ime dlanémi do sebe, pred horni
Casti, pred Celem, pred dolni ¢asti hrudniku. Pak
upazime, propojime ruce a pohybujeme doprava
a doleva.
Toto cviceni by vam mélo uvolnit kréni patet, trapé-
zovy sval i ramena. D4 se cvi€it kdekoliv, cvicte je
nékolikrat denné.
MUDr. Danus$e Spohrova
teditelka Nadace zdravi pro Moravu



Zpetna prestavba a prodej auta

Mam auto s prispévkem
od uradu prace, ale sedmile-
ta lhita uz uplynula. Jaky je
postup prii zpétné apravé — de-
instalaci iprav pro zdravotné
postiZené tak, aby bylo moZno
auto prodat jako béZny osobni
automobil? Jaké jsou pravni, popripadé financ-
ni naleZitosti, které je potieba splnit?

Prispevek

Odpovéd

Po uplynuti sedmileté lhity je jiz zcela na vas, jak
s automobilem naloZite a jak jej budete (nebo ne-
budete) dale vyuzivat. Nékteii lidé si auto necha-
vaji jako ,,rezervu‘ pro ptipad, Ze by se s novym
néco stalo, jini je prodaji a utrzené penize vyuziji
pti koupi nového vozu (na prispévek od tfadu
prace).

V kazdém piipadé€ po sedmi letech jiz nem4 urad
prace zadné pravo se ptat, jak jste automobil pou-
zili nebo co se s nim (po této 1hite) stalo.
Dovolim si vSak pozastavit se nad tim, ze chcete

VAV AN |

na péci

pobytu v domove

Maminka je narozena v roce
1935. Pobira prispévek na péci,
od cervence 2024 ma 3. stupeii.
QOd listopadu 2024 pobyva v do-
mové s pecovatelskou sluzbou.
Kazdy vikend od patku do ne-
déle si ji beru domu do jejiho
domku. Mij dotaz se tyka pri-
spévku na péci. NenalezZi ji pomérna ¢ast prispév-
ku za dobu, kdy neni v domové s pecovatelskou
sluzbou? Jedna se asi 0 osm dni v mésici, nékdy
vic, v dobé mé dovolené i ¢tyri tydny.

Odpovéd

Ve svém dotazu sice zminujete domov s pecovatel-
skou sluzbou, nejsem si vsak jistd, zda se skuteéné
jedna o zafizeni tohoto druhu. Abyste mi spravné
rozuméla, domov s pecovatelskou sluzbou podle za-
kona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v pod-
staté neexistuje. Jelikoz se vSak jednalo o nazev vel-
mi silné v povédomi vetejnosti zakotveny, vétSina
zafizeni tohoto druhu si toto oznaceni ponechala,
nejedna se vSak o poskytovatele pobytové socialni
sluzby.

V praxi miZe mit vae maminka uzavienou NA-
JEMNI smlouvu v domé, ktery ma ve svém nazvu
domov s pecovatelskou sluzbou. Jedna se vsak o kla-
sickou najemni smlouvu (uzavienou podle zékona
¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik).

Co to pro vas znamenda?

Pokud se jedna o tento smluvni, resp. najemni
vztah, pak maminka musi platit za pobyt v domové
jako kdekoli jinde, kde by méla uzavienou najemni
smlouvu. Tedy i kdyz v byté nebydli, plati za néj
najem, protoze v dobé, kdy tam neni, nemuze byt
vyuzivat nikdo jiny (a platit n€kdo jiny). Jsou ji
uctovany také dalsi sluzby, naptiklad uklid spo-
le¢nych prostor, osvétleni, vytah. To jsou platby,
na kterych nelze usetfit ani zZadat o jejich snizeni,
a to ani v ptipadé¢, ze maminka v byté neni cely mé-
sic (nebo i déle).

Vedle ngjmu v domové s pecovatelskou sluzbou vsak
byvaji nasmlouvany i tzv. ukony pecovatelské sluz-
by. To znamena, ze vedle najemni smlouvy byva uza-
viena jeSté smlouva druhd — smlouva o poskytovani
socialnich sluzeb (dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o po-
skytovani socidlnich sluzeb) o tom, Ze jsou mamin-
ce poskytovany ukony pecovatelské sluzby. Muze jit
o pomoc s uklidem, dopomoc pii ndkupu, doprovod
naptiklad k 1ékaftim ¢i na ufady, donaska ob&da.
Socialni sluzby jsou hrazeny z pfispévku na péci po-
dle toho, jaké a kolik jich maminka odebira. Cim vice
sluzeb, tim vyssi platba.

Tyto dalsi sluzby lze na dobu, kdy maminka v byté
neni (a je u vas a ve vasi péci), odrict a neplatit je. To,
zda nejsou Uctovany vibec, nebo i v piipadé, Ze ne-
jsou sluzby Cerpany, je U€tovan néjaky ,,drobny pau-
$alni poplatek®, zalezi na tom, co mate nasmlouvano
s poskytovatelem této pecovatelské sluzby.
Doporucuji tedy procist jednak smlouvu o ubytova-
ni/najmu v domove s pecovatelskou sluzbou a zjis-
tit, zda se jedna o smlouvu najemni (viz popis vyse),
nebo jiny druh smlouvy, a pak také procist smlouvu

upravu vozu demontovat, aby bylo mozné jej pro-
dat. Setkdvam se s timto dotazem velmi malo.
Mozné proto, Ze ptispévek od statu je relativné
maly a mnoho lidi nemé na doplatek, pofizuji
spi§ problém, aby sedmiletou lhttu vydrzel (Cas-
t&jsi dotazy).

Pokud v§ak mate automobil v takovém stavu, Ze je
jeste dobfe pojizdny a Ze by mohl jeste néjaky cas
slouzit novému majiteli, doporucovala bych spi§
zvazit, zda Gpravu pro zdravotné postizeného de-
montovat, nebo zda automobil prodat i s ni. Pokud

se nejedna o néjakou hodné specifickou tpravu,
ale ,,jen” o uzpusobeni pro rucni fazeni, je totiz
mozné, Ze s Upravou mé automobil vétsi hodnotu
nez bez ni.
Pokud byste chtél zkusit automobil prodat i s upra-
vou, doporucila bych zkusit inzerci prostiednic-
tvim portald nebo sluzeb pro osoby s télesnym/
zdravotnim postizenim, napf. Helpnet (https://
www.helpnet.cz/), Vozejkov (https://vozejkov.cz/),
jdete i dalsi.

Mgr. Jitka Koutova, DiS.

fl preruseni

o poskytovani peovatelské sluzby a zde zjistit, jaké
jsou podminky a platby pfi preruSeni poskytovani
sluzby.

Druhou moznosti, ktera mne v souvislosti s vaSim
dotazem napada, je, ze maminka je umisténa v do-
move pro seniory diive nazyvaném domov s peco-
vatelskou sluzbou, ktery se pod timto nazvem ozna-
Cuje dale, ale ve skutecnosti ma maminka uzavienou
smlouvu o poskytovani socialni sluzby (podle zdkona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

V takovém piipad¢ ma uzavienou jen jednu smlou-
vu, podle které je ji poskytovano ubytovani i social-
ni sluzby. Ubytovani hradi ze svého piijmu, kterym
je pravdépodobné jeji starobni (ptipadné vdovsky)
dichod, a socialni sluzby jsou hrazeny z pfiznaného
prispévku na péci, a to tak, ze zafizeni (dle zadkona)
nalezi cely prispévek na péci.

Také zde je mozné pobyt na néjaky Cas prerusit.
tydny.

Preruseni pobytu a tthrada, resp. sleva z plateb v dobé,
kdy maminka sluzby nevyuziva, jsou také zavislé
na tom, co jste si nasmlouvali pfi uzavirani smlou-
vy o poskytovani sluzby. I zde bude pravdépodobné
v dobé maminciny nepfitomnosti uctovan poplatek
za pobyt v plné vysi (opét proto, Ze mamin¢ino mis-
to neni mozné v dob¢ jeji nepfitomnosti nabidnout
nikomu dal$imu) a zafizeni nalezi v plné vysi také
ptispévek na péci, coz vyplyva ze zakona.

Na ¢em je mozné trochu ,usetfit”, protoze piece
maminka bude s vami, vy budete muset nakupo-
vat potraviny, peCovat o ni apod., je jidlo. V dobé

maminéiny nepfitomnosti ji muze byt poskytnuta
sleva ze stravného. I zde v§ak moZna narazite na to,
ze nepujde o platby ,,nulové®, ale ze vam bude Gcto-
van poplatek snizeny zkratka proto, ze v domové je
zaméstnan personal, ktery v dob¢, kdy nékteti oby-
vatelé domov opoustéji, zde pracuje i nadale. To, ze
ma mén¢ prace a piipravuje napiiklad méné obéda
a vecefi, v§ak neznamena, ze dostane nizsi plat.
Také zde zalezi na tom, co je smluvné ujednano mezi
vami, resp. maminkou a domovem pro seniory, a také
zde doporucuji smlouvu procist, mozna odpoved’
na své otazky najdete prave v této smlouve.

Zavérem si dovolim drobnou Givahu o tom, zda, kdyz
jste schopna a chcete s maminkou travit vSechny vi-
kendy a jesté jeden mésic v dobé své dovolené, zda by
pro maminku nebylo vhodnéjsi jiné zatizeni. Napii-
klad tydenni stacionaf ¢i jind pobytova sluzba.
Domov pro seniory je urcen pro celorocni pobyt
a vétsina obyvatel tohoto druhu sluzby jiz bud’ nema
nikoho blizkého, kdo by se o n¢ staral, nebo nema
nikoho, kdo by se o né¢ starat mohl. Naproti tomu ty-
denni stacionafe jsou urCeny pravé t€ém, o koho se
miZze rodina starat v dob¢ vikendu a ptes tyden (kdy
blizci dochazeji do zaméstnani) péci a pomoc zajis-
t'uje tato socialni sluzba.
Pokud byste si nebyla jista, jaké jsou podminky po-
skytovani socidlni sluzby, miZete nam poslat sken
smluv, které maminka uzaviela, radi je projdeme
a poradime vam, jaka ma maminka prava v piipade,
ze pobyt ve sluzbé prerusi.
S ptanim vseho dobrého

Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Jednani socialni sluzby s opatrovnikem

Potiebovala bych védét, jaké
jsou povinnosti pobytovych slu-
Zeb, co mohou délat samy, co
museji konzultovat s opatrovni-
kem, jaky je vztah jejich smluv-
niho 1ékai‘e viici opatrovnikovi
a podobné. To vétSinou ¢lovék
nezjisti proc¢itanim jejich webo-
vych stranek, kde je vSe nalakovano naritizZovo.

Odpovéd

Abych mohla situaci vyjasnit, dovolim si vymezit pojmy:
PECUJICI OSOBA: Osoba, ktera se stara (pecuje)
0 osobu zavislou na pomoci (zpravidla majici ptispé-
vek na péci). Osoba zavisla ptijima od Gfadu prace
prispévek na péci (pokud ho ma vytizeny) a z ngj
plati pecujici osobé za jeji praci. Pecujici osoba je
zapsana jako pecujici na Gifadu prace.
OPATROVNIK: Dospéla osoba, kterd byla soudem
jmenovana, aby se starala o prava a povinnosti opa-
trovaného.

Pecujici osoba se muize stat opatrovnikem a opatrov-
nik mize byt pecujici osobou.

Ale pecujici osoba nema zadna prava vuci pobytové
socialni sluzbé, pokud neni opatrovnikem. V tako-
vém pfipadé¢ je totiz uzaviena smlouva mezi ope-
¢ovavanym (klientem/uzivatelem) a sluzbou. Jde
o vztah jako tfeba najemce a pronajimatel. Sluzba se
zavazuje podle pravidel klientovi pomahat a také do-
drzet mlcenlivost (zkuste si ji pfedstavit jako ml¢en-
livost advokata nebo knéze). Klient (opecovavany)
muize sluzbé prolomit ml¢enlivost a pak sluzba mtize
v ur¢itém povoleném rozsahu komunikovat s ptivod-
nim pecujicim. Tady by se sluselo doplnit, ze sluzby
s ml¢enlivosti nakladaji riizn¢ a velmi Casto to takto
nefunguje v praxi.

Opatrovnik ma ale jiné postaveni, je vlastné zakon-
nym zastupcem opatrovaného, obdobné jako rodi¢
u ditéte. A pokud opatrovnik sjedna opatrovanému
smlouvu o péci se sluzbou, pak je také ten, kdo sluz-
bu kontroluje, fesi uhradu, stéZuje si na ni, hlida, aby
kvalita péce byla dobra. Je to, jako byste jako ma-
minka domluvila ditéti internat. Sjednate smlouvu,
fesite zaplaceni (i kdyz opatrovnik sluzbu bude platit
z opatrovancovych penéz), ale kdyz to na internatu

bude $pinavé, bude tam nezadouci hmyz, bude tam
vulgarni vratna, dojde tam k ublizeni vaSemu ditéti,
budete pravné situaci fesit. Pfesné takové postaveni
mate ve sluzbe.

Sluzba se ptijetim opatrovaného do své péce nestava
samozvanym dozorcem, opatrovnikem a ani nema
najednou vsechna prava obkli¢it a rozhodovat. Pfi-
poustim, Ze né€kdy to tak ve sluzbach vypada, ale je
to vadny vykon socialni prace a péce.

Neni nikde napsané, jaka jsou vasSe prava, jak ma byt
komunikace nastavena. Obdobn¢ nejsou pojmenova-
na prava rodice vici skole a jak ma byt komunikace
nastavena. Ale protoze mnoho z nas skolou proslo,
mnoho z nas je rodi¢em, tak se s tim kazdy né&jak po-
pasuje, ale viem je jasné, Ze za dité jedna rodic a Sko-
laje jen ,,doCasny hlida¢*“. A obdobné by to mélo byt
ve vztahu ke sluzb¢.

Co sluzba mize sama, je to, co objednate pro opatro-
vaného jako rozsah sluzby. Zkuste si ptedstavit pani
na tklid. Objednate si tklid. N¢ktera pani bude ak-
tivni a nic ji nefeknete, ona uklidi podle sebe a bude
vam to vyhovovat. Nekteré pani presné feknete, co
chcete, a ona to udéla a neud¢€la ani kricek navic. So-
cialni sluzby jsou vétSinou v ulehéeni své prace velmi

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

direktivni a proaktivni. Pfiklad: sluzby maji v noci
podstavy, takze eliminuji péci v noci jen na opravdu
nutnou. Ackoliv by mély klienta aktivizovat, malo-
ktery klient je vyvezen na nakup v doprovodu jedné
pecovatelky a vybral si tak nakup dle svého, zabavil
se na pul dne, citil se jesté asponl trochu svépravng.
Spis (aby byl usetfen Cas pecovatelek) jsou vzaty
seznamy od deseti klientd, t€m jedna pecovatelka
nakoupi, reguluje, co nakoupi, protoze ptece nebude
béhat po slevovych akceich, a kdyZz nemaji piesné, co
klient chce, ona uréi, co se misto toho koupi, neoku-
kuje slevy, jde podle seznamu.
Asi dovodite, co by v jednadvacatém stoleti mélo byt
dobrou péci ve sluzbé a co jaksi zaostalo v minulém
stoleti. Ale sluzby ne vzdy maji dost personalu ane-
bo dost prostiedkl na mzdy personalu, a tak se ¢asto
hleda néjaky prisecik mezi ochranou lidskych prav,
distojnosti poskytovani socialnich sluzeb, lidskosti
apobytem de facto v pfeplnéném kolektivnim zatize-
ni (nezfidka stavniho typu). Neni to ani tak systémo-
vé, jako o jakési moralce ve spole¢nosti. Uz umime
nedavat déti do kojeneckych ustavi, ale u seniort
nebo postizenych jde pokrok pomaleji.

Mgr. Radka PeSlova



MUzu sjednat opatrovankyni

e \/

pojisteni majetku?

Jsem opatrovnici a zjistila
jsem, Ze opatrovana (95 let),
ktera je majitelkou bytu
a nyni pobyva v domové seni-
orl, nema uzavirené pojisténi
bytu, domacnosti a odpovéd-
A nosti za Skodu. Byt nikdo ne-
obyva, nicméné mizZe dojit k néjaké pojistné
udalosti, at’ jiZ k havarii nebo vloupani. Mohu
uzavrit za opatrovanou pojistnou smlouvu,
a v pripadé, Ze ano, musim si nechat tento
tikon odsouhlasit opatrovnickym soudem?
Ro¢ni pojistné se pohybuje v ¢astce 3000 az
4000 K¢.

Odpoveéd
V ramci péce o byt opatrované je tfeba udélat

Je-1i pani 95 roki a ma vas jako opatrovnika, nej-
spis ona sama nebude odpovédna za Skodu, pokud
se v byté néco pokazi. Vadna sprava bytu bude pfi-
¢itana vam jako opatrovnikovi.

Neni tedy ucelné pojistovat v souvislosti s bytem
odpovédnost za skodu.

Pokud uvazujete o odpovédnosti spojenou s moz-
nosti pojisténi domacnosti, typicky se pojistuje-
me, kdyz naSi mazlicci nebo déti nékde nécemu
ublizi, ptip. my tfeba néco rozbijeme v obchodé,
pak by bylo nutné dobfe prostudovat smluvni
podminky, zda se odpovédnost nevztahuje pouze
na skutecné uzivatele bytu (coz opatrovana neni)
a soucasné se Skoda plati jen pfi zanedbani (ne-
dbalost védoma ¢i nevédoma). Zde je podstatny
i zdravotni stav opatrované a jeji schopnost zane-
dbanim svych povinnosti (za které ale ve skutec-
nosti nemd odpovidat opatrovnik) zptisobit Skodu,
ke které ji chcete pojistit.

Pojistka odpovédnosti za Skodu tak nejspis ne-
bude podstatna co do castky, se kterou mizete

jako opatrovnik nakladat, ale sama uvaha bude
asi komplexnéjsi a nebézna, proto bych spise
doporudila podat navrh na schvéaleni pravniho
jednani soudu, kde vyberete konkrétni pojis-
tovnu, pojistné podminky a soudu zdivodnite,
jak to opatrovanou kryje a je to pro ni dulezité/
uziteCné.

Co se tyCe pojisténi bytu proti zkaze, ztrate, vlou-
pani, havarii...

Obecné pojistujeme véci a situace, které nas vaz-
né ohrozuji. Pokud by byl vykraden byt opatrova-
né, jisté to bude ztrata, ale je opatrovana natolik
ohrozena ztratou danych véci, anebo by to byla
ztrata do budoucna spis pro jeji dédice?

Pokud by byt podlehl zkaze (napt. tornado, povod-
n¢), byla by to pro opatrovanou, ktera ma nejspis
jiz dozivotné zajisténé misto v domové, takova
ztrata, ze by ji financni ndhrada od pojistovny
pomohla ve zbylém Zivot&?

Co se tyce havarie, jde o takové financ¢ni riziko,
které by ze svého opatrovana ptipadné neunesla?

Aby na konci nedoslo
k nechténé hospitalizaci

Starame se uZ sedmy rok o ma-
minku s demenci a v podstaté
uplné nepohyblivou. Hodné
bych si prala, aby mohla odejit
doma. Brzy ji bude 97 let. Samo-
ziejmé miiZeme odejit d¥iv nez
ona, ale co kdyZ ne? Mam v Zivé
paméti, jak odchazel tchan. Pe-
covali jsme o néj 10 let, bez dne dovolené, bylo to
hodné naro¢né. V jednu chvili prestal pit, pral se
s nami, kdyZ jsme mu chtéli dat napit. Po dlouhém
vahani jsme s manZelem usoudili, Ze ho nemiiZeme
nechat trapit Zizni, a nechali jsme ho odvézt do ne-
mocnice. Tusili jsme, Ze odchazi, ale byli jsme teh-
dy jesté nepouceni (byl to rok 1996), povaZovali
jsme smrt na dehydrataci za hroznou.

Dodnes vidim, jak natikajiciho tatu tidhnou sani-
taci po uzsim schodisti dvé patra v dece, aby se
vyto€ili. Pak natikal celou cestu do Spitalu, pak se
podrobil vstupnimu vySetifeni na interné, véetné
bolestivého vySeti‘eni kone¢niku — mlada lékaika
byla pecliva, v tomto pripadé bohuZel. Tchan na-
konec po ptildnu v nemocnici zemi‘el.

Mite prosim radu, jak se zachovat, kdyz ¢lovék
odchazi? Co kdyZ nebude maminka p¥i védomi,
ale bude pravidelné dychat? Fakt nechci volat
sanitku a posilat ji do nemocnice. Mam zavolat
praktické 1ékarce? Co kdyZ bude trvat na prevo-
zu? Co kdyZ mamince za¢ne dochazet vzduch —
méFim ji pravidelné saturaci a vim, Ze jakmile jde
pod 92 nebo 91, neni to dobré. Je mozné nékde si
pujcit dychaci pristroj? Mame ji zvlhéovat usta?
Polohovat ji uzZ asi nemame, Ze? Ur¢ité mate hod-
né zkuSenosti, a tak za né dékuji! Zatim se ma-
minka drZi, ale chci byt pfipravena. Dékuji. M.

Odpovéd’:

Dobry den, pani M.,

dekuji moc za vas dotaz. Jak sama piSete, hodné lidi
si uvédomuje, ze doprovazet blizkou dusi az do sa-
motného konce je tictyhodné, ale optedené spoustou
otazek.

Dulezité je védét, ze nemusite byt sami, ze jsou ve
vasem okoli lidé a organizace, které mohou pomoci.

Vasi mamince je 97 let, ma demenci a je nepohyb-
liva. Jak spolu komunikujete? Reaguje na otazky,
nebo spis na dotek? Na ton hlasu? Poznate, kdy ma
bolesti? Myslim, Ze to je to, co je pro vas urcujici.
Aby maminka netrpéla, aby jeji zbyvajici ¢as byl pro
ni komfortni a co nejvic ptijemny.

Urcité proberte situaci s praktickou lékatkou, zda
muze ona né¢jak pomoc napiiklad predepsanim 1éki
od bolesti, zajisténim domaci péce, doporuéenim
pecovatelské sluzby, ptipadné domluvou mobilniho
hospice.

Probereme si vasi situaci detailngji. PfedevS§im
vam chcei pod€kovat za vase odhodlani mit mamin-
ku doma az do konce jejiho Zivota. Zemfit doma,
v kruhu rodinném by si pfala vétsina lidi. Pouze vSak
25 % se to podafi. A z toho je jesté vétSina umrti ne-
planovana, akutni, napfiklad na kardiovaskuldrni
onemocnéni.

Co bych vam po zkuSenostech s praci v domaci péci
doporucila pro dustojné doziti maminky doma? Za-
kladem je kvalitni lizko s antidekubitni matraci, coz
predpokladam, ze vzhledem k jejimu véku a mini-
malnimu pohybu jiz mate. Vyborna je podlozka De-
kuba z umélého rouna. Je mékka, pohodIna, pratelna.
Maminku podkladejte idealn€ polohovacimi pomtic-
kami, ale obdobnou sluzbu vam zajisti smotana deka,
dva polstafe apod. Hlavné¢, at’ ma maminka mékko
a pohodiné. Dilezité je polohovani, zména polohy
by méla byt piiblizné po dvou hodinach. Ale staci,
kdyz jdete kolem ltzka, tak mamince pokréit nohy,
posunout ruku, protahnout lokty. Tomu se fika mik-
ropolohovani.

Vénujte cas kontrole kiize, pozor na zarudnuti, otla-
ky nebo pfimo puchyfe. Dekubity mohou vzniknout
behem par hodin. Kizi jemné promazte, nedfete.
Kontrolujte prostéradlo i obleceni, at’ je vyhlazené
anevytvaii se na ném sklady, které tlaci. Potéste ma-
minku jemnou masazi, pokud ov§em na dotek nere-
aguje bolestive.

Mate strach, Ze maminka nebude jist a pit. A tim bude
trpét. Nebojte, zkousejte ji nabizet, dokud to pdjde,
béznou stravu, postupné prejdéte na mixovanou.
Lidé v posledni fazi Zivota mnohem vic spi, télesné
pochody utichaji, 1idé si ziji v takovém svém svéte.
Zkousejte po 1zickach nebo malou stiikackou dat ma-
mince troSku vody do ust. Pokud to polkne, pokra-
¢ujte. Dejte pozor, at’ tekutinu nevdechne. Zkousejte

tidka jidla, jako je détska vyziva, lipanek, nutridrink.
Na oSetieni Gstni dutiny zkuste koupit ty¢inky Paga-
vit. Jsou lehce ochucené a slouzi k o¢isténi a zvlhéeni
ust. Pocit hladu byva v terminalni fazi potlacen, proto
lidi ztraceji chut k jidlu. Nabizejte rizné chuté, ale
nem¢jte strach pti odmitnuti, ze byste néco zanedbala
nebo mamince ublizila. Obecné starsi lidé preferuji
vice sladké a jidlo spis v pokojové teploté. Ale oprav-
du staci par 1zicek, rid’te se mamincinymi gesty, vy-
razem ve tvari. Dllezitéjsi je podavani tekutin. To si
popiSeme za chvili.

V dobg¢, kdy jsem pusobila jako terénni sestra, jsem
vid¢la, jak dobie plisobi na rodinu ptitomnost clové-
ka ,,zvenku“, nékoho, kdo je schopny potvrdit, Ze to,
co délate je spravné. A poradi vam, co dal. Nebojte
se vice komunikovat s praktickou 1ékarkou. Mobilni
hospic mozna nebude v ptipadé maminky odsouhla-
sen jako nejvhodnéjsi, ale tfeba konzultace s odbor-
nym lékafem geriatrem by urcité byla na miste. Ale
zacnéte u praktické Iékarky. Mobilni hospic obvykle
pfijima do péce pacienty, kterym nedokaze soucas-
né medicina jiz nabidnout dalsi 1é¢bu, ale pomohou
nastavit a podat 1éky od bolesti a n€kdy i podat pod-
kozné infuze pro zlepSeni hydratace. To muze pfi
dostate¢né Casové kapacité udélat i sestra z domaci
péce. Vzhledem k tomu, Ze tekutina pti subkutannim
podani (tj. podkozné) nejde do zily, ale do podkozni
tukové vrstvy, ze které se do ob&hu pomalu vstie-
bava, muze sestticka infuzi zavést a pod vasim do-
hledem nechat n€kolik hodin kapat. Nehrozi riziko
embolie. Pro nemocného je to ulevné, ale zatim to
neni ptili$ rozsifend praxe i vzhledem k nizkému po-
¢tu lidi, ktefi umiraji doma. Je to spiSe praxe praveé
mobilniho hospice.

Dalsi z ulevnych krokt pro leziciho, dusného clovéka
by mohlo byt podani kysliku. Mobilni hospic nebo
nékteré pljcovny pomuicek maji k zaptjceni i oxy-
genator, ktery koncentruje kyslik. Je to jednoduchy
pristroj na pouzivani a v pfipadé dechové nedostatec-
nosti pomtize ulevit s dechovymi obtizemi. Clovék
dyché pies tzv. kyslikové bryle. Nedycha ale Cisty
kyslik, jen je jeho koncentrace vyssi oproti béznému
vzduchu. Pfistroj je pomérné tichy, nerusi.

Pro vas je ur€ité dilezité sledovat mamincin vyraz
ve tvafi, reakce na doteky, barva kize. Tak, jak je
kazdy clovek jiny, je i konec zivota individualni.
Nikdo vam nefekne, jak ptesn¢ bude probihat, ale

Je mozné, Ze opatrovana je si jeSté plné¢ védoma
svého majetku, do bytu jezdi, ma k nému silnou
vazbu a dana rizika by bylo potieba kryt, ale i zde
bych nevidéla automatickou moznost pojistku
sjednat, ackoliv rozhodné nejde o ¢astku, o které
byste jako opatrovnik nejspi§ nemohla rozhod-
nout. Jde o situaci nebéznou. Rozuméjte — je bézné
se pojistit, piip. pojistit si majetek, ale takovy, kte-
ry na nas ma ptimy dopad a ohrozuje nas ptipadna
Skoda, pfip. by nas dostala do existen¢nich pro-
blémi. Tohle se jevi, Ze u opatrované nenastava,
proto by mél potfebu posoudit soud.
Ohledné predmétného bytu vznika jesté jedna
otazka: PiSete, Ze jde neobyvany byt. Jak je o n¢j
jak jako opatrovnik pecujete o majetek opatrova-
né? Pro¢ nedochazi napf. k pronajmu bytu — zde
by bylo mozné také stanovit povinnost ndjemci
byt, respektive domacnost pojistit.

Mgr. Radka Peslova

v ptipad¢, Ze by nastala necekand, pro vas stresuji-
ci situace tieba v noci, nebojte se volat zachrannou
sluzbu. Na dispec¢inku jsou fundovani zdravotnici
a poradi, co délat dal. Takovou situaci myslim tfeba
duseni, ne¢ekany zachvat, pad, krvaceni apod. Bohu-
zel pohotovosti 1¢kar, které diive fungovaly 1 tieba
,Jjen“ na konzultaci v domacnosti, jiz nefunguji. Prv-
ni vlastovka z modernéjSich metod je v Jihoceském
kraji, kde zacala puisobit Online jihoc¢eska pohoto-
vost. V ramci telefonniho hovoru jde o prvotni roz-
bor problému s doporucenim dal§ich krokd. Jist¢ by
ve chvili nejistoty takova konzultace pomohla. Toto
feSeni se letos velmi osvédc¢ilo naptiklad pti prudkém
naristu respiracnich onemocnéni v kraji. Pfi volani
RZP myslete ale prosim na to, Zze volate o pomoc
a cheete Zivot zachraniovat. Mohou proto vznikat pro
rodinu nemilé situace, kdy zachranafi ptijedou a ne-
mocného chtéji mermomoci odvézt do nemocnice.
Prioritné nete$i nazor piibuznych, ale zajima je stav
toho, ke komu jsou povolani. Proto je leps$i mit scénar
na rizné krizové situace doma predem promysleny,
aby se snizila mira strachu a pfipadné paniky a ne-
doslo k nechténé hospitalizaci. Vim, Ze si zde mirné
protife¢im. Ale snazim se poukazat na fakt, ze RZP
se ma volat v piipadé¢, Ze jde o Zivot ohrozujici stav,
ktery chcete fesit zavolanim odborniki. A vét§ina od-
borné péce se déje v nemocnici. Navic pokud RZP
volate vy, ale maminka nesouhlasi, znamena to, ze je
pii védomi a lze se dobrat pomoci i jinym zptisobem.
Je tfeba si uvédomit, co byste po zachranné sluzbé
chtéla. Konzulta¢ni ,,pomoc na dalku“ vSak neni je-
jich prioritou. Na to jednak nemaji kapacity, jednak
va$i maminku neznaji.
Spis si ale myslim, Ze vzhledem k véku maminky
a vyrazné demenci bude v prub¢hu ¢asu mén¢ jist
a pit, Cast&ji spat a stavat se ¢im dal méné probudi-
telnou. Tento stav je milosrdny a pfirozeny, bude si
zit ve svém svété. I na dechu uvidite, Ze bude méléi,
méné hluboky, nadechy se budou prodluzovat. Az
nastane chvile, kdy vydech bude posledni, sednéte si
v klidu k mamince, rozlucte se s ni. Otevicte okno.
Dejte si chvili na vstfebani tohoto okamziku. Tepr-
ve potom volejte bud’ praktické 1ékatce, nebo RZP,
pokud uz bude po jeji sluzbé. Ohledné dalsich kroki
vas navede dispecink, nebojte se, Ze byste néco ne-
zvladla.

Mgr. Leona Zemanova
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Stat se opatrovnikem znamena prevzit odpovednost za prava a povinnosti druhého dospélého
Cloveka, ktery neni schopen se plné rozhodovat o svych zalezitostech. Opatrovnik se stara o jeho

prava, majetek i kazdodenni zivot v souladu s rozhodnutim soudu a zakonnymi povinnostmi.

Novou publikaci pfipravil Moravskoslezsky kruh
formou otdzek a odpovédi, coz umoziiuje snadnou
arychlou orientaci v problematice. Odpovida na nej-
Castéjsi dotazy opatrovnikil i zjemci o tuto roli. Sro-
zumitelnym zptisobem vysvétluje pravni povinnosti
a prava opatrovnikl a poskytuje praktické rady pro
vykon této funkce.

Kniha volné navazuje na publikaci Opatrovnik v pra-
xi (Moravskoslezsky kruh, Brno, 2021), jejiz autor-
kou je Radka Peslova a kde najdete také informace
o tom, kdy je opatrovnictvi vhodné, jak se opatrov-
nikem stat nebo vzory navrhii na opatrovnictvi. Za-
jemci si mohou dopsat o tisténou verzi nové knihy
na info@pecujdoma.org

A stejné jako prvni dil, bude i druhy dil dostupny
na https://www.mskruh.cz/publikace/

Nasledujici ukazky z publikace Opatrovnik v praxi I
zde publikujeme ve zkracené podobé&. V publikaci
jsou doplnény odkazy na zakony a citace z nich.

Co mam jako opatrovnik resit po
svém jmenovani a v jakych Ih(tach?

Obecné lhity

V zakonech byva stanovena povinnost hlasit zmény
do 8 dnii. Nabytim pravni moci pokracuje béh lhit,
které nebézely po dobu fizeni o opatrovnictvi, kdy se
prokazatelné nedalo opatrovanému fadn¢ dorucovat,
pripadné se nemohl hajit v fizeni (naptiklad odvolaci
lhtity, Ihiity pro podani navrhu na zastaveni exekuce).
Lhuty byvaji 15, ptipadné 30 dnl. Ve smlouvach by-
vaji stanoveny lhity rizné (neprodlené, do 15 dnd,
do 2 mésict apod.). Nize uvedeme, kde by se mél
opatrovnik ohlasit, kde by mél zjistovat informace
o opatrovaném, aby nékterou povinnost nezanedbal
a aby piipadn¢ uplatnil opatrovancova prava a zacal
plnit povinnosti.

Pokud nekteré lhiity nestihnete, protoze nebudete mit
véas vyznacenou dolozku pravni moci, sankce z této
prodlevy lze uplatnit formou zadosti na Ministerstvo
spravedlnosti o nahradu majetkové ajmy (do 6 mési-
cu od jejiho vzniku).

Do dvou mésici soupis jméni

Dalsi pevnou lhitou je povinnost opatrovnika
do dvou mésict vyhotovit soupis jméni opatrované-
ho, ktery musi dorucit soudu, opatrovanému a opat-
rovnické radé (pokud by jiz byla zfizena).

Pokud opatrovany neni schopen doruc¢ovanému sou-
pisu porozumét, zakon tuto situaci nefesi. Opatrova-
ny by ale mél mit moznost si zpravu vzit k nékomu,
komu divéfuje, a nechat si ji vysvétlit. To by ostatné
mél udélat jiz sam opatrovnik. Opatrovnik ma opa-
trovanému srozumitelné vysvétlovat povahu a na-
sledky svého rozhodovani. Pokud by napt. byl opat-
rovany v kdmatu, nemusi byt opatrovnik pfedpojaté
formalisticky a nemusi zpravu vytisknout a ulozit ji
u opatrovaného ,,v Supliku®, aby do ni mohl nahléd-
nout kdokoliv, aby formaIné svoji povinnost splnil.
Ptiklanime se k tomu, aby fakticky zpravu opatro-
vanému nedorucil, protoze nemize byt naplnén ucel
takového poskytnuti, tj. aby se opatrovany seznamil
s informaci, jaké je jeho jméni.

Ale opatrovnik nemiize soupis opatrovanému nedoru-
¢it z diivodu, ze opatrovany by opatrovnika pak zatézo-
val nesmyslnymi pozadavky. Setkavame se s ptipady,
kdy opatrovany je opakované informovan, Ze ,,nejsou
penize®, aby si opatrovany nezadal zbytecnosti. Opat-
rovany ma ale pravo zit pfiméfené svym majetkovym
pomérim, a tedy ma pravo pozadovat i zbytecnosti,
a co vic, opatrovnik to musi splnit, nelze-li tomu ro-
zumné odporovat (tj. pokud na to opatrovany piiméie-
né ma a pozadavek neni opravdu velmi nerealny). Vice
k tomuto v kapitole vénované , kapesnému.

Do 30. ¢ervna nasledujiciho roku ro¢ni zprava
Za kazdy kalendaini uplynuly rok musi opatrov-
nik podat zpravu soudu, opatrovanému a piipadné

opatrovnické radé v obdobném rozsahu jako soupis
jméni v uvodu opatrovnictvi, a to do 30. ¢ervna na-
sledujiciho roku. Nékteré soudy vyzyvaji opatrovniky
k dolozeni zpravy a stanovuji lhuty kratsi. Napiiklad
po uplynuti roku v lednu opatrovnik obdrzi vyzvu,
ze musi zpravu podat do 30 dni. Toto povazujeme
za neptiméfenou zatéz opatrovnika (za opatrovaného
tfeba bude teprve zictovavana dan ze zavislé ¢in-
nosti, opatrovnik nemusi mit dost podkladt z inves-
ti¢nich produktl, z penzijniho a zivotniho pojisténi).
Radné vyaétovani musi byt do 30. &ervna. Z vaznych
davodi muze byt ulozeno dodat mimotradné vyucto-
vani. Zkraceni lhity ale zpravidla neni mimotradnym
vyuctovanim. Doporucili bychom opatrovnikovi od-
povédét soudu slusnou formou:

ZADOST O PRODLOUZENI LHUTY (vzor)

Zaddm soud o prodlouzent lhiity pro podani zpravy
o jmeéni opatrovance dle § 485 odst. 2 obcanského
zakoniku do radného zakonem stanoveného terminu,
tj. do 30. cervna. Kratsi lhitu povazuji za neprimé-
Fenou a neodivodnénou zatéz vykonu opatrovnictvi.
Ma-li soud ditvod stanovit mimoradné vyuctovani,
zadam o sdéleni vaznych divodii, které ho k tomu
vedou, a doslani vyzvy s vvmezenim, za které obdobi
ma byt predlozeno.

Pokud by opatrovnik kon¢il, musi podat zavérecnou
zpravu soudu, opatrovanému a opatrovnické radé
do dvou mésict po svém skonceni.

Pokud novy opatrovnik navazuje na ptivodniho opa-
trovnika, ktery jesté zpravu nepodal, nebo je s jejim
podanim v prodleni, nemtize o tuto dobu prodluzovat
podani své zpravy anebo hajeni prav opatrovaného.
Opatrovany zpravidla potfebuje mit vyfesena prava,
pfipadné i povinnosti, aktualné a nikoliv ,,az se se
v§im sezndmime*.

Pokud by opatrovany zemfel, musi opatrovnik podat
zavéreénou zpravu do dvou mésicl od jeho tmrti sou-
du, soudnimu komisaii (notafi) a opatrovnické rade.

Co mohu a co nemohu jako opat-
rovnik hradit z Uspor opatrovaného?

Jak uz vime z ¢asti o ,,kapesném®, opatrovany si miize
rozhodovat véci bézné, které mu neskodi a které opa-
trovnik schvali. Co ale mize rozhodovat opatrovnik?
Spravuje-li opatrovnik jméni zastoupeného, nalezi mu
bézna sprava takového jméni. Nejedna-li se o béznou
zalezitost, vyzaduje se k nalozeni se jménim zastou-
peného schvaleni soudu. V nekterych zalezitostech se
vyzaduje jen souhlas opatrovnické rady.

Co napriklad je a co neni béZnou spravou, bude

rozdilné podle majetkovych poméri opatrovaného.

1. Je-li opatrovany majetny, vlastni bytovy dim, kde
je pronajimano 10 bytl:

Opatrovnik mize fesit spravu téchto bytt, vybér
najemného, zakoupeni nového kotle, opravu vy-
tahu, protoze je to spravou obvyklou k takovému
majetku.

Pokud by opatrovnik potieboval zafidit Gvér
na opravu stiechy, protoze uz jde o zavazek, po-
kud by $lo o zavazek kratsi tii let a do hodnoty
1/3 majetku opatrovaného, nejvyse do stonasob-
ku zivotniho minima jednotlivce, nepotieboval
by souhlas opatrovnické rady a ani soudu (jestli
by to ale jako podminku nestanovila banka, nelze
vyloucit).

2. Pokud by opatrovnik chtél nakoupit drazsi auto
nebo prodat opatrovanciv drazsi obraz, bude po-
ttebovat souhlas, pokud by §lo o ¢astky nad 1/3
majetku nebo stondsobek zivotniho minima jed-
notlivce. Vyjimkou by byl ndkup vozu jako kom-
penzacni pomicky s piispévkem od tradu.

3. Je-li opatrovany nemajetny, ma pouze naSet-
feno zhruba 10 000 K¢, ma pravidelny dichod
15 000 K¢ a piispévek na péci ve IV. stupni
27 000 K¢, opatrovnik bude zna¢né omezen.

Muze rozhodnout o zaplaceni péce, thrad¢é na-
jemného, ale pokud by pofizoval majetek (napii-
klad televizi, mobil), mohl by potizovat véci jen
do vyse maximalné 1/3 majetku opatrovaného,
coz je opravdu nizka castka.

U téchto opatrovanych by se muselo témét vse
schvalovat prostfednictvim opatrovnické rady,
potazmo soudu, coz odporuje pravdépodobné-
mu zaméru zdkonodarce, a kromé toho, ze by
to branilo béznému ziti opatrovaného, tak by to
neumérné zatézovalo soudy. V tomto ptipad¢ je
vhodné komunikovat se soudem (neni-li ziizena
opatrovnicka rada) a dohodnout ¢astku, nad kte-
rou opatrovnik bude nechavat schvalovat jednani
u konkrétniho opatrovaného.

Opatrovany ma nemovitost,
ale nebydli v ni. Co s takovou
nemovitosti délat?

Opatrovani Casto vlastni nemovitost (byt, rodinny
diim, rekreaéni chatu, garaz, polnosti aj.). Opatrovnik
musi byt schopen zajistit zakladni béznou spravu ta-
kové nemovitosti (z prostfedkil opatrovaného). Pies-
toze opatrovnik neni realitni maklét, udrzbaf a ani
znalec hodnoty majetku, musi spravu po pravni ro-
viné zvladnout sdm anebo ji zajistit prosttednictvim
komer¢nich sluzeb.

U nemovitosti opatrovaného by si mél opatrovnik
polozit otazku: Kdyby to bylo moje, jak bych se
staral?

Je mozné, ze pokud by opatrovnik vlastnil byt v by-
tovém domé, spravu nemovitosti by provadéla najata
firma. Pokud by opatrovnik vlastnil polnosti a sam je
neuzival, pronajal by je mistnimu zemédélskému druz-
stvu. Pokud by mél byt, ve kterém by nebydlel, mozna
by ho dal k pronajmu za provizi ptes zprostredkova-
telskou platformu na pronajmy, aby se nemusel starat
o hledani najemnikd, vybér najmu, vystéhovani atd.
Mozna by také nadbytecné nemovitosti prodal a spo-
tiebovéval utrzenou sumu ke svému uZzitku.

Vlastnik by nejspis zajistil pojisténi odpovédnosti
za Skodu nebo pojisténi domacnosti, nemovitosti aj.
Urc¢ité by musel fesit platbu dané z nemovitosti, po-
platky za odpad, jsou-li spojené s drzenim tfeba re-
krea¢niho objektu. Pokud by nemovitost pronajimal,
nejspiS by pro sebe hledal nejvyhodnéjsi danovou
optimalizaci.

Pokud by se v nemovitosti néco pokazilo, zvladl by
to opravit sdm nebo by si najal firmu, hodinového
manzela apod. Pokud by nemovitost zdédil, nejspis§
by zajistil jeji vyklizeni (sam anebo za uhradu fir-
mou), ¢astecné zpenézeni vybaveni nebo prodej vy-
kupujicim firmam jako celek.

Pokud by mél nemovitost zatizenou hypotékou, nej-
spis by fesil trokové sazby, pied¢asné splaceni anebo
refinancovani.

Nékteré z vyse uvedeného muze uskutecnit opat-
rovnik v rdmci bézné spravy. Nckteré zalezitosti ale
budou presahovat béznou spravu a bude nutné pro né
ziskat dle § 480 nebo § 483 oz souhlas opatrovnické
rady nebo soudu.

V zadném pripad¢ by ale neméla nemovitost bez
dalsi Gvahy chatrat a opatrovanému nepfinaset uzi-
tek nebo dokonce ztracet na hodnoté vadnou spravou.
Samoziejmé opatrovnik neruci za zménu podminek
na trhu (napfiklad nemovitost byla pofizena za cenu,
za kterou ji dnes neni mozné prodat, protoze poklesly
ceny na realitnim trhu), také nemuze rucit za to, ze
nemovitost nelze pronajmout, protoze se tieba zme-
nily podminky a nyni neni o pronajmy takovy zajem.
Nemél by vsak na spravu majetku rezignovat. Pokud
na to nema prostor sm, mize vyuzit prave zprostred-
kovatelskych a spravcovskych sluzeb.

Pokud by $lo o rozsahlou spravu kuptikladu byto-
vého portfolia, kdy vlastni sprava je uz spi$ pra-
covnim uvazkem, mél by opatrovnik bud’ najmout
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profesionala (za uhradu z vynosu spravy), anebo by
mohl pozadovat, aby mu soud urc¢il odménu za ta-
kovou spravu.

Musim jako opatrovnik
opatrovaného odnaucit

uzivat latky zpusobuijici

zavislost? Jak je to s nakupem
navykovych latek?

Opatrovnici mivaji problém s prokazanim soudu
zvlastnich opatrovancovych zalib a zavislosti — na-
ptiklad pravidelné nakupovani elektroniky, kterou
opatrovany rozbiji, mnozstvi détskych casopist
a hracek, ktery opatrovany také rychle zni¢i, mnoz-
stvi zavislostnich latek (cigarety, alkohol).

Nejde ani tak o to, Ze by to neprokazali, ale Ze se za
tyto vydaje stydi, Ze to ,,neuhlidali*. Opatrovnik vSak
napliiuje opatrovancova pravni prohlaseni a dba jeho
nazoru véetné piesvédéeni nebo vyznani, soustavné
k nim ptihlizi a zafizuje opatrovancovy zalezitosti
v souladu s nimi. Neni-li to mozné, postupuje opa-
trovnik podle zajmt opatrovance. Opatrovnik dba,
aby zplisob opatrovancova zivota nebyl v rozporu
s jeho schopnostmi a aby, nelze-li tomu rozumné
odporovat, odpovidal i zvlastnim opatrovancovym
predstavam a pranim. Opatrovnictvi sleduje ochra-
nu zajmi zastoupeného a napliiovani jeho prav.
Opatrovnik také neni opravnén za zastoupeného
pravné jednat v zalezitostech tykajicich se vzniku
a zaniku manzelstvi, ve vykonu rodi¢ovskych povin-
nosti a prav, v pofizeni pro piipad smrti nebo prohla-
Seni o vydédéni a jejich odvolani.

Opatrovnik dohlizi, aby se opatrovany svymi zv1ast-
nimi naroky nedostal do dluht, aby mnozstvi na-
vykovych latek nebylo natolik nepfiméfené, ze to
opatrovancuv zivot likviduje nebo mu to znemoziiu-
je naptiklad pobyvat v socialni sluzbé. Opatrovnik
nema nastroje, aby opatrovaného zbavil zavislosti.
Piesto musi opatrovnik z pohledu financi ptiméiené
regulovat uvolnéni prostfedkd na zavislostni latky,
protoze lze rozumné odporovat tomu, Ze by opatro-
vany chtél nezfizen¢ pozivat to, co mu zasadné skodi
a nici vztahy.

I kdyz opatrovnik neni a ani nemize byt ¢lovékem,
ktery odnauci opatrovaného zavislosti, mnoho opa-
trovnikd se o to snazi a v pfipadé neuspéchu jsou
tim frustrovani. Na opatrovnika totiz zakon vklada
jistou davku tlaku: dbat o opatrovanctuv zdravotni
stav, aby zptisob opatrovancova zivota nebyl v roz-
poru s jeho schopnostmi. Je ale nutné si uvédomit, ze
opatrovnictvi je pomocny a nikoliv restriktivni insti-
tut. Opatrovnik neni svéraci kazajkou, aplikatorem
protinavykovych latek, policii ¢i véznici. Opatrovnik
haji prava a povinnosti opatrovaného, které uz sam
opatrovany nema dovednost obhgjit ¢i plnit. Toto ne-
smi opatrovnik zanedbavat.
Okoli ,,neposlusného* opatrovaného Casto vytvari
na opatrovnika natlak, aby se opatrovnik vice sna-
zil opatrovaného vychovavat, omezovat, ovliviiovat
a udélal z ng&j sporadaného ¢loveka.
Jak uz jsme psali vyse — v piipad¢€ naptiklad osoby
nadmérné pozivajici alkohol a bez domova je toto
velmi mylna pfedstava o roli opatrovnika. U osoby
s t€Z§im mentalnim postizenim, ktera mize mit k za-
vislosti sklony tieba v zatizeni socidlnich sluzeb, kde
se jinak nudi, opatrovnik neovlivni samotnou zavis-
lost. Ale nastaveni sluzby, jeji zménu, aby opatrova-
ny byl aktivizovan, aby mél rozsah sluzeb sjednan
ke svym potiebam (a nikoliv k usnadnéni prace per-
sonalu), ovlivnit musi. U osob nadmérné pozivajicich
napiiklad alkohol, které odmitd 1ékat oSettit, musi
opatrovnik vymahat pravo na oSetieni.
Jinymi slovy — opatrovnik neni protialkoholni od-
déleni, neni psychiatrickou nemocnici, ale tim, Ze
disledné vymaha prava pro opatrované¢ho, muize
ve skutecnosti zavislost (nerestriktivne) ovlivnit.
(red)
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azylakii, ubytoven v kazdé vékové kategorii jsou
v tomto sméru ohroZenou skupinou. Nepochybné
mnozi z nich musi mit pocit, Ze se nad nimi brzy za-
vi‘e voda... Mladi lidé piece jen jeSté néjakou nadéji
mayji, ale ti v pokro¢ilém véku, samozivitelky, nemoc-
ni, fyzicky & duSevné postiZeni? Udés z vlastni bez-
moci miiZe vést k tragédiim. Setkala jste se i s né¢im
takovym?

Bohuzel. Vétsina nasich klientl pobyt v azylovych do-
mech ¢i na ubytovnach velmi Spatné snasi; ono je tézké
zotavovat se z jakékoli nemoci, a z duSevni nemoci ob-
zvlast, na Sestilizkovém pokoji v azylovém domé, kde
kazdy ma jiné zvyky, potieby a postizeni. Stejné je to
na ubytovnach. Jedna klientka mi vypravéla, jak je ji lito
déti v téchto mistech. Ze je to pro n& stra§né prostiedi;
Casto slysela jejich plac z jinych pokoji, protoze rodice
na sebe kiiceli... Bé€zné je, Ze rodina s vice détmi zije
v pokoji o velikosti maximalné 20 metrt ¢tvereénich,
kde se odehrava cely rodinny Zivot. Neni ani neobvyklé,
7e tam Ziji pohromade¢ i tfi generace... Klienti ¢asto uva-
déji problémy s nespavosti, nevyspi se v klidu, v noci
tam totiz dost Casto jezdi policie, aby feSila rvacky
mezi opilymi spolubydlicimi. Pro vétSinu z nich je to
velmi stresujici a ti citlivéjsi svoji situaci ¢asto povazuji
za bezvychodnou.

V podstaté lze konstatovat, Ze ubytovny ¢i azylové
domy jsou bolavymi misty spole¢nosti. A k propadu
na dno stac¢i malo... Hlavné ztrata bytu. Jaka je vase
zkuS$enost? A ¢im si vysvétlujete, Ze tato bolava mista
existuji nékolik desitek let a stile neexistuje politic-
ka viile k jejich FeSeni, Zadné smysluplné projekty
jako v jinych zemich, tfeba v Dansku, Svédsku,
ve Francii...

Souhlasim. Opravdu to jsou bolavd mista. Tato zatizeni
vnimam jako naprosto krizové formy bydleni, ale mnoho
lidi cestuje mezi azylovymi domy roky, stejné mezi uby-
tovnami. Pracovala jsem v azylovych domech a vim, Ze
maji své dilezité misto, nerada bych, aby to vyznélo tak,
ze jsou zbyte¢na. Ano, fikate to piesné, staci velmi malo,
vypadne vam piijem, dojdou uspory, nedostanete véas
invalidni dtichod, ptijdete o bydleni, bojite si fict o po-
moc a pak vede cesta uz jen na ulici, pod most... Déti
odchazeji z ustavni ¢i péstounské péce bez rodinnych
vazeb a navyku. A jejich finanéni zajisténi, tot’ kapitola
sama pro sebe. O lidech v pokro¢ilém diichodovém véku
radéji ani nemluvé. To je uplna tragédie.

Casto se také setkavam s lidmi, ktefi po dlouhodobé
hospitalizaci na psychiatrii nemaji kam jit, véetné téch
v dichodovém véku. Je skvélé, ze je jiz dostupnéjsi pii-
spévek na bydleni a dost lidi si jiz dnes mize udrzet byd-
leni i s vaznou dusevni nemoci ¢i jinym vaznym postize-
nim. Ale ziskat toto bydleni je uz velky problém. Chybi
systémov¢jsi feseni, které navrhoval zakon o socialnim
bydleni. Bohuzel v tomto nam na rozdil od zapadnich

zemi ujel vlak a dnes se investuji nemalé penize do fo-
rem bydleni, které by mély fungovat v daleko mensim
méfitku, jako jsou napiiklad zminéné ubytovny. Pro mé
je inspirujici napfiklad model socialniho bydleni, kte-
ry funguje ve Vidni. Zde ma mésto ve spravé 200 tisic
obecnich bytd a 220 tisic jsou neziskova bytova druz-
stva. Praha ma pouze 30 tisic méstskych byti, nékteré
méstské ¢asti Prahy svij veskery bytovy fond zprivati-
zovaly. Ve Vidni vznika nova vystavba socialnich bytd
diky specialni dani. Tento bytovy model ovliviiuje i ceny

komer¢nich bytd, které nerostou do tak astronomickych
rozméri jako v Praze. Ve Vidni zije az 50 procent oby-
vatel v n¢jaké formé socidlniho ¢i druzstevniho bydleni,
je totiz dostupné i pro stfedni tfidu. Lidé tak nejsou za-
visli na davkach a neziji v neustalé nejistoté z vystého-
vani nebo zvySovani najmu jako u nas, kde se trendem
stava najem na jeden rok.

Existuje ale jeSté jeden diivod, ktery urcity typ ¢lové-
ka vylucuje. Vzpominam si, Ze v televizi béZel velmi
popularni poiad, cynicky nazvany Nejslabsi, mdte pa-
ddaka. Okoli jaksi odjakZiva ma tendenci vylucovat
na okraj jedince, ktefi se mu nezdaji dost p¥izpiso-
bivi... Takovy jedinec je povaZovan za zatéZ a okoli
se ho strani, nemam pravdu?

Ja pojem neprizpiisobivy nemam rada... Nékdo ma to
Stésti, ze vyrusta ve vice méné stabilni rodiné, ktera mu

poskytne podminky pro to, aby se jeho vyvoj odvijel
pfiznive, jiny to §tésti prosté nema...Vylouceni téchto
lidi z jejich béznych roli (rodice, zaméstnance, souse-
da atd.) je pro vSechny dost velka psychicka i finan¢ni
zatéz, protoze sluzby jako détské domovy, rychla za-
chranna sluzba, psychiatrické ¢i jiné nemocnice, vézen-
ska sluzba, davkovy systém a podobné jsou finan¢né
zit s n€jakym typem znevyhodnéni bézny zivot. Pokud
neposkytneme dostupnou podporu, ¢loveék se opravdu
muze stat zatézi i pro svou vlastni rodinu, ktera se pak
na nas obraci.

A nejsou dnes vyluc¢ovani z pracovniho trhu hlavné
lidé, ktefi prekrodili padesatku? Mate paddika, sly-
chaji ¢asto... Co tomu jako socialni pracovnice ¥i-
kate?

Ohrozeni na trhu prace jsou dnes i lidé mnohem mladsi,
napiiklad ti, ktefi pobiraji invalidni dichod. VétSinou
pak ziskavaji jen ¢aste¢né pracovni uvazky za minimalni
mzdu (zhruba 10 tisic hrubého); ,,chranéna pracovisté*
uz neplni svoji pavodni funkci. A pfitom pravé tito kli-
enti byvaji vdé¢ni za kazdou praci.

Zaméstnavanim klientd se pfimo nezabyvam, ale mate
pravdu, Ze jak se postupné prodluzuje doba odchodu
do dichodu, obavaji se nasi padesatileti a starsi klien-
ti o svoji budoucnost, maji pocit, ze jim ubyva energie
lik dalsich let pracovat. Ti, ktefi nemaji nejvyssi stupen
invalidity, se snazi udrzet si zaméstnani a maji strach,
ze nebudou mit narok na starobni diichod pravé proto,
ze z divodu zhorseni duSevni nemoci byli ¢ast zivota
mimo pracovni trh.

Pred lety jsem se mimodék dozvédéla o smutném
osudu profesora francouzstiny, ke kterému jsem
v détstvi chodivala na soukromé hodiny. Byl to kul-
tivovany osamély ¢lovék, zcela propadly kouzlu sta-
rofrancouzstiny. V devadesatych letech uz prekro¢il
sedmdesatku, s nevrazZivymi radnicemi a jejich byto-
vymi odbory si nevédél rady, a tak priSel o sviij maly
byt. UZ davno neZije, zemiel ve velké chudobé kdesi
na ubytovné. Dodnes mne to trapi. Setkala jste se
s podobnym osudem?

Ano, setkala, podobny osud méla i moje byvala sou-
sedka — prekladatelka, star$i pani, velmi inteligentni,
ktera se kvuli nelécené psychické nemoci dostala do fi-
nanc¢nich problému a pujéila si u lichvafe malou ¢ast-
ku za nehorazny trok a k tomu nestastné podepsala
smlouvu, Ze bude rucit svym bytem, ptesnéji byla to
podminka té pajcky. I kdyz uz do toho byla zapojena
socialni sluzba, bylo pozd¢ a ona o byt pfisla. Uz dlouho
o ni nemam zadné zpravy. Takovych chmurnych osuda
je hodné, ale piesto vidim néco pozitivniho a nadéjného
na dnes$ni dobé, a to je ma zkusenost s mladymi lidmi.
Vétsina z téch, které potkdvam, se uz neboji mluvit

Neco marnivé chvaly, ale i vypoved
0 tom, co pecujici postradaji

Premysleli jsme, zdali zverejnit na zaver chvalu na kon-
cici noviny Pecujeme doma. Asi je to ponekud samoli-
bé. Na druhé strané pohledy ctendari leccos vypovidaji
a nejvic mozna o tom, co pecujici postradaji. Je to jen
uzky vybér z ankety, kterou jsme meli povinnost uspo-
radat pro poskytovatele grantu. Dalsi odpovedi se vsak
viceméné opakovaly.

Pro mé je uzite¢né precist si nazory lidi, kteti se vyzna-
ji v problematice pecujicich. Ob¢as se né¢im inspiruji,
rada si prectu otazky a odpovedi v poradnach. Pri feSeni
vlastnich problémt mé to uklidni a nékdy i pomize.
Publikované informace jsou bezpochyby dobrym zdro-
jem pro laické pecujici, ale i profesional ¢asto najde
néco, v ¢em si neni jisty nebo je pro néj srozumitelna
forma piijatelnéjsi nez ¢isté€ odborny text. Noviny Pecu-
jeme doma si schovavam, piipadné tisknu ¢lanky s in-
formacemi, které si chci schovat do budoucna.

Pozitiv je mnoho: konkrétni informace a ¢lanky ,,necer-
nobilé* a ptinosné... obsah tvofen moudrymi a empatic-
kymi lidmi se zkusenostmi v dané problematice... ¢tivé

texty... v dané problematice pecovani takika ojedinéla
a poucna sdéleni.

Vase informace a rady jsou velice uzite¢né a predavam
je 1 zajemkynim stejné potiebnym.

Sdilim noviny Pecujeme doma i portal MS kruhu s dalsi-
mi lidmi, o kterych vim, Ze pecuji o svého rodice seniora
nebo postizeného ¢lena rodiny doma, ptipadné v domo-
ve seniort, av§ak pro své ¢etné pracovni a jiné aktivity
nemaji moznost se pfednasek ¢i kurzii osobné zicastnit.
Jsou za tuto moznost velmi vdééni.

Jsem moc rad, ze jste. PeCujeme s manzelkou o nase syny
jiz 53 let. Kdysi nebyl viibec nikdo, kdo by pomohl a pora-
dil. Mozna to bylo i k né¢emu dobré, protoze ¢lovek musel
sam a razantné néceho dosahnout. Kdyz se potom objevil
nekdo, jako jste vy, je to pomalu zazrak. Ale je. Kdyz sily
ubyvaji, ndzory a pomoc jinych je skvéla. Fandim vam.
Mam v ogich slzy, tak kon&im. Cest vasi praci.

Vase ptednasky i publikac¢ni ¢innost mi pomahaji v zis-
kavani a rozsifovani védomosti k pe¢ovani o rodice.
Fakt, ze se zamétujete jak na zdravotni, tak i na pravni
pomoc, je rozhodné pfinosny a ja jsem strasné rada, ze

jsem vas objevila. Minuly rok jsem nevahala dojizdét
7z Prahy na vade ptednasky v Brng. Skoda, e jsem o vas
nevédéla diive, nez jsme si prosli péci o tchana v ter-
mindlnim stadiu nemoci, byla bych mnohem klidné;si
auetiila bych si spoustu starosti. Prosim, fungujte jako
sdruzeni dal, potiebujeme vas!

Chei vam moc podékovat za to, jak se snazite pomahat
lidem, ktefi jsou v tézk¢ situaci. Nemam ¢as ani silu, ba
ani nevim, kde bych tyto informace hledala. Neni to jen
sucha litera, ale z ¢lanku ¢isi lidskost a touha pomoci.
Snaha zorientovat nas v tvrdém a nelidském prostiedi,
které se nenamaha o pochopeni bolesti druhych.
Sleduji uz skoro 17 let a moc jste mi pomohli, jak srozu-
mitelnymi radami kolem péce fyzické, tak i radami, jak
jednat se starouskem s demenci. Nejprve jsem hledala
pomoc pii tfinactileté péci o tchana — leziciho po moz-
kové ptihodé. Zicastnila jsem se pied lety vaseho setka-
ni v Brn€ a moc mi to pomohlo.

Citim se dobte v okruhu lidi, ktefi chapou moje poci-
ty, problémy (syn 17 let, vrozené svalové postizeni). Je
jedno, zda jsem v té bezpecné bubling pies pismenka

o svych psychickych problémech zcela oteviené, neni
to pro né tabu, jako to bylo u nasi a starsi generace.

V zavéru naseho rozhovoru mne v$ak piece jen na-
pada jeSté jedna otazka: lidé, kteFi léta Zili na uby-
tovnach, v azylovych domech, dokonce i na ulici,
zvykli na urdité prostiedi, kamarady najednou zis-
kaji byt, soukromi. Jak na takovou pro né nezvyklou
situaci reaguji?

Byt sice stabilizuje, ale ¢lovék, kterého do té doby ob-
klopovali kamaradi, spolubydlici, méli své zvyky, sviij
zivotni styl, byt problematicky, je nahle sam. A néktefi,
zvlasté seniofi, se nékdy uzaviou do jakési nehybnosti.
Rekla bych, Ze kriticky je predeviim prvni rok. V jejich
zivote jde o velkou zménu — Ze k dobrému, je jisté! Nic-
mén¢ zpocatku se musi respektovat jejich tizkost z nové
reality. Nékdy dokonce takovy ¢lovék prestane vycha-
zet, jist a propadne se do samoty Ctyf stén, mozna se tak
chrani proti dal§imu duSevnimu poranéni, tézko fici. Zni
to mozna paradoxné, ale ztrata zvyku, prostredi, ve kte-
rém ¢lovek dlouhodobé zil, byt i zle, najednou chybi. ..
Nastoupi nejistota, uzkost. A stava se, Ze se clovek uza-
vieny tak hluboko do sebe, umfe.

Sebevrazda?

Ne. Nejde o sebevrazdu, k té dochazi jen ztidka. Zvlaste
u star$i populace byva velka zména vzdy spojenais vel-
kym rizikem. Za velky uspéch lze povazovat, kdyz si
Clovek na sviij byt, svoje soukromi zvykne a zvladne
svoji tizkost ze samoty... Snazime se v tom sméru po-
mahat, ale ne vzdy se to podaii... Clovék ve vysokém
véku o tuto pomoc nemusi vzdy stat...

Tak alespoii na uplny zavér uvedeme malé optimis-
tické shrnuti, ne? Myslite, Ze vétSi otevienost, zba-
veni se ostychu a strachu oteviené hovofit o svych
duSevnich nemocech a jinych problémech, miize
situaci zlepS$it? Myslim v tom sméru, Ze bude do-
chazet k menSimu poctu nasilnych ¢inid, sebevrazd
a tragédiim vieho druhu? Ze socialni prace se bude
zlepsovat?

Ja jsem urcité optimistka a chci véfit, ze kazdy clovek,
¢im mladsi, tim 1épe, vyhleda pomoc v¢as. Existuje uz
spousta navodi na socialnich sitich od riznych nezis-
kovek jak pracovat se svym duSevnim zdravim. Snad
se dockame i posileni center dusevniho zdravi nejen
pro déti, ale pro kazdého, kde by byla komplexni péce
pro rodiny i osamélé jedince v kazdém veku, v kazdé
situaci.

Deékuji, pani Julie, za rozhovor.
LADISLAVA CHATEAU
Foto: Miroslav Rogula a Pascal Chateau

P. S. V rozhovoru jde o osobni nazor a zkuSenost Ju-
lie Rogulové, nikoliv o oficialni stanovisko FOKUSU.

v Casopise nebo, bohuzel vzacngji, v osobnéjsim kon-
taktu. Jsem uz strasné unavena tim ne/zivotem, ktery
vedu, a tak moc d€kuji, aspoii na chvili vim, Ze v tom
nejsem sama.

Jedna se o velmi kvalitni noviny, které vyuziva i moje
dcera, jez studuje socialni pedagogiku. Jsou dobrym
zdrojem informaci.

Dobry den, moc dékuji za to, ze diky vam nam pecuji-
cim kone¢né nékdo poradi s péci, pomize a vysvétli to,
co nas trapi a s ¢im si nevime rady. Moc jste mi pomoh-
li, poradili s problematikou opatrovnik a pecovatel. Je
smutné, ze kdyz spadne ¢lovek do toho kolecka (pecovat
o postizené dité, utady, rodina... ¢lovék nema ani Cas
na pét minut pro sebe) a jesté musi vSe hledat, aby mu
nékdo poradil. A iifad to vétsinou neni, kdo vam pomii-
ze. Proto dekuji, Ze jste a délate to pro nas.

Takze tak... Za chvalu samoziejmeé velice dekujeme,
a jak piseme na jiném misté, web MS kruhu by mél no-
viny aspon castecné nahradit, a to predevsim v oblasti
poradenské a informacni. (red)



Martina Hadacova
Aktivity pro deti

s tezkym kombinovanym
postizenim

Kniha nabizi spektrum ¢innos-
ti zamétujicich se predevsim
na rozvoj smyslového vnima-
ni. Obsahuje Sest tematickych
bloki se zaméfenim na ro¢ni
obdobi a obecna témata se-
beobsluhy a hygieny. V knize
jsou jednotlivé aktivity jedno-
duse popsany, jsou opatieny
seznamem vhodnych pomu-
cek a snazi se vychazet z béz-
nych postupti a materialti. Veskeré aktivity jsou obo-
haceny o texty doprovodnych basni¢ek nebo pisniéek,
které do ¢innosti vnesou rytmus a tematické umocnéni.
Neklade si za cil seznamit ¢tenate s terapeutickymi po-
stupy, ale naopak s jednoduchymi a v praxi velmi snad-
no proveditelnymi aktivitami, kterymi mohou pecujici
osoby détem doma, ve Skole i v pobytovém zafizeni
doplnit vzdélavaci, terapeuticky a lécebny program.

Mysiies Mudstors

Kniha je uréena pedagogickym i osobnim asistentim,
specialnim pedagogim, pracovnikiim v socialnich
sluzbach a rodic¢tm, kteti pecuji o déti s tézkym (Casto
kombinovanym) postizenim. Tedy tém, ktefi s ditétem
v praktickém zivoté travi drtivou ¢ast dne. Vydal Por-
tal 2024

Erich Fromm
Patologie normdlnosti

Na zaklad¢ ¢eho je ¢lovek
dusevné zdravy? Tak se pta
Erich Fromm ve svych pied-
naskach z let 1953-1974. To,
co je ve spoleCnosti pfijato
jako normalni, mize byt podle
autora ve skuteCnosti patolo-
gické. V dusledku toho jedi-
nec, ktery se vyznacuje spo-
lecensky piijatou patologii, je
vniman jako adaptovany ¢len
spole¢nosti, a naopak nékdo vlastné dusevné zdravy
muze trpét vyloucenim do té miry, Ze se u néj projevi
dusevni nemoc. A tak je v nemocné spole¢nosti, jez je
dnes primarné fizena ekonomickymi pozadavky, podle
Fromma tim zdravym a ptizpisobenym autoritaisky,
marketingovy ¢i nekrofilni charakter. K t€émto ivaham
prispél Frommiv pobyt v Mexiku, ktery mu dovolil
nutny odstup od pramyslové spolecnosti soudobych

normalnos

Spojenych statd americkych. V Mexiku se totiz setkal
s lidmi, ktefi si dovoluji byt ,.lini* a davaji prednost
volnému ¢Easu pied vydélavanim penéz. Vydal Por-
tal 2024

Alexander Levy
Sbohem, mami,
sbohem, tati

Autor, newyorsky psychiatr,
uvazuje nad tim, jak nepfenos-
na je to zkuSenost, jaké jsou
aspekty truchleni spojeného
s umrtim rodi¢a, o vlivu amr-
ti rodi¢e na osobni identitu,
o tom, ze vztah k rodi¢i pretr-
w vava i po jeho smrti, o0 mnoh-
) dy zéasadnich zménach vztahu
woridl |k ostatnim lidem i na$i roli
v rodiné poté, co se vymanime
ze vztahového vzorce ur¢ovaného rodici, o souvislostech
vztahu k rodi¢im a vztahu k bozstvi, jaka rizika jsou
spojena s vytésnénim smutku, které techniky lze G¢inné
vyuzit pfi praci s truchlenim a koneé¢né jaké pouceni si
muizeme z umrti rodica vzit. Kniha se snazi co nejhlou-
bé&ji zprostiedkovat zkusenosti s procesem truchleni. Text
je doplnén nékolika autentickymi piib&hy a velmi empa-
tickymi osobnimi vahami. Vydal Portal 2021

Shohem, mami,
shohem, tati

Anne Kertz Kernion
Spiritualita
pro mozek

v R R Po staleti pomahaly duchovni
a meditacni praktiky lidem stat
se vyrovnangj$imi, soustiede-
n&jSimi a Stastnéjsimi. Kies-
tansti svétci jako Jan od Ktize
&i Terezie z Avily podporo-
vali rozvoj srdce i duse. Nyni
vime, ze takové navyky pro-
spivaji celému ¢loveéku. Au-
torka se ve své knize, vydané
prestiznim jezuitskym nakla-
datelstvim Loyola Press, opira o aktualni vyzkumy
z oblasti neurologie a psychologie, aby spojila tradic-
ni kfestanskou duchovni praxi s péci o zdravi a mysl.
Diky svému vzdélani a zkusenostem v oblasti rozvoje
mozku, pozitivni psychologie a teologie je Anne schop-
na spojit zdanliveé jednoduché praktiky, jako je soustie-
déné dychani, zahradniceni, v§imavost nebo prochazky
v pfirod¢, s pozitivnim vlivem, které to ma na lidskou
mysl, t€lo a dusi. Jeji kniha je laskava, prakticka a ctiva,
kazda kapitola zkouma konkrétni témata, jako je dech,
vdécnost a soucit se sebou, a obsahuje jednoduché po-
stupy, které si ¢tenafi mohou ihned vyzkouset. Vydal
Portal 2024

SPIRITUALITA

MOZEK

CVICENE MYSLL TELA A DUS
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Slovnicek: Negaholismus. Pohled psycholozky

Opét jsme u naseho psychologické-
ho slovnic¢ku a dnes jsem si pro vas
vybrala néco pikantniho —negaholi-
smus. Ze nevite, co to je? A ptitom
se tento postoj v nasich zivotech ob-
jevuje Castéji, nez je zdravo...

Negaholik je specialista na hledani
¢ernych mrakd na jasném nebi...
takovy bézny den negaholika za-
hrnuje ranni katastroficky brainstorming, aneb co vse
se dnes mutize pokazit, pokracuje pribéznym hledanim

problému, kde nejsou — kdyz sviti slunce, dostanu
uzeh — a na vecer si stiithne ptipravu na nejhorsi — kdyz
se dnes nic zdsadniho nestalo, je v tom asi néjaky hacek.
Negaholik ma potfebu druhé spise kritizovat nez je cha-
pat, odmitat nez s nimi spolupracovat a mentorovat nez
s nimi debatovat... No prosté zname ty vécné remcaly
nad pillitrem piva se spadlou pénou...

Byt’ jsem negaholismus zleh¢ila, bohuzel, tento zivot-
ni postoj vétSinou prameni z opakovanych negativnich
zkuSenosti v minulosti, ale pfedev§im z traumatic-
kych zkuSenosti v utlém détstvi, které vedly k potrebé

Neni hora jako hora

Rikas, Emile, Ze ten borec zdolal
deset sedmitisicovek? Jo? A je jich
viibec na svéte tolik? Kazdej to urci-
té nedokaze, to mas pravdu, jak fikal
ten hluchonémy knihvazac. UCil se
ve skole pro neslysici, ale protoze se
nikdy neslysel, tak vyslovoval misto
er ef. Ale byl to upfimny chlap, kdyz
se nastval, poslal t¢ do prdele.

O moje metrovky se nikdo nezajima, no vlastné jenom ty,
kdyz zavita$ do myho brlohu. Rikam brlohu, ale dneska,
dneska tady mam primo kasarensky ordnung. No, no, no,
moc nepokaslavej. Vis, jak jsem se naplahocil s vysava-
gem? Ze malickost? Pro tebe urdits, ale piedstav si, jako
by sis povesil na kazdou nohu zavazi kolik kilo a sedl si
na koleckovou sesli, odrazel se jen tou lepsi nohou a prita-
hoval se hlavné rukama. Schvalné si to nékterej den zkus
a tieba o tom napises psychologickej ¢lanek.

Tteba ti z pecavky nikdo nepfijde a musis si obstarat to
nejnutnéjsi uplné sam. Navareny mam na par dni dopie-
du, ale ohtat si to musim, ne? Z voziku vafit na plynovym
sporaku, pfesouvat hrnce, zadny med. Fakt. Uz mné oho-
fely rukavy u dvou svetrdi, mam radsi mikrovinku. Ne, ja
jsem neohotel, vtipalku.

Dam si na talif Sufanek polivky a vsedé na mé elektroka-
fe ho ptenasim z linky naproti do trouby. Staci malinko
ztratit rovnovahu a talif se zfiti do horskyho priasmyku
my kuchynsky sedmitisicovky. No samo, pro kohokoliv
zadna tragédie, ale uklidit to! Taky nebudu do linolea vy-
rejpavat kiizek s datumem, ze zde tragicky zahynul talit
a byla prolita drstkova polivka.

Ale béz. To jsou hrabéci rady. Postavit hrnec s polivkou
hned vedle mikrovinky a nalivat ji pfimo do talife v mi-
krovince. To jsem zkusil jednou, ale pak jsem pul dne
vytiral mikrovlnku a susil ji fénem, nez jsem se odvazil
tu bednicku zase zapnout. Jede, jede, neboj, ani pojistky
na chodbé nevyletély.

Ohrat si polévku, to je moje klasicka sedmitisicovka.
Ted’kom to fesim jako baletni mistr. Jak? Che, che. Mam
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polévku naporcovanou do pullitrovych misek znacky
Tupperware, co se mtizou vlnit pfimo v troubé.

Jakou jinou mnohatisicovku mam? Vis, jak leze chromo-
nozec do vany bez asistentky? Ale nekecej, chlipniku.
S ni to neni Zadny eroti¢no.

Pfirazim s elektrokarou k van€, zvednu ovlada¢em seda-
dlo do potiebné vysky tak, aby mi nohy visely dovnitf,
a ted’ piijde to salto normale. Rikam normale! Chytnu
se Sibenice nad vanou a pfehoupnu se, tedy pieplazim se
na koupaci stolicku ve stejné vysce jako jsou kraje vany.
Cos fikal? Udrzi mé to, urcité. Je to festovni kroucena
snura s dievénou rukojeti. Jako provazovy zebiik. Jednou,
az me to prestane bavit, se na ni zhoupnu naposledy. Jako
ta nadherna stihla blondynka Blanka ze sedmyho patra.
Proc? Pry rakovina. Chodila jen o hiilcicce. Stihly nozky.
Coze? No mozna byly atroficky, ale neprerusuj mé porad.
Vis, zvedala je takovym zvlastnim stylem, jako kdyby je
vytahovala zvysoka z nejaké baziny, tak jako kdyz jdou
brodi v jezere rizovy plamendk. Zkratka diagnoza: silna
paréza dolnich koncetin. Po mature prodavala v Knize
a novinky mi pujcovala k precteni. Jesté jako studentka si
u strejdy vylezla na jablon pro par zralych jablicek a pro
invaliditu. Jedna vetev byla nalomend.

Casto méla chmury a brnkala klasiku na rizovém pidnu.
Uchdzel se o ni skoliotik Gusta. Rikal, Ze je namyslend
a vycita mu, ze moc popiji. Prosté neuspel, a tak pil jeste
vic a v jejim patre na zed’ u vytahu nacmaral: Blanko,
myluju te!

Ne, u ni jsem nikdy nebyl, ale to rizovy piano jsem videél,
kdyz se sem stehovala. Chodila na prochazky s hnédym,
cCistokrevnym jezevcikem a méla co délat, aby ji nestrhl
na chodnik.

Podezrely bylo, ale to nikoho v okoli nenapadio, ze nez
si uvazala smycku, dala pejska k sousediim a jejich mala
holka se mohla radosti zblaznit. Namluvila jim, zZe poje-
de do lazni kvili tém Silenym bolestem, co uz mela néko-
lik mésicii. Jednou jsem se belhal od auta z parkoviste
a ona Sla ke svymu. Byla viditelné rozrusena, vyspono-
vanym hlasem si stézovala, Ze nikoho nezajima, jak trpi,
ani viastni sestru, a Ze uz ma vseho dost. Prekvapilo mé
to. Zeptal jsem se, co by potiebovala. Jen mavia prudce
rukou a zacala plakat. Pane, rekla mi se zatatymi zuby,

pirehnané kontroly, protoze pokud budu oéekavat to nej-
hors$i — mohu se na to pfece pfipravit... Nicméné, pokud
se na néco pripravim — vétSinou se to stane. Tento ne-
bohy ¢lovek se dostane do kolobéhu negativnich emoci,
myslenek a udalosti...

Ale pojd'me k 1éku na tuto nemoc!

1) Smich —humor je nejlepsim lékem na negaholismus
a vlastné na vSechno...

2) Pravidlo 5x5 — zeptejte se: bude na tom zalezet
za 5 minut, 5 dni, 5 let?

tvare mokré od slz, na takovy bolesti neni lék. Zeptal
Jjsem se, jestli uz byla na centru bolesti ve fakultce. Ja
tam chodil pul roku kviili pateri. Vzdycky jsem po infuzi
lezel povinné hodinu na odpocivarne a omamené diimal.
Takovy bily, blazeny, primo predsmrtny ticho tam bylo,
nikdo ani nechrupkal, jen sestra obcas prosla. Bylo to tam
Jjak v predpokoji vécnosti. Ne, ne uz si nevzpominam, co
v té infuzi bylo za koktejl. Blanka rekla, Ze byla i na tom
centru, ale silnéjsi opiaty ji uz odmitli dat.
Jen zavrtéla hlavou a slozila se matozné za volant do tra-
bantu. Z parkoviste ale vycouvala docela jiste. Napadlo
me, ze by asi nemela ridit. Kdyz mé tak nicily kolena a pa-
ter, jel jsem pod analgetikama a byl jsem nepricetny bo-
lesti a strachem, zZe nabouram. Jo, jo, pak jsem s volantem
skoncil. Jak dlouho? No, uz je to skoro pét let, kamarade.
Slecna Blanka tu svou mnohatisicovku nezdolala. Vystou-
palajen v koupelné na dvoumetrovku. Kdyz hasici vypdci-
li za par dni jeji garsonku, protoze neotvirala a auto stalo
porad na parkovisti, ta sousedovic mala se tam rozbéhla
i s pujcenym jezevcikem jako prvni. Mamiii, zajecela tak
srdceryvné, pro¢ pani Blanka visi na provaze a je pocii-
rana a pokakana? Pak prisel koroner a sepsal umrtni list.
Prosim t€, houby si libuju v krimi. Je to holt Zivot. Se v§im
vSudy. I v invalidhausu. Moment pockej, nékdo zvoni.
Dneska poprvé mi maji dovézt obéd z jidelny.

XXX XX
Halo! Halo? Uz jsem myslil, Zes to polozil. Co mam?
Predstav si, zase gulas. Provedu totiz srovnavaci gula-
Sozpyt, jestli je ten jejich lepsi nez muyj uvareny do foroty.
Ze mi to trvalo? Nesmi§ zapominat, Ze nam nejde viec-
ko raz dva. Mame to i u vchodu prilepeny na sklo dvefi,
aby navstévy zvonily dvakrat, nez ptijdeme k dalkovymu
otvirani.
Taky mé to trva, kdyz néco beru z mé super lednicky.
Mas pravdu, mohla by mi stacit mensi, ale takhle nemu-
sim zadat pecovatelku, aby se mnou chodila ¢asto naku-
povat. A Setfim pecovné, aby mi vystacilo na doprovod
k doktorovi, na kontroly do $pitalu, do obchod’aku a tak.
Udélame spolu jednou tydné velky lov na slevy a nakup
na delsi dobu.
Ptas se, jak to beru z hornich polic? No jak? Tam mi pe-
covatelka podle pokynt dava véci, ktery mizu bez obav
defenestrovat. Svrhavam je do plexi krabice vystlané

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

3) Stop katastrofickym scénaifim — zeptejte se: je to,
¢eho se bojim, opravdu pravdépodobné?

4) Kazdy den najdi tii dobré véci — i kdyby to byla
Jjen“ dobra kava.

5) Trénuj vSimavost — bud’ ted’ a tady a svét pozoruj
jako stale se ménici viny na mofi.

Negaholismus vypada jako nepfitel, ale miize byt i uci-
tel... Staré piislovi fika: Kdyz mysli§ na nejhorsi, ¢asto
to znamena, ze nevidis to nejlepsi. ..

KATERINA VENCALKOVA

molitanem. Nod9, zatim jen jednou se prorazilo dno ke-
limku a jogurt vytekl. Tyckou s hackem to smykam dolti.
Jako za husitl, kdyz strhavali halapartnou obrnény kii-
zaky z koni.

Kde jsem ptestal? Jo, posledné ta krizovka. Tak to jsem
stoupal do vyssich sfér v lednicce, ze si shodim smeta-
novy tvaroh a rozmicham s dzemem. Vsechno probéhlo
podle planu, ale kdyz jsem stlacil dzojstyk, abych se seda-
dlem klesl, zadny bzuceni motoru. Zamrazilo mé a nebylo
to jen z lednicky.

Dzojstyk byl bez proudu. Tréel jsem v nejvyssi poloze
zvednuté sedacky. Nemohl jsem ani zavrit dvirka led-
nicky a bylo mi stale vic chladno. Signaly zacal vysi-
lat i mocovy méchyi. Musim zavolat sousedovi, co ma
moje rezervni klace. Ne, hasicim a policii jsem jesté co
tu bydlim, nevolal. Mas pravdu, Emile, byl jsem tam jak
horolezec Messner, kdyz se ve snéhové boufi chystal
bivakovat pred vrcholem ¢trnacté osmitisicovky. Jesté-
ze mobil nosim pofad na krku. Hrabl jsem po ném a pfi
tom nervoznim vytukavani ¢isla mi vypadl z ruky... Tak
chlapce a mas to vyteseny! Jestli jsem klel tak hnusné
jako vzdycky? To si piS, ze jo. Mocak pékné chlazeny
z lednicky mé nutil posedavat a tlak byl stale silnéjsi. Mu-
sel jsem zvolit nahradni feseni. Prece nedovolim nefize-
ny Unik tekutych informaci na misté k tomu neuréeném.
Pak jsem si v§iml zasuvky na zeleninu. To je ono! Vytahl
jsem ji a pti vyhozeni mrkve a okurky jsem nahle uvidél,
¢eho jsem si v predchozi panice nevsiml: kabel napéjejici
ovladac se nenucené a potouchle kyval sem a tam pod
sedadlem. Jeho volny konektor se vysmésné leskl. Vrazil
jsem plexi krabici zpét a nahnul se, abych kabel polapil.
Napoprvé se mi odrazil od ruky a ja se musel napfimit,
abych netlacil na mocojem. Vydychal jsem se a druhy
pokus skoncil uspéchem. Zastrceni konektoru do zdirky
bylo snad nejrychlejsi na svéte.

Klesl jsem bleskoveé dolt, lednicku nechal otevienou,
s drncnutim prejel nevinnou okurku a zmizel na WC.
Ne, ne svou nadrzku jsem na uzdé¢ udrzel. A predstav si,
ze jsem se dokazal vyhnout i spadenému mobilu! To byla
moje prvni devititisicovka!

No nejsem tifda? Ze jestd ne? Abys ty nemél vzdycky
néjakou poznamku.

Tak ¢au, Emile, ¢au! IVAN JERGL
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VYheI'CI kI'lZOka Tajenku s korejskym pii-
slovim posilejte do 31. srpna 2025 na info@pecujdoma.org nebo
formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také své jméno
a adresu. Tti vyherci obdrzi knizni cenu z nakladatelstvi Portal. Ta-
jenku a jména vyhercl zvefejnime tentokrat na naSem webu https://
www.mskruh.cz/ v prvnim zéafijovém tydnu. Tajenkou v €. 1/2025
bylo perské ptislovi ,,Odhozeny kdmen vzdy trefi nohu chromého.
Cenu vyhrali: Michal Cibulka, Sabina Mikundova, Eva Malanikova.

Nakladatelstvi Portal jiz 30 let vydava knihy, které
maiji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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.Kdyz predavam do domova
vlastni mamu, mam na
pecujici ty nejvetsi naroky.

Chci vic, nez muzu sama
nabidnout, protoze ja uz to
nedavam.”

Nase vysoké naroky na pecujici jsou pochopitelné, ale
nastavené podminky pro jejich praci jim neodpovidaji.
Organizace MILA pracuje na zlepseni podminek pro
vykon pecovatelské profese. Veéenuje se osvete,
spolupracuje primo v zafizenich pro seniory a déla
kurzy pro vedouci, jejich tymy, ale i pro ty, kdo pecuji
doma. Podivejte se, co to znamena dobra péce.

www.mila.je 0

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI




