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Nejsme viibec
pFipraveni na to,
ze tata s mamou
budou stari,

nemocni, nemohouci,

zapomnétlivi, dplné
mimo... Jak se

s tim vyrovnat?
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Kazdy se se starnutim ro

vyrovnava Jmak

&

: které véci vybrat! Nestoji tedy pied
m?, - volbou, jestli je lepsi piijit o rodice
~ vdobé, kdy jsou jesté aktivni, nebo
se divat, jak ztraceji silu a pameét.

Porad jsme
JEJICH DETI

At vzpomindme na détstvi s ldskou, nebo
na nids dodnes dopadaji vychovné omyly
nasich rodicu, stejné jsou tata s mamou
pro nas pofad opory a autority. Mozna si
pfipoustime, Ze o né jednou pfijdeme, ale
t€¢zko pfijimame situace, kdy se nase role

% gelké Stésti, ze si clovék nemtze né-

obraceji, my jsme ti silngjsi a rodice zaci-
naji pfipominat déti.

Jako piirozeny béh zZivota tohle mozna
brali nasi predkové, kteii nebyli tak silné
jako my vystaveni kultu mladosti a ne-
smrtelnosti. Protoze se ale nase populace
doziva ¢im dal vyssiho véku, zfejme bude-
me jednou postaveni pred tkol postarat se
né&jakym zpisobem o otce a matku, a tak
vidét, jak naSe opory odchazeji. Stale je
v nds nastaveno, ze jsme jejich potomci.

Pravé tenhle pfirozeny pocit ¢asto pfind-
$1 nejvic problému. Ma na svédomi i to, Ze
podcenujeme situaci, nechceme si ptipus-
tit, ze rodi¢ na tom neni dobfe, zleh¢ujeme



jeho problémy. Ostatnim fikame, Ze tata
,obcas néco zapomene®, i kdyz uz témér
nezije v realité, a mama ,nékdy nabryndd®,
zatimco se uz vlastné sama nenaji... Stejné
to bohuZel namlouvame i sami sob¢&, tim
se klameme a vic se potom trapime, kdyz
dojde ke stietu s realitou.

Neni Véas
SE PRIPRAVIT

,Kazdy se se starnutim rodi¢t vyrovnava
jinak, vidéla jsem mnoho pfipadud,” fika
Miluse Rychtaiikova, kterd diiv pracovala
jako terénni pecovatelka a sama dochova-
la maminku. ,Nékterému ditéti nejvic vadi,
Ze musi obétovat ¢as a predélat si zivot,
jinému zas ¢im dal vétsi neschopnost ro-
di¢h. Nékdo to nevydychd a radsi da titu
nebo maminku do domova dichodct. Ja
osobné jsem se nejhtf smitovala s tim, ze
moje mama, kterd byla cely zivot jako ze
Skatulky a nds déti pofad nutila k hygiené,
najednou zapomnéla, k ¢emu se pouziva
toaletni papir a mydlo. Bylo mi tak tézko,
kdyzZ jsem ji nabadala, at si mydli ruce.”
Nedi se dopredu fict, co dospélé dité
nejvic dostane. Obecné se ale lip snasi fy-
zickd nemoc rodice, kterd ho tfeba upouta
i na vozik, ale nebrdni mu byt dusevné
sveézi. Kdyz se ovSem zacne otci ¢i matce
zatemnovat mysl, je to pro nas vétSinou

Nebudte na

0 starnuti rodi¢ hovofi Antonin Hostalek,
dlouholety koordinator projektt Pecuj
doma a predseda Moravskoslezského
kruhu. Tato organizace se mimo jiné stard
o lidi pecujici o své blizké a pofada pro né
praktické kurzy.

Jak prijmout to, Ze se karta obraci a tata
nebo mama jsou ¢im dal vic jako déti?
Kazdy na to jde zplsobem, ktery mu
vyhovuje. Nékdo potfebuje cas, aby se
vpravil do nové situace, nékdo si precte
literaturu, jiny mluvi s vrstevniky, pfipadné
to fesi ,oficidlni” cestou, na setkdnich

s ostatnimi pecujicimi nebo s psychologem.
Myslim, Ze muzZi se vpravi do nové reality
o0 néco rychleji. Soudim podle nasich kurz(
a setkdvani, i kdyz tam chodf jen urcité
typy pecujicich. Zdd se mi ale, ze muzi se

k nové situaci stavi vécné a snazi se od
pocatku péci spravné ,sefidit”.

A jak se da viastné zjistit, coje u seniora
jesté normalni a kdy uz jde o néjakou
patologii, kterou je treba resit?

Pokud déti bydlijinde, mohou se rodice
snazit potize i ,maskovat”. Na druhou
stranu rodina, kterd Zije ddle, vidi zase
zmény s odstupem, a mize sijich tak

vic vsimnout. Prvni pomoci by mél byt
prakticky lékaF, ten by mél poskytnout

to SAMI

az zjistite, Ze rodic¢ uz nenf schopen
se sam umyt, nakoupit si nebo si
pripravit jidlo
© az tata nebo mama zacnou ztracet
pojem o realité, pfestanou si pamatovat,
co bylo pfed chvili, zatimco vam budou
stale dokola vypravét zazitky ze Skoly
© az vas treba obvini, Ze se jim poté,
co jste byli u nich v pokoji, néco ztratilo,
nebo budou potad hledat penézenku
©» az vam bude nesnesitelné smutno
z toho, ze vam odchazeji
© az budete unaveni fyzicky
idusevné...
Péce o nékoho, koho mame radi, je
hodné ndarocnd, ale ma taky velky smysl.
Pro nase blizké i pro nas.

zdkladniinformace a zjistit zdravotni stav
otce nebo matky. Podporou jsou i organizace
pofddajici kurzy pro pecujici nebo rizné
svépomocné skupiny, na jejich strankdch se
lidé dozvédii to, jak se starat o blizké nebo
jak finanéné pokryt vypadek pfijmu béhem
pecovani. Jestlize se détem zd3, Ze rodic
hodné zapomina, pak bych je odkdzal na
stranky Ceské alzheimerovské spolecnosti.
Tam je pfesné popsané, jaky vypadek paméti

Hodné se mluvi o tom, Ze by clovék mél
zapojit do pecovani o seniora Sirsi rodinu,
ale prave v tom byva problém. Prece
nebudou vsichni chodit umyvat babicku!
Mdzou délat néco jiného, tfeba uklizet,
nakupovat nebo vafit. Hned od zacatku by
se mélo co nejvic lidi snazit s peovanim
pomdhat, vhodny je rozpis, jaké tikoly

bude mit kdo na starosti, nebo aspori dstni
domluva. Byva to vétsinou tak, Ze nékdo vic
pecuje ,pfimo”, jiny pomaha se servisem,
vyFizovdnim na Gradech... Dllezité je ale
nebat si Fict o pomoc, i kdyz to samoziejmé
nezarucuje, Ze piibuzni budou ochotni.
Vsechno by mélo smérovat k tomu, aby

na pecovani nezistal ¢lovék sam. Starat
se 0 nékoho blizkého byva vycerpavajici

a pecujici se nemiize sam fyzicky ani
psychicky odrovnat.

vétsi Sok, na ktery se bohuzel neda do-
predu prili§ pfipravit. Zména pfichdziva
nahle, i kdyz se zdravi rodi¢t uz delsi ¢as
zhorsuje. Prost¢ jednoho dne zjistime, Ze
rychlovarna konvice se Skvaii na plotynce,
mama netrefi domt z prochazky a tata si
obléka kalhoty na ruce.

Smés pocjtﬁ
JE BEZNA

Dité starnoucich rodi¢t se musi pfipravit
i na to, ze k nim bude mit kazdy den tro-
chu jiny vztah. ,Nékdy jsem nad svou ma-
mou plakala, bylo mi tak strasné lito, ze je
bezmocnd. Jindy mé zaplavoval vztek, jak
malo se snazi, i kdyz jsem veédéla, ze uz
na zadnou velkou snahu nema,“ vzpomina
Miluse Rychtafikovd. ,Dodnes si vycitam,
ze jsem ji i parkrat lehce pleskla pfes ruku,
kdyZ se nechtéla oblékat.”

Zvlast lidé, ktefi s rodici ziji v domac-
nosti a staraji se o né, mize tripit to, ze
se k mamé a tatovi nechovaji vzdycky pfi-
kladné. Jejich nervy dostavaji zabrat, a tak
se u nich stiidaji stavy bezmoci, nadéje,
hnévu, litosti i velké néhy. MiZe se obje-
vit pocit, ze rodi¢ to snad déld naschval,
anebo strach z vlastniho stafi. Svou dan si
vybird taky Gnava. Za nic z téchto poci-
th ale neni tieba se stydét, dulezité je jim
piilis nepodlehnout.

Je dobré byt viici starnoucim rodié¢iim
otevreny a na rovinu jim vysvétlit, proc
jim nékdo cizi bude treba nosit obédy?
Zkratka: ,Mami, uz ti déla potiZe vareni,
tak to musime zaridit jinak!”

Zalezi na mnoha okolnostech a neexistuje
jednotny navod. Svou roli hraje napftiklad
to, jak na tom opecovavany je, jestli uz
nema néjaké zmény chovdni, jakou ma
povahu... Voditkem pro pfibuzné mize
byti to, jak se senior vyrovndval s realitou
dFiv, jestli chtél ,nalivat ¢istého vina“,
nebo se s nim spis muselo jednat hodné
diplomaticky. V kazdém pfipadé je urcité
dobré problémy nezlehcovat, ale taky
nezdUraziovat, co uz rodici nejde.

Da se napriklad fict: ,Udélali jsme vic
brambor, aspoii se s nimi nemusis vafit.”
Seniordim prospiva, kdyZ jsou co nejvic
zapojeni do aktivit, samoziejmé v ramci
toho, co dokdzou zvladnout. A tak mizou
pomdhat i pFi tom vareni.

Kam jit pro radu?

@ Moravskoslezsky kruh
(www.mskruh.cz)

@ Elpida (www.elpida.cz)

@ Zivot 90 (www.zivot90.cz)
@ Ceska alzheimerovska
spolecnost (www.alzheimer.cz)

tina 23

Pfipravila: Marcela Kasparkova, ilustraéni foto: Shutterstock (2)



